
 
  

 

 

 

 
 

Visit our website at: www.staypositivearkansas.com 
Call our Crisis Support Line at 833-993-2382 
Email: info@staypositivearkansas.com 

 

 

 
 
 

 

Virtual Parent Night:  
Technology & Limit Setting 

 

• Become familiar with American Academy of Pediatrics 2016 Policy 
Recommendations regarding screen time and recent advice during COVID-19 

• Review prevalence of key internet safety issues, e.g. cyberbullying, on-line 
grooming 

• Gain basic knowledge of Apps and resources for family agreements and for 
content blockers or “parental control” settings 

• Consider suggestions to monitor screen time and safeguard family time  

 
Tuesday, November 10, 2020 

6:00 - 7:00 PM 
 

Register in advance for this meeting: 
https://zoom.us/meeting/register/tJIlfuirqj0rEtMCMzLSezkos1joJyd5OfwK 

 
After registering, you will receive a confirmation email containing information 
about joining the meeting. We require 10 participants for sessions to be held.  

 
Facilitated by  

Sandra Mondragon, Northwest Arkansas Community Outreach Specialist  

http://www.staypositivearkansas.com/
mailto:info@staypositivearkansas.com
https://zoom.us/meeting/register/tJIlfuirqj0rEtMCMzLSezkos1joJyd5OfwK


 
  

 

 

 

 
 

Visit our website at: www.staypositivearkansas.com 
Call our Crisis Support Line at 833-993-2382 
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Noche virtual para padres: 
Tecnología y establecimiento de límites 

 

 Familiarícese con las recomendaciones de la Academia Estadounidense de Pediatría con 

respecto al tiempo frente a la pantalla y los consejos recientes durante el COVID-19. 

 Revisar la prevalencia de los problemas clave de seguridad en el Internet, p. Ej. 

ciberacoso 

 Obtener conocimiento básicos de aplicaciones y recursos de acuerdos familiares y para 

bloqueadores de contenido o configuraciones de "control de padres" 

 Considerar sugerencias para monitorear el tiempo frente de la pantalla y salvaguardar el 

tiempo en familia 

 

Martes 10 de noviembre de 2020 
6:00 - 7:00 p.m. 

Regístrese con anticipación para esta reunión: 
https://zoom.us/meeting/register/tJYqdOisrz4rGdMiEaXtmd2UGvhPYd13SMnF  

 
Después de registrarse, recibirá un correo electrónico de confirmación con 

información sobre cómo unirse a la reunión. Requerimos 10 participantes para 
que las sesiones se realicen. 

Facilitado por Veronica Nieto, B.A., Especialista del alcance comunitario Latinx de Ozark 
Guidance 

http://www.staypositivearkansas.com/
mailto:info@staypositivearkansas.com
https://zoom.us/meeting/register/tJYqdOisrz4rGdMiEaXtmd2UGvhPYd13SMnF

