
 

Departamento de Atletismo 
Actualización de Fuerza y Acondicionamiento 

Verano 2020 
  

Padres y Atletas, 
  

A medida que El Distrito Escolar Independiente de McAllen se prepara para comenzar el programa 
de Acondicionamiento y Habilidades de UIL el 8 de junio.  Nos gustaría informarle de las 
precauciones de seguridad y las pautas que se seguirán. El programa de Acondicionamiento y 
Habilidades permite a los estudiantes entrenar hasta dos horas al día de lunes a viernes. Los 
estudiantes también pueden recibir instrucción específica de deportes una hora y media al día de 
lunes a viernes. La semana del 8 de junio será solo para estudiantes de grados 9 - 12.  Los 
estudiantes de grados 7 y 8 están programados para reportar en una fecha posterior. Todos los 
participantes deben tener un archivo físico y completar los formularios en línea de Rank 
One. Consulte los detalles a continuación para conocer las reglas y requisitos 
específicos. Queremos asegurarle que la seguridad de nuestros atletas y entrenadores es nuestra 
máxima prioridad a medida que pasamos a nuestros programas y entrenamiento deportivo. 

  
❏ Solo los estudiantes con formularios físicos y formas en Rank One del 2019-2020 o 

2020-2021 pueden participar en los programas de Instrucción de Acondicionamiento y 
Habilidades de Verano. McAllen ISD solo ofrecerá exámenes físicos el 12, 19, 26 de junio y el 
10, 17, 24, y 31 de julio.  

 
❏ Cualquier participante en atletismo o banda de marcha, en cualquier nivel de grado, que no 

haya completado previamente un examen físico de preparación (EPP) en 2019-2020, y haya 
sido autorizado para participar, deberá completar el Formulario de Historia Médica de UIL 
como se indica en la regla actual, así como un EPP antes de participar en cualquier práctica, 
juego, o partido de UIL. 

 
❏ Cualquier estudiante que sea referido por su entrenador de atletismo de la escuela será 

requerido para recibir una evaluación médica adicional que puede incluir un examen físico, y 
recibir autorización por escrito de un médico, asistente médico, quiropráctico o enfermero 
practicante antes de cualquier participación en las prácticas, juegos o partidos de UIL.  

  
El virus que causa COVID-19 puede infectar a personas de todas las edades. Una investigación de 
los Centros para el Control y la Enfermedad, entre otros, ha encontrado que mientras que los niños si 
pueden infectar con COVID-19, relativamente pocos niños con COVID- 19 son hospitalizados. Sin 
embargo, se han notificado algunos resultados graves en niños, y un niño con un caso leve o incluso 
asintomático de COVID-19 puede propagar la infección a otras personas. Es imposible eliminar todos 
los riesgos de promover la propagación de COVID-19, la ciencia actual sugiere que hay muchos 
pasos que las escuelas pueden tomar para reducir significativamente los riesgos. 

  
El virus que causa COVID-19 puede ser propagado a otras personas infectadas que tienen pocos o 
ningún síntoma. Incluso si una persona infectada sólo está levemente enferma, las personas a las 

 



que la propagan pueden enfermarse gravemente o incluso morir, especialmente si esa persona tiene 
65 años o más con condiciones de salud preexistentes. Debido a la naturaleza oculta de este virus, 
todo el mundo debe seguir rigurosamente las prácticas especificadas en estos 
protocolos. Seguiremos observando prácticas que protegen a todos. 
  
La decisión de iniciar estos programas se basa en los siguientes criterios​: 

• La reanudar será consistente con UIL, los pedidos estatales y locales. 
• Los estudiantes y empleados serán examinados a su llegada para detectar síntomas de 

exposición. 
• Se han puesto en marcha las medidas de salud y seguridad recomendadas. 
• La limpieza, la desinfección y la ventilación se intensificaran. 
• El personal de entrenadores será capacitado e instruido sobre los protocolos de salud y 

seguridad que se seguirán. 
• Se han desarrollado y se implementarán procedimientos para verificar los signos y síntomas 

de los estudiantes y empleados diariamente a su llegada. 
• Se espera que cualquier persona que esté enferma se quede en casa. 
• McAllen ISD consultará con las autoridades sanitarias locales si hay casos en la 

instalación o un aumento de casos en el área local. 
  

Antes de llegar 
Antes de llegar a los entrenamientos, los atletas y el personal deben de estar concientes si acaso 
sienten síntomas de COVID-19 antes de entrar a la escuela.  Cualquier persona (personal o 
estudiante) que siente cualquier síntoma no podrá participar en los entrenamientos y debe ponerse 
en contacto con su proveedor de atención médica. Cualquier atleta, entrenador o miembro del 
personal que viva con alguien que tiene los síntomas de COVID-19, ya sea que tenga una prueba 
COVID-19 positiva o no, debe autoaislarse durante dos semanas. Si no sienten ningún síntoma de 
COVID-19 durante ese período, pueden volver al programa. Si tienen síntomas, deben autoaislarse 
hasta que se hayan cumplido las condiciones descritas anteriormente. 

  
Síntomas de COVID-19: 
Tos,  Escalofríos, Dolor muscular, Dificultad para respirar, Temblores repetidos con 
escalofríos, Dolor de cabeza, Dolor de garganta, Pérdida de sabor u olor, Diarrea, 
Sensación de fiebre o una temperatura de 100.0 grados Fahrenheit o más o Contacto 
cercano con una persona que se confirma que tiene COVID-19. 

  
Además, las condiciones médicas subyacentes pueden aumentar el riesgo de enfermedad grave de 
COVID-19 para individuos de cualquier edad. Asegúrese de que las condiciones subyacentes se 
informan en el formulario de historia clínica y el formulario de síntomas de COVID-19. 
  
Pautas de la Escuela 

• Los estudiantes y entrenadores siempre deben practicar el distanciamiento social y permanecer 
al menos 6 pies de distancia. 

• Todos los entrenadores y estudiantes serán examinados para detectar signos/síntomas de 
COVID-19 antes de un entrenamiento. El cribado incluye un cuestionario de síntomas y 
una verificación de temperatura. 
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• A cualquier persona con síntomas positivos no se le permitirá participar en los 
entrenamientos y debe ponerse en contacto con su proveedor de atención médica. 

• Cualquier persona que haya tenido fiebre o síntomas de resfriado en las 24 horas anteriores 
no podrá participar en los entrenamientos y debe ponerse en contacto con su médico. 

• El desinfectante de manos estará disponible en cada entrada y los estudiantes, 
entrenadores y personal deberán usarlo cada vez que entren al edificio. 

• Las personas deben lavarse las manos mínimo 20 segundos con agua tibia y jabón antes de 
tocar cualquier superficie o participar en los entrenamientos. 

  
Participación deportiva 

• La asistencia a la Instrucción de Acondicionamiento y Habilidades no es obligatoria - McAllen 
ISD continuará proporcionando capacitación virtual. 

• Los entrenamientos se planificaran con una distancia mínima de 10 pies entre cada individuo 
en todo momento. 

• El desinfectante de manos será abundante y estará disponible. 
• Los estudiantes llegarán con ropa de entrenamiento apropiado. A los entrenadores no se les 

permitirá lavar la ropa de entrenamiento de los estudiantes. 
• No podrán compartir toallas, ropa, zapatos, agua o comida entre los estudiantes. 
• Los estudiantes no podrán usar ni entrar en el vestuario y en las áreas de baño. 
• Los estudiantes y entrenadores deben proporcionar su propio cubrebocas. A los estudiantes no 

se les permitirá asistir a los entrenamientos sin un cubrebocas. Se permiten cubrebocas de 
grado no médico. 

• Todos los estudiantes deben traer su propia botella de agua. Las botellas de agua no deben 
compartirse y deben etiquetarse. No habrá fuente de agua disponible para rellenar botellas de 
agua. 

• No se utilizarán estaciones de hidratación (vacas de agua, etc.). 
  

Procedimientos posteriores al entrenamiento 
• Cuando los estudiantes abandonan los entrenamientos, deben continuar practicando el 

distanciamiento social y estar a diez pies de distancia. 
• Se recomienda que los estudiantes se bañen y laven su ropa de entrenamiento inmediatamente 

al regresar a casa. 
• Las instalaciones se limpiarán después de cada entrenamiento. 

  
En McAllen ISD estamos entusiasmados con la transición a nuestros programas deportivos y 
trabajaremos duro para continuar manteniendo a todos sanos. Se proporcionará información y 
actualizaciones. No dude en ponerse en contacto con su coordinador deportivo de la escuela si 
tiene alguna pregunta. La información de contacto se puede encontrar en el sitio web del 
Departamento de Atletismo. 
 ​https://www.mcallenisd.org/apps/pages/index.jsp?uREC_ID=1078699&type=d&pREC_ID=138
4628 
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Departamento de Atletismo 
 

Formulario de Reconocimiento de Acondicionamiento y Habilidades 
Verano 2020 

 
 
Yo, ___________________________________________ (Nombre del Padre) he sido 
informado y he leído información sobre el programa de instrucción de UIL de 
Acondicionamiento y Habilidades del Distrito Escolar Independiente de McAllen a partir del 8 
de junio del 2020. Conozco todas las pautas y protocolos que están en vigencia para la 
seguridad de todos los atletas y entrenadores. Soy consciente de que mi hijo / hija debe 
cumplir con todas las pautas de seguridad y que es nuestra responsabilidad mantener 
informados a los entrenadores de atletismo sobre cualquier problema de salud, inquietud y 
cambio. 
 
Doy mi consentimiento para que ________________________________ (Nombre del Atleta) 
asista al programa. 
 
 
Firma de los padre ____________________________________________ 
 
Firma del atleta _______________________________________________ 
 
Fecha ______________________________________________________ 
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