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Querido estudiante
M v R E de Indiana:

El propdsito de esta revista es ayudar a estudiantes como tu a planificar el futuro

Guia de Indiana para el éxito del estudiante iBienvenido a Learn More! gue desean. Una forma divertida de ayudarte a imaginar lo que quieres hacer
I_ 6 o 8 (o) d _I Bienvenido a Learn More. Esta es tu guia para alcanzar cuando seas mayor es pensar en las cosas que disfrutas hacer. Comprender lo que
= a - g ra OS tus metas de educacion superior y de carrera profesional. disfrutas, cuales son tus fortalezas y las areas en las que quieres mejorar te puede
R Quizas tengas una idea sobre tus proximos pasos. Quizas AYUDAR A ELEGIR EL INSTITUTS DE EDUCACION SUPERIOR Y LA CARRERA
todavia estds explorando tus opciones. Sin importa cudl PROFESIONAL ADECVADA PARA TI.
sea tu caso, Learn More puede ayudarte a planificar el
futuro que quieres. Témate tu tiempo y piensa detenidamente en las siguientes preguntas antes de leer el resto de esta revista.
.z . En esta revista aprenderas sobre:
Educacion superior 4-9 ° . o . 1. ¢Qué clases te parecen las mas 2. éCudl es tu libro, pelicula o programa de
cQué es la @ carreras profesionales en Crec'm'ehto en Ihc,j'ana v nTeERESANTES? (Recuerda que la clase TV £aVORITO? éPor qué es tu favorito?
cédmo encontrar una carrera que disfrutaras;

educacidn superior? ................ 4 gue mas te interese no necesariamente
Por qué es importante ............ [ tus opciones para luego de la escuela secundaria, como debe ser la que te resulta mas facil).
Visualiza tu caming wo oo 6 una practica profesional, un titulo de asociado, un titulo
de grado y mas; y

Graduation Pathways ............... 4
Prepararse para @ como reducir los costos de la educacion superior.
€l Proximo Paso ... 8 Tu camino hacia el éxito comienza ahora, y eso significa
Habilidades de estudio para el dar los pasos correctos para prepararte para la vida
presente y el futuro .................. ] luego de la escuela secundaria. Hojea estas paginas para

comenzar a aprender como puedes alcanzar tus metas.

También, lee sobre otros estudiantes de Indiana que estan

Costos 10-13 trabajando arduamente para hacer realidad sus suefos. 4. ¢Has oido hablar de algun instituto de educacidn
: . superior en Indiana? Si has oido hablar de
COStOS v e — 10 Despus de leer esta revista, habla con tu familia y tus 3. ¢Hay algun PASATIEMPO O TALENTO al:uno, P e oy i) el
Ayuda financiera 101 ................ n maestros sobre tus metas y consulta regularmente con que siempre hayas querido complet I ti io. diriget I iaina 6
- ) desarrollar? éPor qué quieres plisisg Gl Clliisina el eIt

Académicos destacados: ellos para que puedan ayudarte a alcanzarlas. aprenderlo? para obtener informacién sobre algunos
Idriss Bah ...ccoceeveeeeecreeeea. 12-13 ' institutos de educacion superior de Indiana.

iQue tengas un excelente ano escolar!

Carrera profesional 14-18

Carrera profesional ................. 14 R ]
Careres prefesionsles Busqueda del tesoro virtual

populares en Indiana .............. 15 iEs hora de aprender aun mas sobre tus opciones de
. . educacion superior y carrera profesional! Mira esta revista y
Conciencia del o . .

visita LearnMorelndiana.org para buscar este icono. Anota
cuidado personal................. 16-17 la palabra en cada icono en el sitio web para descifrar un

Habilidades para mensaje secreto.

las carreras hoy .....cccoeeeveennee. 18

e Guarda tus respuestas y revisalas al final del afio escolar. iPuede que
te sorprendas de cémo cambian tus respuestas, o como permanecen

¢Qué mensaje descubriste? : ; »
igual, a medida que avanza el afo!

Rincdn para los padres 19

Michelle, 8.2 grado

Descubre tus intereses: completa
el cuestionario de personalidad
Learn More Indiana.




Educacion superior Educacion superior

4

’ »
Témate un momento 5
EDUCACION i e Por qué es importante
educacion hasta Hay muchas razones para continuar tu
SUPEQ‘&R ahora. educacién después de la escuela

La educacidn es tu camino hacia el éxito 1. LQuE es o que MAS TE GUsTS?

Si trabajaras . .

. . Para conseguir un trabajo
Probablemente hayas escuchado algunas cosas sobre la Puede que lo primero que pienses es que 40 horas a la semana 9 .
e —— que pague al menos esa

educacion superior. Quizas tus padres o maestros hayan LOS GRADVADOS DE durante 52 semanas, cantidad. necesitaras
compartido sus experiencias contigo. Tal vez hayas visitado un 2. iQué TE MOTIVA de la escuela? SAPROXIMADAMENTE ’

’ -
campus universitario con tu escuela o con un hermano mayor. INSTITVTOS DE EDUCACION CUANTS NECESITARIAS algo de educacion y

’ capacitacion después de
En los proximos afios, comenzaras a aprender mas sobre tus WP&‘OQ GANAN MAS D‘”Eﬁé M”AQ,POQ HoRAZ la escuela secundaria.
opciones de educacion superior y como puedes , ) _ 5 que quienes no contindan su educacion PRUEBALO: SN EMBARGO, ESO
3. ¢En que necesitas TRABATAR: después de la escuela secundaria. NO SIGNIFICA QAVE
TENGAS QAVE ASISTIR
A UN INSTITVTO DE
: ) . CONSIDERA LO SIGUIENTE: EDUCACION SUPERIOR
Tener un recordatorio visual de tus metas iéf:;l%i_dix’;a”e a Al vivir en Indiana, querras ganar al menos POR % ANOS.
y sueios puede ayudarte a cun_1pllr!os. Un $40 000 al a ﬁo Hay muchas opciones
TABLERO DE VISION te ayuda a visualizar tu - [ diferentes para continuar

éxito futuro. ) Esto permite cubrir los gastos de tu educaci(?n_y puedes_ ’
Cor_nprometete a hacer tu manutencion v algo de dinero para gastos. obtener mas informacién
¢Qué quieres hacer dentro de cinco afos? mejor esfuerzo este afio sobre todas ellas en la

¢Qué palabras describen tus fortalezas y talentos? escolar para ayudarte a proxima pagina.

Utiliza esta seccidon u otra hoja de papel, Iograr tus suenos.

O bien, recorta imagenes y
frases de una revista y pégalas a continuacion.

Si alin no estas convencido, consulta algunas razones mas por las
que la educacion después de la escuela secundaria es tan IMPORTANTE.

Yelena, 8.2 grado

Yelena quiere ser
neurocirujana. Le encanta ’
aprender sobre el cuerpo
humano y el cerebro,

y estd lista parair a la
universidad durante ocho
anos (Mmas seis a siete
afos de formacion en un
hospital) para que esto
suceda. Esta ansiosa por
tomar clases en la escuela
secundaria para impulsar
su formacion en ciencias
de la salud. Habla con tu
asesor escolar sobre las
oportunidades que tu
escuela secundaria podria
tener para conectarte con
experiencias profesionales.

Las empresas quieren contratar personas que saben como pensar y resolver problemas. Al continuar con
tu educacion, tendras mas habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas en tu caja de
herramientas. Cuanta mas educacion recibas, mas opciones tendras para encontrar una carrera que te guste.

¢Quieres marcar la diferencia en tu comunidad? La educacién superior te brindara los conocimientos, las
3:'_\.. habilidades y las capacidades que necesitas para vivir con confianza. Las personas que van a la universidad
tienen mas probabilidades de votar y realizar trabajos voluntarios en sus comunidades, cosas que marcan la
diferencia en nuestro mundo.

Tu educacion te pertenece de por vida. Nadie puede quitartela. Al obtener esa educacidn, estds invirtiendo en tu
futuro. éSabias que los trabajadores con un titulo de educacién superior ganan mas de $1 millén mas en toda su
vida que los trabajadores con solo un titulo de escuela secundaria?

-
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Explora los institutos de educaciéon superior
en Indiana: usa la herramienta de busqueda
de institutos de Learn More Indiana.

LearnMorelndiana.org



Educacion

Educacion superior superior

Wy,

Visualiza tu camino =~

Cuando se trata de la
educacion superior,

hay muchas opciones. Después de la secundaria, elegiras
Piensa en algunos de los siguientes caminos
y piensa en cudl te parece mejor para ti en este momento. Puede que luego

cambies de opinidn, pero es

PRACTICAS‘ PROFESIONALES te permiten aprender
un oficio calificado de un experto en tu campo. Hay
practicas profesionales en todo tipo de carreras,
como automocion, construccion y tecnologia de la
informacion. Una vez que hayas completado esta
capacitacion especializada, tendras credenciales
que seran valoradas en todos los lugares a donde
vayas. ABC de Indiana/Kentucky tiene mas de
25 oficios para elegir. Como aprendiz, aprenderas
nuevas habilidades y recibiras una paga.

El E7éRCITS incluye ramas como la Armada, la
Marina de Guerra y la Infanteria de Marina, entre
otras. En el ejército puedes acceder a educacion

y capacitacion en campos de alta tecnologia al
tiempo que prestas servicio a tu pais. Puedes
utilizar esta capacitaciéon para comenzar una
carrera significativa y ganar créditos universitarios
durante y después de tu servicio.

Si un titulo de cuatro afios no es lo tuyo,

puedes optar por una carrera gratificante en las
industrias de alto crecimiento de Indiana con un
CERTIFICADO DE FVERZA DE TRABAJO. La iniciativa
estatal Next Level Jobs ofrece subvenciones para
obtener un certificado de fuerza de trabajo de
Vincennes University, lvy Tech Community College
u otro proveedor de capacitacion elegible. Los
certificados de fuerza de trabajo son asequibles y
te permiten obtener rapidamente las habilidades y
la capacitacion que necesitas para tener éxito.

Se pueden conseguir muchos TITULOS DE ASOCIADO
en solo dos afios. Con un titulo de asociado,
puedes calificar para carreras en odontologia,
gestion, atencion médica, disefio web y mas. El
titulo de asociado también puede contar para
obtener un titulo de grado, si decides que luego te
gustaria continuar tu educacion. Muchos institutos
de Indiana, como lvy Tech Community College,
ofrecen titulos de asociado.

Cuando la mayoria de las personas piensan en la educacion superior, piensan en obtener un titulo de grado en
un instituto de cuatro afos. Cuantos mds anos asistas al instituto de educacion superior, habra mas empleos
para los que podras calificar y podras ganar mas dinero. Indiana tiene una gran cantidad de excelentes institutos
de educacidn superior publicos y privados de cuatro aifos para elegir. Quizas hayas oido hablar de la Universidad
de Indiana y de Purdue University, dos de las universidades mas importantes de nuestro estado. Indiana también
tiene institutos mas pequenos, como Hanover College y Goshen College.

Con mas de 50 instituciones de educacidn superior y universidades, asi
como programas de practicas profesionales, Indiana ofrece opciones
para todos. Para obtener mas informacion sobre todas las opciones

de educacién superior en Indiana, escanea el cédigo QR. \_2

LearnMorelndiana.org

Graduation Pathways

A partir de la promocidén de 2023, deberas demostrar que estas listo para la ir a un instituto
de educacidn superior o comenzar una carrera profesional para obtener tu diploma de escuela
secundaria. GRADVATION PATHWAYS de Indiana estd diseflado para ayudarte a cumplir con los
requisitos estatales y, al mismo tiempo, brindarte la flexibilidad para perseguir tus intereses.

A continuacion, presentamos un vistazo a los requisitos de
Graduation Pathways para que pienses qué opciones pueden

ser

Obtener un diploma de la
escuela secundaria.

Demostrar que estas listo
para la educacioén superior o
una carrera profesional al:

O

O

completar una experiencia de aprendizaje
basada en proyectos, como llevar a cabo un
trabajo de investigacion a largo plazo;

completar una experiencia de aprendizaje
basada en servicios, como hacer un
voluntariado o involucrarte en actividades
escolares; o

completar una experiencia de enseflanza
basada en el trabajo, como hacer pasantias
o trabajar fuera del horario escolar.

Elizabeth, 8.2 grado

Elizabeth aun esta decidiendo qué
carrera es adecuada para ella. Le
interesan el teatro musical y las
leyes. Pero lo que si sabe es que le
gusta involucrarse en proyectos.
Ademas de actuar y ser animadora,
ayudd a organizar una colecta de
fondos para una organizacion sin
fines de lucro en su ciudad. A las
instituciones de educacion superior
les gusta ver que los estudiantes

se involucran en sus comunidades,
asi que participar en actividades
extracurriculares ahora y en la
escuela secundaria te hara destacar.

Demuestra que estas listo
para la educacion posterior a
la escuela secundaria, al:

0O obtener un diploma Core 40 con distinciones

académicas o técnicas;

0O obtener una “C” o una calificacién superior

en clases de nivel universitario como AP, IB o
clases de crédito doble;

obtener una certificacion, practica profesional
o credencial reconocida;

obtener una colocacién en una de las ramas
del ejército mediante la prueba ASVAB,;

obtener calificaciones que demuestren que
estas listo para la educacion superior en tus
ACT o SAT; u

obtener una “C” o una calificacién superior
en al menos seis créditos de educacion
técnico-profesional (CTE).

Habla con el asesor de tu escuela o visita el
sitio web de Indiana Department of Education.




Educacion superior

Preparate para
el préoximo paso

La escuela secundaria puede parecer
emocionante pero también abrumadora.

iEsta bien! Hay MucHAS opciones sobre qué y coémo
aprender en la escuela secundaria. La buena noticia es

que tu asesor escolar, tus maestros y tus padres o tutores

pueden ayudarte a elaborar un plan.

Estas son algunas palabras para buscar mientras

coLocacién Avanzava (AP):

Cursos de nivel superior que se ofrecen en

la escuela secundaria. Si obtienes buenas
calificaciones en tus exdmenes de AP, es posible
que obtengas créditos universitarios, lo que te
permite ahorrar tiempo y dinero sobre la marcha.

BACHILLERATS INTERNACIONAL (TB):

Un programa riguroso de la escuela secundaria que
incluye idiomas extranjeros y estudio independiente.
Al igual que las clases de AP, es posible que obtengas
créditos universitarios por los cursos IB. Verifica que
tu futura escuela secundaria ofrezca este programa,
ya gue no todas las escuelas lo hacen.

CURSOS DE DOBLE CREDITO:

Cursos universitarios que se imparten en la escuela
secundaria o en un instituto de educacion superior
local que pueden darte créditos tanto para la
escuela secundaria como para la educacién
superior. Habla con tu asesor escolar sobre cémo
registrarte y de qué forma se transferirdn tus créditos
cuando vayas al instituto de educacion superior.
Visita TransferIN.net para obtener mas informacion.

LearnMorelndiana.org

Cursos be CTE:

CTE significa “educacion técnico-profesional”.
Estos cursos te dan las habilidades que necesi-
taras para una variedad de areas profesionales,
como fabricacion, disefio grafico, agricultura,
ciencias de la salud y mas. Algunos programas de
CTE incluso te brindan la oportunidad de obtener
un certificado o una credencial para comenzar tu
trayectoria profesional.

CORE 0 CON DISTINCIONES ACADEMICAS:

Un diploma de escuela secundaria que requiere
que los estudiantes completen cursos con alta
exigencia académica. Algunas instituciones de
educacion superior de cuatro anos en Indiana
requieren este tipo de diploma.

CORE 0 CON DISTINCIONES TECNICAS:

Un diploma de escuela secundaria que requiere que
los estudiantes completen cursos de preparacién
para la educacién superior y la carrera profesional.
Algunos programas técnicos y practicas
profesionales requieren este tipo de diploma.

Empieza a tener conversaciones ahora para estar preparado
cuando sea el momento de tomar algunas decisiones.

Incluso puedes preguntarle a tu asesor escolar
si puede darte una lista de los cursos de la
escuela secundaria. De esa forma, puedes
empezar a pensar en qué te suena

desafiante, divertido e interesante.

También puedes visitar
IndianaCareerExplorer.com
para crear una cuenta gratuita y
empezar a planificar tu futuro.

Educacion

Habilidades de

estudio para el
presente y el futuro

1.

2.

3.

iLa escuela intermedia es emocionante! Estas comenzando a ganar mas independencia y
probablemente estés empezando a aprender qué te hace ser TVW. También puede ser un
momento estresante. Tus clases, tareas y examenes pueden empezar a ser mas desafiantes.

Sabemos que

pero es posible que necesites comenzar a mejorar tus
habilidades de estudio primero. A continuacion, lee
sobre y elige
algunas para probar. Todos pensamos y estudiamos de
maneras diferentes, asi que es posible lo que funciona
para tu mejor amigo no funcione para ti. iEsta bien!

Si tu maestro te da una 4-

guia de estudio o una prueba preliminar, considera la
opcion de intentar responder las preguntas antes de
comenzar a estudiar. Esto TE DARA UNA IDEA DE LAS

AQEAS' EN LAS QUVE NECESITAS ENFOCARTE mas.

A todos nos han
dicho que no debemos saturarnos cuando se trata de
estudiar. El hecho es que nuestros cerebros funcionan
mejor cuando se concentran en un tema durante un
periodo mas corto de tiempo a lo largo de varios dias.
RESERVA TIEMPO TODOS LOS DI'AS‘ PARA ESTUDIAR. Te
sentirds mas seguro a largo plazo.

INTENTA VSAR TARIETAS
DlDéCTICAS‘ PARA AVTOEVALVARTE. Esto es muy Util para
estudiar cosas como vocabulario. También puedes
crear tu propia prueba. Lee el material y formula las
preguntas que creas que podrian aparecer en una
prueba o un cuestionario. Con solo leer el material y
plantear preguntas, ya estas estudiando.

Gio, 8.2 grado

Gio quiere combinar su interés por el arte con su interés
por el estilo y convertirse en disenfador textil. En la

5.

Sigue probando DIFERENTES
MANERAS DE ESTUDIAR para
descubrir las mejores
opciones para ti.

Supongamos gue tienes

una prueba sobre tres capitulos de un libro. Es mas
efectivo variar en lo que estudias (por ejemplo, estudiar
el capitulo 2 el martes y el capitulo 3 el miércoles,

en lugar de dedicar dos dias al mismo capitulo).

Puede parecer extrano, pero de esta manera T€ Es*nis
ACOSTUMBRANDO A LAS PRVEBAS Y LOS CUESTIONARIOS
AQUVE CAMBIAN EL CONTENIDO Y LOS TIPOS DE PREGUVNTAS.

¢Cuantas
veces has leido una pagina de un libro y te has dado
cuenta de que no tienes idea de lo que has leido?
iProbablemente muchas! En lugar de eso, intenta
interactuar con lo que estds leyendo. HAZTE PREGUNTAS
SOBRE EL CONTENIDS, intenta resumirlo en tus propias
palabras (esto se denomina parafrasis) y preguntale
a alguien sobre una palabra o un concepto que no te
haya quedado claro.

Encuentra un espacio para estudiar y quédate
ahi. Ya sea la mesa de la cocina, un escritorio en tu
dormitorio o una silla comoda. Intenta ENCONTRAR
VN LVGAR QAVE SEA TRANAVILS para que puedas
concentrarte en tu trabajo escolar.

Aprender a estudiar no
es un proceso rapido,
pero es una habilidad que

instancia de educacién superior, aprendera sobre arte

y sobre diferentes tipos de textiles (telas y materiales)
para poder tener éxito. La mayoria de los disefiadores
textiles van a un instituto de educacion superior durante
al menos 4 afios para obtener un titulo de grado.

te servird durante toda
la escuela, e incluso en
tu futura carrera.

superior




Costos

CO5T65

La educacion superior cuesta dinero...

ipero vale la pena!

La ensefanza superior puede ser costosa. Tienes que
pagar muchas cosas, como la matricula, los libros, el
alojamiento, la comida y muchos otros tipos de costos.

Afortunadamente, hay
medidas que tu y tu familia
pueden tomar para

que la educacion
superior sea mas
asequible.

INVERTIR EN TV FUTURA EDUCACION ES LA METOR
DECISION AVE PUEDES TOMAR. Y, dado que cada afo el
estado de Indiana otorga mas de

$350 millones

a estudiantes, RECIBIRAS AYUDA EN EL CAMING. E| dinero
otorgado para la educacion superior se llama anwba
FINANCIERA. Sigue leyendo para aprender mas sobre la
ayuda financiera y qué puedes hacer para calificar.

Ahorra para tu futuro

iTe dan dinero en tu cumpleanos, por cortar el césped,
cuidar nifos o por ayudar en las tareas de la casa?

TNTENTA AHORRAR UN POCO PARA TV EDUCACION SUPERIOR.

Un adulto puede ayudarte a abrir una caja de ahorros.

A medida que creces,

———_ i {

gy .3
| o —‘ N s
3 . / ‘ ':é

k'F-‘araeio Para la educacién superior ¥

iTu futuro yo estara

agradecido de que hayas

comenzado a ahorrar!

Aishat, 8.2 grado

Aishat esta trabajando arduamente

para obtener la beca 21st Century
Scholarship para ayudarla a pagar

su educacion superior. Espera asistir

a Purdue University y convertirse
en trabajadora social. También
espera participar en politica en el
futuro. Quiere ayudar a hacer del
mundo un lugar mejor, y estas dos
trayectorias profesionales pueden

El gobierno, la institucion de educacién superior a la que asistas o una organizacion comunitaria, como una
iglesia o0 una organizacion sin fines de lucro, son los que otorgan la mayor parte de la ayuda financiera.

. Presta atencion

a estas palabras a medida que te acerques a la educacion superior; seguro marcaran la diferencia.

FAFSA

La Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes.

Debes presentar la FAFSA durante tu ultimo aiio de
escuela secundaria y cada afo que estés en el instituto
de educacién superior para calificar para la ayuda
financiera. Asi que haz de esto una prioridad.

SUBVENCIONES

Dinero gratis para la educacién superior, que a
menudo se otorga segun la necesidad econdmica
de tu familia. Para calificar para la mayoria de las
subvenciones, deberas presentar la FAFSA.

Oliver, 6.2 grado

PRESTAMOS

Dinero que pides prestado y que se espera que
devuelvas cuando te gradues del instituto de
educacion superior. Los bancos y el gobierno federal
otorgan préstamos y cobran interés, que es una tarifa
por permitirte pedir dinero prestado. Es por esto que
debes intentar limitar el dinero que pides en préstamo,
ya que terminaras pagando mucho mas a largo plazo.

Becas

Dinero gratis para la educacién superior, que a
menudo se otorga en funcién de tus logros en
las clases, los deportes o las artes (por mérito) o
de las circunstancias financieras de tu familia (por
necesidad). Obtén mas informacidén sobre uno de
los programas de becas mas antiguos de Indiana,

21st Century Scholars, en la pagina 12.

Oliver y su familia estan ahorrando dinero para que él pueda
ayudar a pagar sus estudios superiores en la Universidad de
Indiana, donde espera asistir. Ahorrar dinero para la educaciéon
superior no significa que tengas que ahorrar todo tu dinero. En

el dinero que ahorras crecera
por los intereses ganados.

vez de esto, intenta guardar un poco de dinero. Si recibes $20
por tu cumplearios, ahorra $5 o $10 para la educacidn superior.
iTe sorprendera lo rapido que sumal!

ayudarla a hacer realidad ese suefo.
Para obtener mas informacidn sobre
21st Century Scholarship, visita
Scholars.IN.gov.

Consulta el programa 21st Century Scholars
de Indiana y obtén una beca para la
educacion superior.




Costos

ACADEMICOS DESTACADOS: TbRISS BAKH

La educacion siempre fue la prioridad nimero uno de Idriss Bah. Idriss, que se mudd
a los EE. UU. desde Sierra Leona cuando era mas joven, se propuso como meta ir a la
universidad y obtener un titulo en informatica, que es el estudio del impacto que tienen las

computadoras en la vida de las personas.

El programa 21st Century Scholars ayudd a que ir
a la universidad fuera un posibilidad para Idriss,
desde el punto de vista econdmico. Este programa
les ofrece a los estudiantes la oportunidad de
recibir hasta cuatro afos de matricula gratuita

éQué auza&o,s SER cuando eras pequeiio?

Cuando era muy pequeio, queria ser paleontdlogo
o astrofisico. A medida que creci, sin embargo, me
di cuenta de que siempre tuve una pasion por la
tecnologia. Me fascinan los dispositivos y los
aparatos, y aprender cémo funcionan.

éCuando comenzaste a pensar en ¢éMe v
PASION PODIA CONVERTIRSE EN UNA CARRERA?

A partir de mi segundo afno de secundaria, comencé
a pensar en cdmo podria hacer algo relacionado con
la gestion y la tecnologia. Comencé a investigar los
diferentes tipos de carreras que podia seguir que
fusionaran estos dos intereses. Cuanto mas aprendia,
mas me interesaba la informatica.

Ademas de tus estudios, <&V QUE OTRAS ACTIVIDADES
PARTICIPASTE DURANTE LA ESCUELA SECVNDARIA?

Formaba parte de un grupo de baile, la National
Honors Society y el equipo de oratoria de mi escuela.
También practiqué atletismo y futbol americano.

éCémo decidiste a qué INSTITUTS DE EDUCACION
SUPERIOR QUERIAS 1R?

Como sabia que queria estudiar Informatica,

fue facil tomar la decisién de a qué universidad
ir. La Universidad de Indiana tiene una de las
mejores escuelas de Informatica del pais, lo que,
afortunadamente, acortd mi lista.

ECOmo fue tu TRANSICION A LA VNIVERSIDAD?

Lee sobre LA HISTORIA DE IDRISS a continuacion
y obtén mas informacidén sobre el programa
21st Century Scholars escaneando este cédigo QR.

en un instituto de educacioén superior elegible
de Indiana. Como becario de 21st Century,
Idriss obtuvo un titulo de asociado en vy Tech
Community College y una licenciatura de la
Universidad de Indiana en Bloomington.

- =

Bastante fluida, de hecho. En la escuela secundaria,

pude comenzar a tomar clases de nivel universitario en
Ivy Tech a través del programa de créditos dobles de
Indiana. Esto me ayudd a completar algunas de las clases
mas basicas y también me ayudd a comprender los
rigores académicos de la educacion superior. También
tuve la oportunidad de participar en un programa de
verano en la Universidad de Indiana (IU) que me permitio
hacer amigos, aprender a manejarme en el campus

e instalarme antes de que comenzara el semestre de
otofo. Recomiendo a todos que aprovechen ambos tipos
de programas si su escuela los ofrece.

También tuve la oportunidad de completar primero

mi titulo de asociado en vy Tech y luego aplicar esos
créditos a mi licenciatura en Informatica en la IU. Todo lo
bueno que pueda decir sobre los institutos comunitarios
me parece poco. Ofrecen un entorno de aprendizaje
Unico y tantas oportunidades como una universidad de
cuatro anos por un costo significativamente menor.
Incluso tuve alrededor de seis o siete ofertas de
trabajo después de obtener mi titulo de asociado, lo
que demuestra que no siempre es necesario obtener
una licenciatura para conseguir un buen trabajo.

iQuieres OBTENER MAS INFORMACION SOBRE cMO
PUEDES OBTENER C&éDlTOS‘ VNIVERSITARIOS MIENTRAS
ES'TiS‘ EN LA ESCUELA SECUNDARIA?

Escanea este cdédigo para obtener mas informacion
sobre los programas de crédito doble.

Fuera de clase, éen qué tipo de BRGANIZACIONES Y
ACTIVIDADES PARTICIPASTE EN LA VNIVERSIDAD? cQué
hacias para divertirte?

En mi primer aflo, me uni a una organizacion sin fines de
lucro llamada Serve IT, que conecta a las empresas de
Bloomington con estudiantes de Informatica que pueden
ayudar con sus necesidades de Tl. Fue una excelente
manera de adquirir experiencia profesional y ayudar

a otras personas. También me involucré con un grupo
llamado Pacesetters, que promueve los esfuerzos de
diversidad e inclusion de Luddy School of Informatics,
Computing, and Engineering en la IU de Bloomington.

Definitivamente soy extrovertido y prospero cuando
estoy rodeado de personas. Fuera de clase, lo mas
probable es que me encuentres estudiando con un
grupo de amigos, cocinando o jugando a la PlayStation.

Ahora que has logrado tu meta de obtener tu
licenciatura, QUE SlovE?

Estoy muy emocionado de mudarme a South Bend
por una beca de Informatica de dos afios. Como

parte de la beca, ayudaré al gobierno del condado de
St. Joseph a renovar todo su sistema tecnoldgico. Sera
una experiencia increible, porque ayudaré al gobierno
a investigar, desarrollar y asegurar su sistema de Tl
desde cero. Estoy encantado de poder hacer lo que
amo y cumplir mi objetivo de utilizar la tecnologia
para tener un impacto en la vida de las personas.

Si estas interesado en

el programa 21st Century
Scholars, habla con tu

asesor escolar y visita
LearnMorelndiana.org/Scholars.

éQué consejo les daria a los estudiantes de escuela

intermedia que recién estdn comenzando A& PENSAR EN

LA EDUCACION SUPERIOR Y A PREPARARSE PARA ELLA?

ORGANIZATE. Todo se resume en la planificacidon y la
organizacion. Soy el tipo de persona que necesita
escribir todo en su agenda, pero también puedes
usar herramientas digitales como Google Calendar
o la aplicacion Notas para ayudarte a realizar un
seguimiento de todo lo que tienes que hacer.

DesareoLLA uﬁs:ms DE ESTUDIO QAVE TE FUNCIONEN.
Es posible que seas el tipo de persona que necesita
terminar sus asignaciones lo antes posible (como yo).
O puede gue seas del tipo de persona que necesita
dividir sus tareas en partes para no sentirse abrumado
por todo. La clave es desarrollar un sistema que
funcione para ti y separar tiempo en tu agenda para
hacer las cosas que tienes que hacer.

HABLA CON TV ASESOR. Haz que visitar regularmente
a tu asesor sea una prioridad. Estan ahi para ayudarte
a alcanzar tus metas y pueden darte buenos consejos
sobre las clases que debes tomar y como puedes
mantenerte encaminado hacia el éxito.

MoTIVATE. Mi familia es de Sierra Leona, en

Africa Occidental, por lo que la educacidn siempre
ha sido lo mas importante para mi. Mi fuente de
motivacion es gue me vaya bien por mi familia y mi
futuro. Todo el mundo tiene una fuente interna de
motivacion; solo necesitas identificar qué te motiva y
aprovechar eso.

APROVECHA LAS OPORTUNIDADES. Cuando se te
presente una gran oportunidad, como el programa
21st Century Scholars o la posibilidad de obtener un
crédito doble o unirte a un programa universitario

de verano, aprovéchala. Y una vez que se te dé una
oportunidad, trabaja arduamente y no la desperdicies.

Para calificar, debes estar en el 7.2 u 8.2 grado, firmar
un compromiso de buena conducta y participar en el
Scholar Success Program, que se asegura de que estés
en buen camino para el éxito en la educacién superior
y en la carrera profesional. Los Scholars también deben

obtener un diploma Core 40, como minimo, y graduarse

con un GPA acumulativo (promedio de calificaciones) de
2.5 en una escala de 4.0, como minimo. La solicitud debe
completarse antes del 30 de junio del afio de tu 8.2 grado.

Costos
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CARRERA
PROFESIONAL

Encontrar la opcidon adecuada

¢Sabias que el estadounidense
promedio pasa alrededor de

90,000

horas en el trabajo a lo
largo de su vida?

Lista DE

Y
VERIFICACION / )
DEL Adio

ESCOLAR

O HaZ TV METOR ESFVERZO. La

(] APRENDE SOBRE LA EDUCACION

Son muchas horas, asi que debes asegurarte de
encontrar una carrera que disfrutes. CoMIENZA A
PENSAR EN TV PERSONALIDAD, PASATIEMPOS E INTERESES.

iEres introvertido o extrovertido?
dTe gusta construir cosas, practicar deportes o
dibujar? ¢Cudl es tu clase favorita?

Cuando te detienes y piensas en lo que te hace feliz,
puedes PENSAR EN ENCONTRAR LA CARRERA AVE SE
ADAPTE PERFECTAMENTE A T.
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escuela es tu trabajo en este
momento, iasi que trabaja duro
todos los dias!

(O IwverJceate. Participa en

actividades extracurriculares o
realiza trabajo voluntario en tu
comunidad. Aprenderas importantes
habilidades de empleabilidad y te
divertirds mientras lo haces.

O Comienza TV PLAN DE GRADUACION

DE LA ESCUELA SECVMNDARIA
pensando en los tipos de clases
que esperas tomar.

(O Toma vnA PRUEBA DE INTERESES

PROFESIONALES. Escanea el

codigo QR para realizar un breve
cuestionario y descubrir algunas
carreras que podrian adaptarse a tu
personalidad.

LearnMorelndiana.org

SUPERIOR. Habla con tus padres,
tutores u otros adultos importantes
en tu vida sobre sus experiencias. Haz
cualquier pregunta que puedas tener
sobre cémo sera. Si tiene hermanos o
primos mayores, pregunta si puedes
visitarlos en el campus.

(O HABLA CON TUS PADRES SOBRE

EL TEMA DEL DINEROS. Si eres
elegible, habla con ellos sobre
como inscribirte en el programa
21st Century Scholars. Ademas,
preguntales como abrir una cuenta
bancaria para ahorrar dinero.

Briah, 8.2 grado y
Taylor, 7.2 grado

Ademas de ser estrellas del
tenis, iBriah y Taylor son
hermanas! Ambas esperan
jugar profesionalmente, pero
también tienen otros objeti-
vos profesionales. Taylor esta
interesada en ser abogada y
a Briah le resulta interesan-
te la idea de convertirse en
investigadora médica. Llegar
a ser deportista profesional
es dificil, por lo que tener un
plan de respaldo, como otra
carrera que te parezca inte-
resante, es una gran idea.

Carrera profesional

Carreras profesionales
populares en Indiana

LOS GRUPOS DE CARRERAS PROFESIONALES son industrias o campos de
trabajo con EMPLESS AVE REAQUVIEREN HABILIDADES SIMILARES

Elegir un par de grupos de carreras que te parezcan interesantes puede ayudarte a pensar en tu
futuro. Y cada grupo de carreras TIENE OPCIONES PARA PERSONAS CON TODOS LOS NIVELES DE EDUCACION.

ARAVITECTURA Y CGMS‘TQUCC(&N
Las personas que trabajan en arquitectura y
construccidn desarrollan y mantienen el entorno
construido. Trabajan en todo, idesde puentes
hasta rascacielos! Si te interesa disefiar o construir
fisicamente una estructura, este es el grupo de carreras
para ti. Aqui te presentamos algunas carreras comunes:

Director de obra: planifica y coordina

todo en un sitio de construccion.

Electricista: instala y mantiene el cableado

y el equipo eléctricos.

Arquitecto: planifica y disefla estructuras

como casas y edificios de oficinas.

NEecoclos
Las personas que trabajan en negocios planifican,
comercializan y organizan para ayudar a las empresas
a operar bien. Si te interesa gestionar personas,
vender cosas o trabajar con nimeros, los negocios
pueden ser tu campo. Aqui te presentamos algunas
carreras comunes:
Gerente de Recursos Humanos: coordina los
recursos humanos, por ejemplo, al asegurarse de que
a los trabajadores se los trate y se les pague bien.
Gerente de ventas: planifica o coordina las ventas
de un producto o servicio para un cliente.
Contador: realiza el seguimiento de la informacion
financiera de una empresa y la interpreta.

EDUCACION Y CAPACITACION
Las personas que trabajan en educacidn y capacitacion
se enfocan en ayudar a estudiantes, como tu, a aprender
y prepararse para su futuro. Los trabajadores en este
campo ensefan a estudiantes de todas las edades, y
algunos incluso trabajan entre bastidores. Si te gusta
ayudar a las personas, considera este grupo de carreras.
Aqui te presentamos algunas carreras comunes:

Maestro: imparte cursos a estudiantes

de todas las edades.

Asesor escolar: brinda asistencia y asesoramiento

a estudiantes de todas las edades.

Disenador educativo: trabaja entre bastidores

para desarrollar materiales y contenido para

ensefar a los estudiantes, generalmente mediante
la incorporacion de tecnologia.

CIENCIAS DE LA SALUD
LLas personas que trabajan en ciencias de la salud ayudan a
otras personas a prosperar al trabajar directamente con los
pacientes o en un laboratorio para desarrollar nuevos me-
dicamentos o dispositivos médicos. Si te interesa ayudar a
las personas y amas la ciencia, la salud podria ser para ti.
Aqui te presentamos algunas carreras comunes:
Enfermero: evalla la salud del paciente y
le brinda cuidados de enfermeria.
Higienista dental: limpia los dientes y examina
partes de la boca en busca de enfermedades.
Cientifico médico: realiza investigaciones para ayudar-
nos a comprender las enfermedades y combatirlas.

TRANSPORTE ¥ LOGISTICA
Las personas que trabajan en transporte y logistica
ayudan a transportar personas y bienes de un lugar a
otro. El transporte y la logistica incluyen cosas como
aviones, barcos, trenes y sistemas de almacenamiento.
Si te interesa cémo funcionan las cosas, considera una
carrera en transporte y logistica. Aqui te presentamos
algunas carreras comunes:
Mecanico aeronautico: diagnostica y repara
aeronaves, como helicépteros y aviones.
Ingeniero automovilistico: planifica y disefa
cosas como motores y maquinas.
Analista de logistica: se asegura de que la
distribucién y la entrega de mercancias se
desarrollen sin problemas.

¢Alguna de estas carreras o grupos
de carreras despierta tu interés?
Escanea el cédigo QR para investigar un poco
mas sobre estas carreras, y muchas mas.
Puedes aprender sobre todo

tipo de carreras

profesionales en

Indiana, o que incluye

coémo es el trabajo, cuanto

dinero puedes ganar y qué

tipo de educacion y

capacitacion necesitaras

para conseguir empleo.
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Conciencia del
cuidado personal

A continuacion,
se muestran
algunos ejemplos
de estrategias de
CUIDADO PERSONAL.:

Marca las estrategias que has
probado o que quieres probar.

Salir a caminar

Escribir tus pensamientos
y sentimientos en un diario

Leer un libro que te transporte a otro
mundo

Escuchar o tocar musica

Jugar con una mascota

Cocinar con uno de tus padres
Dibujar, pintar o hacer manualidades

Hacer algo con tus
manos, como jugar con Playdough

Practicar deportes o ejercitar

Tomar una siesta

La escuela intermedia
puede ser estresante.

Tus clases y tareas estan volviéndose cada vez mas
dificiles. Tus maestros tienen expectativas mas altas que
las que tenian en la escuela primaria. ESTAS HACIENDO
MALABARES CON LA VIDA ACADéM!CA, TVS AMIGOS, TVUS
FAMILIARES, DEPORTES, CLVBES Y MESZ

Esta bien, y es totalmente normal,

sentirse estresado algunas veces. L& QUE MAS IMPORTA
ES aué TAN CAPAZ ERES DE RECONOCER EL ES‘TQES‘ Y QUE
RESPONDAS A éL DE MANERA POSITIVA.

Entonces, écomo es el estrés?

Se manifiesta de MUCHAS FORMAS DIFERENTES. Puede
que sientas presion por obtener buenos resultados y que
eso te haga sentir distraido, ansioso, nervioso, agitado

o abrumado. EL ssrzés‘ ES PARTE DE LA VIDA Y, PARA
AFRONTARLO, DEBEMOS DESARROLLAR ESTRATEGIAS.

El cuidado personal es lo que pones en
practica para ayudarte a controlar el estrés.
El cuidado personal no se trata de ser indulgente, sino mas

bien de RESPETARTE A T1 MIsSMO. Implica establecer limites y
darse tiempo para descansar y volver a empezar.

Si te sientes demasiado estresado o ansioso, HABLA CON TVS
PADRES, TUTORES 6 MAESTROS. Siempre esta bien pedir ayuda.

Para entender por qué el cvibADS PERSONAL
es tan importante, piensa en esta analogia:

Eres una jarra llena de agua. El agua representa tu
energia. Viertes tu agua todo el dia, todos los dias,

en vasos. Los vasos representan cualquier cosa que
requiera su atencién y concentracién, como la
escuela, los amigos, la familia y los pasatiempos. Si no

LearnMorelndiana.org

vuelves a llenar tu jarra de vez en cuando, no podras
seguir llenando tus vasos.

Si no sabes por dénde empezar,

preguntales a tus amigos, companeros de clase, padres

y maestros qué hacen para practicar el cuidado personal.
ELLOS PUEDEN DARTE ALGVNAS IDEAS QUE PVEDES PROBAR
POR TV CVENTA. Si ves que una actividad no funciona

o te estresa mas, estd bien. Prueba con otra hasta que
encuentres una estrategia de cuidado personal que
funcione para ti.

Una vez que hayas definido tu plan de cuidado
personal y lo practiques con regularidad,

te alegrara ver cuanto MAS TRANAQUILS Y EQVILIBRADO TE
SENTIRAS, E| cuidado personal es una habilidad que continuaras
desarrollando a lo largo de tu vida. Si empiezas a dominarla
ahora, iesmzés PREPARADO PARA LO AVE LA VIDA TE DEPARE!

Palabras sabias: écomo evitas el estrés?

“No dejes que las personas te digan qué puedes
hacer y qué no. iPuedes hacer lo que quieras!”.

“No te involucres en el drama. Elige buenos amigos”.

“Recuerda, no es tan profundo”.

Ancel, 7.2 grado

gue seguramente te encantara.

Ancel espera convertirse en ingeniero mecanico
porgue le gusta aprender matematicas y
ciencias. Ademas, se preocupa por nuestro
medio ambiente. Espera poder reducir la

"3 contaminacion fabricando maquinas que sean

=7 ’ mejores para la Tierra. Combinar algo que te

N ook \ encanta aprender con algo que te apasiona es
% S una excelente manera de encontrar una carrera

Carrera profesional

Estrategia de
éxito estudiantil

Durante todo el ailo, HAZ VN SEGUIMIENTS DE
LAS ACTIVIDADES DE CUIDADO PERSONAL AVE METOR
FUNCIONAN PARA TI AAVI. Puedes volver a visitar
esta lista en cualquier momento que te sientas
estresado y necesites inspiracion.

il
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Habilidades para
las carreras hoy

¢Sabias que ya has comenzado a prepararte
para tu carrera?

Tal vez estés tomando una clase que se alinee con un interés profesional.
Quizas estés haciendo algo de trabajo voluntario los fines de semana.

Incluso si no crees que te estés preparando activamente, las habilidades
que estds aprendiendo en la escuela daran sus frutos en el futuro. Es mas
probable que los empleadores contraten a personas que tengan
habilidades de empleabilidad o habilidades y cualidades
generales que hagan de alguien un buen empleado.

Puedes desarrollar estas habilidades siendo un buen
estudiante, participando en tu escuela o comunidad,
0 asumiendo algunas responsabilidades.

Usa las siguientes lineas para escribir sobre

COMUNICACION PERSEVERANCIA

Expresa tus pensamientos e ideas con claridad al Demuestra resistencia al cefirte a una tarea hasta
hablar o escribir. Trata de asegurarte de que los gue esté terminada, incluso si es dificil. Siempre
demas comprendan el punto que estas tratando de puedes pedir ayuda a un maestro o uno de tus padres,
transmitir. A veces, es posible que tengas que pensar pero no te rindas solo porque algo es dificil. Sigue

en las palabras que usas para asegurarte de ser claro. adelante. iTe sentiras orgulloso de ti mismo una vez

gue hayas terminado!

APRENDIZATE TRABATO EN EQVIPO

Ten la voluntad de trabajar y aprender cosas nuevas Trabaja bien como parte de un equipo. Tal vez
todos los dias. I_Drobablemente )tengas tus maFerias practiques un deporte en equipo o seas parte de un
escolares favoritas, pero mantén la mente abierta, proyecto grupal. Asegurate de contribuir al equipo y

incluso en aquellas materias que no son tus favoritas. de permitir que otros también contribuyan.
Tu dedicacién dara sus frutos.

Conoce todos los diferentes tipos
de becas para la educacion superior
disponibles en Indiana aqui.
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¢Como puedo ayudar a mi hijo
a prepararse para asistir a un
instituto de educacion superior
y pagarlo, y para su futura
carrera profesional?

Querido padre de Indiana:

Learn More no es solo para nifos. También hay
algunos pasos importantes que puede dar para
ayudar a su hijo a continuar por buen camino.
Explore esta revista y revise la lista para conocer
las maneras en las que puede ayudar a su hijo

a prepararse para tener éxito en la educacion
superior y en su carrera profesional.

(J Considere solicitar el programa 21st Century Scholars. Visite
Scholars.IN.gov para obtener informacion sobre la elegi-
bilidad. Las solicitudes deben haberse recibido antes del

30 de junio del afo del 8.2 grado escolar de su hijo. . X .
Y, si estd pensando en volver a estudiar

usted mismo, este es un buen momento para
comenzar a investigar los numerosos programas
de ayuda financiera que Indiana tiene para
ofrecer a los estudiantes adultos. Siga leyendo
para aprender mas sobre estas oportunidades o
visite LearnMorelndiana.org/StateFinancialAid.

O Aséciese con los maestros, asesores y administradores para
ayudar a su hijo a tener éxito.

(O Participe en la eleccién de clases de su hijo en la escuela
intermedia y en la escuela secundaria. Aseglrese de que
esté tomando cursos académicamente exigentes que es-
tén alineados con sus intereses, habilidades y metas.

O Ayude a su hijo a desarrollar buenas habilidades de estu-

dio y haga todo lo posible para fomentar la lectura. Atentamente,

(J Obtenga mas informacion sobre el nuevo requisito de Gra-
duation Pathways de Indiana en la pagina 7. Esto afectara lo
gue su hijo debera hacer en la escuela secundaria.

T oye ﬁ:::&_é
Eric Holcomb,
gobernador,

estado de Indiana

[J Hable con su hijo sobre las materias que le gustan, los pasa-
tiempos que disfruta y cémo puede traducirlos en futuras
opciones de educacién superior y carrera profesional.

O Animelo a involucrarse en actividades extracurriculares . g Ad{
gue puedan desarrollar su empleabilidad o sus competen- ¢
cias sociales y posiblemente ayudarlo a obtener una beca.

§ Jennifer McCormick,

superintendente estatal de
ensefanza publica, Indiana
" Department of Education

(O Calcule los costos de la educacién superior.
CollegeScoreCard.ed.gov puede ser de utilidad.

(J Comience a ahorrar ahora. Considere la posibilidad de
establecer un plan de ahorro directo CollegeChoice 529 de
Indiana. Es una manera facil y libre de impuestos de invertir
en la educacion de su hijo y, con suerte, reducir la necesi-
dad de pedir costosos préstamos estudiantiles mas adelan-
te. Entre las caracteristicas del plan se incluyen beneficios

fiscales, depdsitos automaticos, obsequios y mas. Visite

CollegeChoiceDirect.com para obtener mas informacion.

Teresa Lubbers,

inspectora, Indiana Commission for
Higher Education

¢Esta listo para pasar al siguiente nivel?

Si su situacion laboral ha cambiado o si esta buscando
dar el siguiente paso en su carrera profesional, Indiana
puede ayudar. Visite YourNextSteplIN.org para
mantenerse informado sobre trabajos, educacion,
capacitaciones y otras ayudas, incluida la subvencion
Next Level Jobs Workforce Ready, que paga la
matricula completa para certificados de alto valor de
corto plazo en:

Fabricacion avanzada

Edificacion y construccion

Salud y Ciencias Bioldgicas

Tecnologia de la Informacion y Servicios Empresariales
Transporte y logistica

Para obtener mas informacién sobre los programas
gque califican, visite NextLevelJobs.org hoy.
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