A

Sintomas de COVID-19 con sin

exposicién conocida

Definicién de exposicién:
Menos de 6 pies de distancia durante mas de 15 minutos acumulativos durante un periodo de 24 horas para un caso positivo durante el periodo infeccioso. El
periodo infeccioso de un individuo es los 2 dias antes de su prueba o primeros sintomas, hasta que ya no muestre sintomas o 10 dias después de su prueba positiva.

Exposicién conocida o posible
a COVID-19 positivo individual

#Z.%, PROTOCOLOS DE CORONAVIRUS (COVID-19

La siguiente traduccion se hizo utilizando el sistema de traduccién.

COVID-19 positivo
prueba o diagnéstico

Tos, dificultad para respirar, fiebre, pérdida del
olfato o del gusto, dolor de cabeza nuevo o inusudal,
dolores musculares intensos, escalofrios, nduseas,
vémitos, diarrea

Informe a la oficina principal de su escuela
por teléfono durante el horario de oficina o
por correo electrénico

EEE: eeecovidl9esheridanschools.org

EEl: eeicovidl9esheridanschools.org
EEM: eemcovidl9esheridanschools.org
SES: sescovidl?esheridanschools.org
SIS: siscovid19esheridanschools.org
SMS: smscovidl?esheridanschools.org
SHS: shscovid19esheridanschools.org
ALC: alccovidl9esheridanschools.org

Siga las pautas de ADH:Quédate en casa,
sepdrate deotros, comuniquese con su
proveedor de atencién médica

Puede regresar al trabajo/escuela cuando:

vlibre de fiebre, diarrea y vémitos.durante
al menos 48 horas sin medicamentos
mitigantes

Contacto no cercano:
Estaba a mds de 6 pies de
distancia o estaba a menos de
6 pies durante menos de 15
minutos

Siga las pautas de
ADH:Mantenga una buena
higiene, continue el
distanciamiento fisico,
continde lavdndose las
manos con frecuencia, use
una mdscara

Regreso al trabajo/escuela
Monitorear
los sintomas

Contacto cercano:
Estuve expuesto (ver
definicién arriba), a partir de
2 dias antes del inicio de la
enfermedad del individuo
positivo conocido o de la
prueba positiva hasta que el
individuo fue aislado

Comience la cuarentena de
14 dias desde el dltimo
contacto conocido con un
individuo positivo conocido

Si aparecen sintomas
durante la cuarentena,
comienceAislamiento de 10
dias desde el dia en que
comenzaron los sinfomas

Puede regresar al trabajo/escuela cuando:
v~ El tiempo de cuarentena/aislamiento estéd completo y
Libre de fiebre, diarrea y vomitos durante al menos 48
horas sin medicamentos mitigantes y

Informe a la oficina principal de su escuela
por teléfono durante el horario de oficina o
por correo electrénico
EEE: eeecovidl9esheridanschools.org

EEl: eeicovid9esheridanschools.org
EEM: eemcovidl9esheridanschools.org
SES: sescovidl?esheridanschools.org
SIS: siscovid1?esheridanschools.org
SMS: smscovidl9esheridanschools.org
SHS: shscovidl9esheridanschools.org
ALC: alccovidl9esheridanschools.org

Comience el aislamiento de 10 dias desde
el momento de su prueba o el inicio de los
sintomas, lo que ocurra primero

Note: Este folleto se
desarrollé segun las
pautas de la ADH con
fines informativos.
Solo la ADH tiene la
autoridad para
determinar cudndo se
autoriza a una
persona a regresar a
la escuela o al
trabajo después de la

v~ Los sintomas respiratorios estdn mejorando
respiratorios estdn mejorando

cuarentena/

aislamiento.

PROCEDIMIENTO DE NOTIFICACION: Cuando SSD tenga conocimiento de un caso positivo, nos pondremos en contacto de inmediato con el departamento de salud y
nos aseguraremos de que todo el personal y los estudiantes identificados como un posible contacto cercano sean debidamente notificados de acuerdo con las pautas
del departamento de salud y las leyes de privacidad. Los posibles contactos cercanos serdn contactados por teléfono y se les indicard que comiencen la cuarentena de
14 dias. En caso de que sea necesario un cierre para una gran cohorte de estudiantes (por ejemplo, grupo, grado, campus completo) para reducir la propagacién de
COVID-19, las familias seran notificadas por mensaje de texto a través del sistema de mensajes de texto SSD.



