
Обращайте внимание на симптомы: кашель, 

одышка, высокая температура, озноб, мышечная 

боль, усталость, головная боль, заложенность 

дыхательных путей, больное горло, тошнота, 

рвота, понос, недавняя утрата чувства вкуса и 

запаха. Оставайтесь дома, не ходите на работу и 

позвоните врачу.  

Прикрывайте нос и рот всякий раз, когда вы 

выходите их дома. Вы можете закрывать лицо 

банданой или тряпочной маской для лица.  

Соблюдайте дистанцию в 6 футов с окружающими 

вас людьми на работе, во время еды и в 

общественных местах.  

Оставайтесь дома как можно больше и избегайте 

тесного контакта с другими людьми.  

Не собирайтесь в большие группы.  

Часто мойте руки водой с мылом. Если у вас нет 

возможности вымыть руки, вы можете 

использовать обеззараживающие средства для 

рук с содержанием алкоголя не менее 60%. 

6 FEET 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ В ОТНОШЕНИИ  

КОРОНАВИРУСА (COVID-19)  
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Watch for symptoms: cough, shortness of 

breath, fever, chills, muscle pain, fatigue, 

headache, congestion, sore throat, nausea, 

vomiting, diarrhea, or new loss of taste or 

smell.  Stay home, do not go to work, and call a 

doctor. 

Wear a covering over your mouth and nose 

anytime you are not home.  You can wear a 

bandana or fabric facemask. 

Stay 6 feet apart from those around you when 

working, eating, and going into public. 

Only leave home to go to work or to get 

necessary items like groceries or visiting a 

doctor. 

Do not gather together in large groups. 

Wash your hands often with water and soap.  If 

you cannot wash your hands, use a hand 

sanitizer with more than 60% alcohol. 
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