
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lawrence High School
9/1/2022 - 9/2/2022

       Zanahorias
Marinadas con Limón
 Frijoles De Garbanzo

Sriracha
 Ensalada De Verduras

 Manzana Fresca

  Brócoli Cocido Al
Vapor

  Palitos de Apio
  Ensalada

  Piña

      Hamburguesa de
Pavo con Queso

hamburguesa de pavo en
pan integral con queso

  Hamburguesa de
BLT

hamburguesa con
lechuga, tomate,

mayonesa y tocino en un
pan de hamburguesa

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamburguesa de
Pavo, Hamburguesa Vegetariana, Sándwich de Pollo Crujiente  y Sándwich de Pollo Picante

      Nachos a la Grande
chips de tortillas

cubiertas con carne de
res estilo mexi y salsa de

queso

  Ensalada de Taco
con Carne

tortilla horneada en forma
de sombrero, rellena con
carne sazonado, lechuga,
tomates, y queso cheddar

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
de carne sazonado, Pollo Sazonada al Estilo Mexicano, Vegetales sazonada al estilo Mexicano, Frijoles Refritos, salsa de      Sándwich de Pollo

Parmesano
pan con pollo

empanizado cubierto con
queso derretido y salsa

de tomate

  Yogur de Parfait con
Fruta y Granola

Yogur de vainilla bajo en
grasa con fruta y granola

      Stromboli casero de
Pollo con Queso

Pollo y queso fundido
envueltos en una masa

de pizza

  Pizza Margarita
masa de pizza trigo
entero con salsa de
tomate, mozzarella,
tomates frescos y

albahaca

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

      Entrada De Ensalada
De Verduras

entrada de ensalada de
verduras cubierta con

carne

  Ensalada de César
con Pollo

romana fresca cubierta
con queso parmesano,

pollo y crutones con
panecillos

  Pan

      Sándwich De Pavo Y
Queso

sándwich de queso con
finas rodajas de pavo 

  Wrap De Jamón Y
Queso

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integralDisponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral
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 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lawrence High School
9/5/2022 - 9/9/2022

     Manzana Fresca
  Palitos de Apio

  Patatas Dulces Fritas

  Zanahorias
  Tiras De Pimiento

Rojo
  Uvas Rojas

  Ensalada
ensalada con tomate y

pepino
  Garbanzos

  Rodajas de Pepinos
  Naranja Fresca

  Ensalada
ensalada con tomate y

pepino
  Brócoli Cocido Al

Vapor
  Banana Fresca

    Hamburguesa
Vegetariana

  Hamburguesa de
Denver

una hamburguesa con
queso americano,

cebollas cocinadas,
pimientos y lechuga y
tomate en un panecillo

  Sándwich Derretido
de Jamón y Queso en

Bagel
bagel integral a la

plancha con jamón en
rodajas y queso

americano

  Sándwich De
Albóndigas Con Queso

Parmesano
albóndigas calientes en

un rollo cubierto con
salsa de tomate y queso

mozzarella derretido

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamburguesa de
Pavo, Hamburguesa Vegetariana, Sándwich de Pollo Crujiente  y Sándwich de Pollo Picante

    Ensalada de Taco
con Carne

tortilla horneada en forma
de sombrero, rellena con
carne sazonado, lechuga,
tomates, y queso cheddar

  Tacos de Carne
carne de vaca con queso

fundido en un taco
crujiente

  Nachos a la Grande
chips de tortillas

cubiertas con carne de
res estilo mexi y salsa de

queso

  Nachos de Pollo BBQ
chips de tortilla de nacho

con pollo, zanahorias,
tomates y repollo

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
de carne sazonado, Pollo Sazonada al Estilo Mexicano, Vegetales sazonada al estilo Mexicano, Frijoles Refritos, salsa de    Pavo Asado con

Salsa
pechuga de pavo asada

al horno con salsa
  Pure de Papas
  Rollo Integral

  Sándwich de Pollo
Parmesano
pan con pollo

empanizado cubierto con
queso derretido y salsa

de tomate

  Tazón de Arroz de
Pollo de General Tso

Tazón de pollo de
General Tso con arroz

integral, brócoli y
cebolletas

  Pollo al Búfalo 
tiras de pollo cubiertas

con salsa búfalo
acompañadas con
zanahoria y apio
  Pan Francés

    Stromboli casero de
Pollo con Queso

Pollo y queso fundido
envueltos en una masa

de pizza

  Pizza de queso
Pizza de salsa roja

clásica hecha en casa
cubierta con mozzarella

derretida

  Stromboli casero de
Pollo al Búfalo

calzone al horno relleno
de queso y pollo con

salsa picante

  Bacon Pizza

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

    Ensalada de Pollo
Asado con Panecillo

pechuga de pollo asado,
lechuga, zanahorías,
tomates y pepinos

servido con un panecillo
  Pan

  Ensalada Griega
lechuga con pepinos,
tomates, queso feta,
aceitunas negras y

cebolla roja
  Pan

  Ensalada Fresca
Compañada Con

Queso
ensalada fresca

acompañada con queso
  Pan

  Ensalada de César
con Pollo

romana fresca cubierta
con queso parmesano,

pollo y crutones con
panecillos

  Pan

    Tortilla Enrollada con
Ensalada de Atún

ensalada fresca de atún
con lechuga y tomates en

una tortilla

  Sándwich Americano
sándwich de carne y
queso deli en rodajas

finas

  Sánguche Derretido
de Pavo y Tocino
queso derretido con

capas de crujiente de
tocino y pavo, derretido
entre dos rebanadas de

pan tostado

  Wrap de Ensalada de
Huevo

ensalada de huevo con
lechuga y tomate en un

wrap de pan de trigo

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integralDisponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com
https://www.fdmealplanner.com


 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lawrence High School
9/12/2022 - 9/16/2022

    Palomitas de coliflor
coliflor rostizada con
aceite de oliva y sal
  Rebanadas de

Pimientos Verdes
  Rebanadas de sandía

  Ensalada
ensalada con tomate y

pepino
  Zapallo Amarillo

  Piña

  Zanahorias
  Zanahorias

Glaseadas con Naranja
  Naranja en Rodajas

  Rodajas de Pepinos
  Frijoles de Garbanzo

Asado Chili
  Manzana Fresca

  Ensalada
ensalada con tomate y

pepino
  Alberjas

  Palitos de Apio
  Banana Fresca

   Pan Tostado con
Queso

sánguche a la parrilla con
queso

  Sándwich de Pollo
Parmesano
pan con pollo

empanizado cubierto con
queso derretido y salsa

de tomate

  Hamburguesa con
queso y tocino

empanada de carne
recién preparada cubierta

con tocino crujiente,
lechuga crujiente y

tomate servido en un pan
tostado

  Sándwich de Queso
Philly

carne de vaca
acompañada con

pimientos salteados,
cebollas y queso

derretido en un bollo
ligeramente tostado

  Pollo al Búfalo 
tiras de pollo cubiertas

con salsa búfalo
acompañadas con
zanahoria y apio

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamburguesa de
Pavo, Hamburguesa Vegetariana, Sándwich de Pollo Crujiente  y Sándwich de Pollo Picante

   Nachos y Queso
queso cremoso en capas

sobre una cama de
nachos

  Mission Burrito 
tortilla con carne al estilo

mexicano con crema
agria, frijoles, arroz,

queso, y lechuga

  Nachos a la Grande
chips de tortillas

cubiertas con carne de
res estilo mexi y salsa de

queso

  Fajitas De Pollo
tortilla de pollo sazonado

con lechuga, queso,
cebollas, pimientos y
tomates saletados 

  Quesadilla de Pollo al
Búfalo y Queso

pollo estilo mexicano y
queso cheddar en una
tortilla asada y doblada

con salsa picante

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
de carne sazonado, Pollo Sazonada al Estilo Mexicano, Vegetales sazonada al estilo Mexicano, Frijoles Refritos, salsa de   Pasta casera con

Queso al Horno
pasta cubierta con queso
derretido, horneada a la

perfección
  Pan al Ajo con Queso

  Salisbury Steak
Fresh chopped beef
steak in brown gravy

   Salsa de pollo dulce
y amarga y lanzamiento

palomitas de pollo
glaseado con salsa

agridulce
  Pan Francés

  Pollo y Gofres
Galletas servidas con

licores de pollo

  Sándwich De
Albóndigas Con Queso

Parmesano
albóndigas calientes en

un rollo cubierto con
salsa de tomate y queso

mozzarella derretido

   Pizza de brócoli
pizza de queso recién

preparada cubierta con
brócoli

  Stromboli casero de
Vegetales con Queso
masa de pizza de trigo

integral al ajo rellena con
vegetales y queso

mozzarella

   Calzone casero
clásico de pollo

parmesano
masa recién preparada

ligeramente cepillada con
aceite y ajo relleno de

pechuga de pollo cubierta
con salsa de tomate
mozzarella y queso

parmesano

  Stromboli casero de
Pollo al Búfalo

calzone al horno relleno
de queso y pollo con

salsa picante

  Buffalo Chicken Pizza
pizza de queso recién

preparada cubierta con
pollo revuelto en salsa

picante

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

   Ensalada de Pollo
con Salsa Buffalo y

Pancillo
pollo picante en un plato
de lechuga con pepino,
zanahorías y tomates y

un panecillo

  Ensalada de César
con Pollo

romana fresca cubierta
con queso parmesano,

pollo y crutones con
panecillos

  Pan

  Entrada De Ensalada
De Verduras

entrada de ensalada de
verduras cubierta con

carne
  Pan

  Ensalada Fresca
Compañada Con

Queso
ensalada fresca

acompañada con queso
  Pan

  Ensalada de Pollo
con Salsa Buffalo y

Pancillo
pollo picante en un plato
de lechuga con pepino,
zanahorías y tomates y

un panecillo
  Pan

   Sándwich de
Ensalada de Atún

ensalada de atún en pan
fresco

  Sándwich Americano
sándwich de carne y
queso deli en rodajas

finas

  Wrap del Sur de la
Frontera 

pedazos de pollo
crocante, queso cheddar
y arroz a la mexicana en

una tortilla

  Panini De Pavo Y
Queso

panini de pavo, queso,
lechuga y tomate

horneado a la perfección

  Sánguche César de
Pollo 

pollo apanado crocante
con lechuga fresca,

tomate y salsa césar en
un pan rollo

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integralDisponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral
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 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lawrence High School
9/19/2022 - 9/23/2022

    Rodajas de Papas
Horneadas

papas crujientes,
horneadas a la perfección

  Maíz de Fiesta
  Taza de Melón

  Palitos de Apio
  Zanahorias

  Pina

  Ensalada De Tomate
  Calabacín

  Banana Fresca

  Rebanadas de
Pimientos Verdes

  Frijoles de Garbanzo
Asado Chili

  Uvas Rojas

  Rodajas de Pepinos
  Brócoli Asado al

Estilo Cajun
  Naranja Fresca

   Hamburguesa
Vegetariana con Queso

croqueta de vegetales
con queso 

  Sándwich de Pollo
Parmesano
pan con pollo

empanizado cubierto con
queso derretido y salsa

de tomate

  Sándwich de Costilla
sin Hueso

costillas sin hueso
cubiertas con salsa

barbacoa en un panecillo

  Hamburguesa de
Pizza 

hamburguesa con queso
mozzarella y salsa

pomodoro con lechuga en
pan

  Sliders de Pollo
Buffalo

con queso cheddar en
panecillos de
hamburguesa

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamburguesa de
Pavo, Hamburguesa Vegetariana, Sándwich de Pollo Crujiente  y Sándwich de Pollo Picante

   Fajita Enrollada Con
Pollo

tortilla de trigo integral
rellena con fajita de

carne, arroz mejicano,
lechuga, salsa pico de

gallo, servido con queso
cheddar y crema agria

  Chimichanga
tortilla frita rellena con

carne sozanada, frijoles,
salsa de queso, servida
con crema agria y salsa 

  Quesadilla De Pollo
tortilla de harina rellena

con jugoso pollo a la
parrilla y queso derretido

  Tacos de Carne
carne de vaca con queso

fundido en un taco
crujiente

  Ensalada de Taco
con Carne

tortilla horneada en forma
de sombrero, rellena con
carne sazonado, lechuga,
tomates, y queso cheddar

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
de carne sazonado, Pollo Sazonada al Estilo Mexicano, Vegetales sazonada al estilo Mexicano, Frijoles Refritos, salsa de   Tazón de Arroz con

Garbanzos BBQ
Veggabol

arroz al vapor cubierto
con garbanzos con sabor

a barbacoa, lechuga
fresca, tomate,

zanahorias, maíz y frijoles
con una llovizna de

barbacoa

  Palomitas De Pollo
trozitos de pollo

empanado horneados a
la perfección

  Pollo al Horno
  Arroz Integral
  Pan Francés

  Carne De
Hamburguesa Casera
pan de hamburguesa con
carne de ternera hecho

desde cero 

  Yard Bird Classic
Chicken Sandwich

un delicioso filete de pollo
en un abundante bollo,
servido con una salsa
especial y un pepinillo

   Bacon Pizza   Stromboli casero de
Pollo con Queso

Pollo y queso fundido
envueltos en una masa

de pizza

  Bollo de Pizza
bagel integral con salsa

de pizza y queso
mozzarella

  Carne y queso
Stromboli casero

Carne picado y queso
fundido envuelto en masa

de pizza
  Stromboli casero de

Pollo al Búfalo

  Buffalo Chicken Pizza
pizza de queso recién

preparada cubierta con
pollo revuelto en salsa

picante

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

   Ensalada Con Huevo
y Panecillo Integral

ensaladade lechuga con
tomate, pepino,

zanahoria, y huevo duro
  Pan

  Ensalada Fresca
Compañada Con

Queso
ensalada fresca

acompañada con queso
  Pan

  Ensalada Griega
lechuga con pepinos,
tomates, queso feta,
aceitunas negras y

cebolla roja
  Pan

  Ensalada de Pollo
con Salsa Buffalo y

Pancillo
pollo picante en un plato
de lechuga con pepino,
zanahorías y tomates y

un panecillo
  Pan

  Ensalada Del Chef
lechuga fresca

acompañada con
fiambres y queso en

rodajas
  Pan

   Tortilla Enrollada con
Ensalada de Atún

ensalada fresca de atún
con lechuga y tomates en

una tortilla

  Wrap Club de Pavo 
tortilla enrollada rellena
de pechuga de pavo,

tocino, lechuga romana y
tomates

  Wrap de Pollo Caesar
ensalada de caesar con
pollo crujiente en una

tortilla

  Tortilla Enrollada con
Pollo y Salsa BBQ

tortilla enrollada rellena
de pollo, lechuga, tomate

y salsa a la barbacoa

  Tortilla Enrollada con
Tocino

tocino, tomate y lechuga
en un wrap

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integralDisponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral
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 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Lawrence High School
9/26/2022 - 9/30/2022

      Zanahorias
Glaseadas con Naranja
  Rodajas de Pepinos

  Durazno Fresco

  Rodajas de Pepinos
  Frijoles de Garbanzo

Asado Chili
  Manzana Fresca

  Ensalada
ensalada con tomate y

pepino
  Brócoli Cocido Al

Vapor
  Palitos de Apio
  Banana Fresca

     Alitas de Pollo ala
BBQ

alitas de pollo gigante
ahogado en salsa BBQ

  Rollo Integral

  Sándwich de Queso
Philly

carne de vaca
acompañada con

pimientos salteados,
cebollas y queso

derretido en un bollo
ligeramente tostado

  Pollo al Búfalo 
tiras de pollo cubiertas

con salsa búfalo
acompañadas con
zanahoria y apio

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamburguesa de
Pavo, Hamburguesa Vegetariana, Sándwich de Pollo Crujiente  y Sándwich de Pollo Picante

     Tacos
tacos con queso rollado

de cheddar

  Fajitas De Pollo
tortilla de pollo sazonado

con lechuga, queso,
cebollas, pimientos y
tomates saletados 

  Quesadilla de Pollo al
Búfalo y Queso

pollo estilo mexicano y
queso cheddar en una
tortilla asada y doblada

con salsa picante

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
de carne sazonado, Pollo Sazonada al Estilo Mexicano, Vegetales sazonada al estilo Mexicano, Frijoles Refritos, salsa de     Mini Sánguches de

Albóndigas
mini sánguches de

albóndigas con salsa
marinara y queso

mozzarella

  Waffles Caseros
gofres esponjosos y

caseros de estilo belga
  Salchicha de Pavo

  Sándwich De
Albóndigas Con Queso

Parmesano
albóndigas calientes en

un rollo cubierto con
salsa de tomate y queso

mozzarella derretido

     Buffalo Chicken Pizza
pizza de queso recién

preparada cubierta con
pollo revuelto en salsa

picante

  Stromboli casero de
Pollo al Búfalo

calzone al horno relleno
de queso y pollo con

salsa picante

  Buffalo Chicken Pizza
pizza de queso recién

preparada cubierta con
pollo revuelto en salsa

picante

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

     Ensalada de Pollo
Asado con Panecillo

pechuga de pollo asado,
lechuga, zanahorías,
tomates y pepinos

servido con un panecillo

  Ensalada Fresca
Compañada Con

Queso
ensalada fresca

acompañada con queso
  Pan

  Ensalada de Pollo
con Salsa Buffalo y

Pancillo
pollo picante en un plato
de lechuga con pepino,
zanahorías y tomates y

un panecillo
  Pan

     Sándwich de Pollo
Picante

sándwich de crujiente
pollo picante

  Panini De Pavo Y
Queso

panini de pavo, queso,
lechuga y tomate

horneado a la perfección

  Sánguche César de
Pollo 

pollo apanado crocante
con lechuga fresca,

tomate y salsa césar en
un pan rollo

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integralDisponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral
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