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- Lawrence High School

L 9//2022 - 9/2/2022 ‘

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes |‘ )
Zanahorias Brécoli Cocido Al
Marinadas con Limén Vapor
Frijoles De Garbanzo Palitos de Apio
Sriracha Ensalada
Ensalada De Verduras Pifia
Manzana Fresca
Hamburguesa de Hamburguesa de
Pavo con Queso BLT
hamburguesa de pavo en hamburguesa con
pan integral con queso lechuga, tomate,

mayonesa y tocino en un
pan de hamburguesa

Disponible Diariamente: Hamburguesa, Hamburguesa con Queso, Hamb

urguesa de
Nachos ala Grande Ensalada de Taco
chips de tortillas con Carne
cubiertas con carne de tortilla horneada en forma
res estilo mexi y salsa de de sombrero, rellena con
queso carne sazonado, lechuga,

tomates, y queso cheddar

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o t

ortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion
Sandwich de Pollo Yogur de Parfait con
Parmesano Fruta y Granola
pan con pollo Yogur de vainilla bajo en
empanizado cubierto con grasa con fruta y granola
queso derretido y salsa
de tomate
Stromboli casero de Pizza Margarita
Pallo con Queso masa de pizza trigo
Pollo y queso fundido entero con salsa de
envueltos en una masa tomate, mozzarella,
de pizza

tomates frescos y
albahaca

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de

Vegetales con pan de pizza de trigo integral
Entrada De Ensalada Ensalada de César
De Verduras con Pollo
entrada de ensalada de romana fresca cubierta
verduras cubierta con con queso parmesano,
carne pollo y crutones con
panecillos
Pan
Sandwich De Pavo Y Wrap De Jamén Y
Queso Queso

sandwich de queso con
finas rodajas de pavo

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros menus
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro

nuevo mend mévil en www.FDMealPlanner.

com o descargue nuestra aplicacion FD E E
MealPlanner de forma gratuita, desde la App

Store o Google Play, y acceda a su menu

desde cualquier lugar que se encuentre a E
traves ‘je su dispositivo movil.

Consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o huevos crudo o mal cocida puede aumentar su riesgo de enfer-
medades transmitidas por alimentos, especialmente si usted tiene ciertas condiciones médicas. Menu esta sujeto
a cambios, aviso publicado si esta disponible. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y

politicas del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucién tiene prohibido
discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de

género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior wH|TSONS"
de derechos civiles. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

@ Vegetariano o Cerdo & Eleccion

School Nutrition

Hecho Con Hecho Con
i Ingredientes Naturales @ Ingredientes Organicos
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W 9/5/2022 - 9/9/2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ji22
Manzana Fresca Zanahorias Ensalada Ensalada
Palitos de Apio Tiras De Pimiento ensalada con tomate y ensalada con tomate y
Patatas Dulces Fritas Rojo pepino pepino
Uvas Rojas Garbanzos Brécoli Cocido Al
Rodajas de Pepinos Vapor
Naranja Fresca Banana Fresca
Hamburguesa Hamburguesa de Sandwich Derretido Sandwich De
Vegetariana Denver de Jamon y Queso en Albéndigas Con Queso
una hamburguesa con Bagel Parmesano
queso americano, bagel integral a la albondigas calientes en
cebollas cocinadas, plancha con jamén en un rollo cubierto con
pimientos y lechuga y rodajas y queso salsa de tomate y queso
tomate en un panecillo americano mozzarella derretido

Dlsponlble Dlarlamente Hamburguesa Hamburguesa con Queso Hamburguesa de

Ensalada de Taco Tacos de Carne Nachos a Ia Grande Nachos de Pollo BBQ
con Carne carne de vaca con queso chips de tortillas chips de tortilla de nacho
tortilla horneada en forma fundido en un taco cubiertas con carne de con pollo, zanahorias,
de sombrero, rellena con crujiente res estilo mexi y salsa de tomates y repollo
carne sazonado, lechuga, queso

tomates, y queso cheddar

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion

Pavo Asado con Séandwich de Pollo Tazon de Arroz de Pollo al Bufalo
Salsa Parmesano Pollo de General Tso tiras de pollo cubiertas
pechuga de pavo asada pan con pollo Tazon de pollo de con salsa bufalo
al horno con salsa empanizado cubierto con General Tso con arroz acompafiadas con
Pure de Papas queso derretido y salsa integral, brécoli y zanahoria y apio
Rollo Integral de tomate cebolletas Pan Francés
Stromboli casero de Pizza de queso Stromboli casero de Bacon Pizza
Pallo con Queso Pizza de salsa roja Pollo al Bufalo
Pollo y queso fundido clasica hecha en casa calzone al horno relleno
envueltos en una masa cubierta con mozzarella de queso y pollo con
de pizza derretida salsa picante

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

Ensalada de Poallo Ensalada Griega Ensalada Fresca Ensalada de César
Asado con Panecillo lechuga con pepinos, Compafiada Con con Pollo
pechuga de pollo asado, tomates, queso feta, Queso romana fresca cubierta
lechuga, zanahorias, aceitunas negras y ensalada fresca con queso parmesano,
tomates y pepinos cebolla roja acompariada con queso pollo y crutones con
servido con un panecillo Pan Pan panecillos
Pan Pan
Tortilla Enrollada con Sandwich Americano Sanguche Derretido Wrap de Ensalada de
Ensalada de Atin sandwich de carne y de Pavo y Tocino Huevo
ensalada fresca de atin queso deli en rodajas queso derretido con ensalada de huevo con
con lechuga y tomates en finas capas de crujiente de lechuga y tomate en un
una tortilla tocino y pavo, derretido wrap de pan de trigo
A\J ’JE o) J entre dos rebanadas de
)3 smowmn o B pan tostado

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

IS TN VA G G R R T ERA E I R TS (SR U Il Consumo de carne; pollo; pescado, mariscos o huevos crido o mal cocida puede aumentar su riesgo de enfer-

son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro medades transmitidas por alimentos, especialmente si usted tiene ciertas condiciones médicas. Menu estéa sujeto
nuevo mend movil en www.FDMealPlanner. a cambios, aviso publicado si esta disponible. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y
com o descargue nuestra aplicacion FD E E politicas del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido

MealPlanner de forma gratuita, desde la App discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de

Store o Google Play, y acceda a su menu género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior wH|TSONS"
desde cualquier lugar que se encuentre a E de derechos civiles. Estainstltumén esun proveedor de igualdad de mdades Schaol Nutrition
traves ‘je su dispositivo movil. | @ Vegetariano Ingredientes Naturales Q Cerdo [ li @ Ingredientes Organicos
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& 9/12/2022 - 9/16/2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ji22
Palomitas de coliflor Ensalada Zanahorias Rodajas de Pepinos Ensalada
coliflor rostizada con ensalada con tomate y Zanahorias Frijoles de Garbanzo ensalada con tomate y
aceite de oliva y sal pepino Glaseadas con Naranja Asado Chili pepino
Rebanadas de Zapallo Amarillo Naranja en Rodajas Manzana Fresca Alberjas
Pimientos Verdes Pifa Palitos de Apio
Rebanadas de sandia Banana Fresca
Pan Tostado con Sandwich de Pollo Hamburguesa con Sandwich de Queso Pollo al Bufalo
Queso Parmesano queso y tocino Philly tiras de pollo cubiertas
sanguche a la parrilla con pan con pollo empanada de carne carne de vaca con salsa bufalo
queso empanizado cubierto con recién preparada cubierta acompafiada con acompariadas con
queso derretido y salsa con tocino crujiente, pimientos salteados, zanahoria y apio
de tomate lechuga crujiente y cebollas y queso
tomate servido en un pan derretido en un bollo

Dlsponlble Dlarlamente Hamburguesa Hamburguesa con Queso Hamburguesa de

Nachos y Queso M|55|on Burrito Nachos a la Grande FaJltas De Pollo Quesadilla de Pallo al
queso cremoso en capas tortilla con carne al estilo chips de tortillas tortilla de pollo sazonado Bufalo y Queso
sobre una cama de mexicano con crema cubiertas con carne de con lechuga, queso, pollo estilo mexicano y
nachos agria, frijoles, arroz, res estilo mexi y salsa de cebollas, pimientos y queso cheddar en una
queso, y lechuga queso tomates saletados tortilla asada y doblada

con salsa picante

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion

Pasta casera con Salisbury Steak Salsa de pollo dulce Pallo y Gofres Sandwich De
Queso al Horno Fresh chopped beef y amarga y lanzamiento Galletas servidas con Albéndigas Con Queso
pasta cubierta con queso steak in brown gravy palomitas de pollo licores de pollo Parmesano
derretido, horneada a la glaseado con salsa albondigas calientes en
perfeccion agridulce un rollo cubierto con
Pan al Ajo con Queso Pan Francés salsa de tomate y queso

mozzarella derretido

Pizza de brécali Stromboli casero de Calzone casero Stromboli casero de Buffalo Chicken Pizza
pizza de queso recién Vegetales con Queso clasico de pollo Pallo al Bufalo pizza de queso recién
preparada cubierta con masa de pizza de trigo parmesano calzone al horno relleno preparada cubierta con
brécoli integral al ajo rellena con masa recién preparada de queso y pollo con pollo revuelto en salsa
vegetales y queso ligeramente cepillada con salsa picante picante
mozzarella aceite y ajo relleno de
pechuga de pollo cubierta

i a4 _a

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperonl y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

Ensalada de Poallo Ensalada de César Entrada De Ensalada Ensalada Fresca Ensalada de Poallo
con Salsa Buffalo y con Pollo De Verduras Compafiada Con con Salsa Buffalo y
Pancillo romana fresca cubierta entrada de ensalada de Queso Pancillo
pollo picante en un plato con queso parmesano, verduras cubierta con ensalada fresca pollo picante en un plato
de lechuga con pepino, pollo y crutones con carne acompafiada con queso de lechuga con pepino,
zanahorias y tomates y panecillos Pan Pan zanahorias y tomates y
un panecillo Pan un panecillo

Pan
Sandwich de Sandwich Americano Wrap del Sur de la Panini De Pavo Y Sanguche César de
Ensalada de Atun sandwich de carne y Frontera Queso Pollo
ensalada de atun en pan queso deli en rodajas pedazos de pollo panini de pavo, queso, pollo apanado crocante
fresco finas crocante, queso cheddar lechuga y tomate con lechuga fresca,
y arroz a la mexicana en horneado a la perfeccién tomate y salsa césar en

Z od. una tortilla un pan rollo
AMERICAN

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

ST T RS T T A S T Gl RRE R T ERAE Wl ER AT S (e Il Consumo de earne, pollo, pescado, mariscos o hiuevos crudo o mal cocida puede aumentarsu riesgo de enfer-

son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro edades transmitidas por alimentos, especialmente si usted tiene ciertas condiciones médicas. Menu esta sujeto
nuevo mend movil en www.FDMealPlanner. a cambios, aviso publicado si esta disponible. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y
com o descargue nuestra aplicacién FD E E politicas del Departamento de Agricultura de EE. UU. §USDA), esta institucion tiene prohibido

MealPlanner de forma gratuita, desde la App discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de

Store o Google Play, y acceda a su menu género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior wH|TSONS"
desde cualquier lugar que se encuentre a E de derechos civiles. Estainstltuclén esun proveedor de igualdad de mdades Schaol Nutrition
traves ‘je su dispositivo movil. | @ Vegetariano Ingredientes Naturales Q Cerdo [ li @ Ingredientes Organicos
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Lawrence ngh School

Tuestre Almuerzo ;

i
4 9/19/2022 - 9/23/2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes |
Rodajas de Papas Palitos de Apio Ensalada De Tomate Rebanadas de Rodajas de Pepinos
Horneadas Zanahorias Calabacin Pimientos Verdes Brécoli Asado al
papas crujientes, Pina Banana Fresca Frijoles de Garbanzo Estilo Cajun

horneadas a la perfeccion
Maiz de Fiesta
Taza de Melon

Asado Chili
Uvas Rojas

Naranja Fresca

Hamburguesa
Vegetariana con Queso
croqueta de vegetales
con queso

Dlsponlble Dlarlamente Hamburguesa Hamburguesa con Queso Hamb

Sandwich de Pollo
Parmesano
pan con pollo
empanizado cubierto con
queso derretido y salsa
de tomate

Sandwich de Costilla
sin Hueso
costillas sin hueso
cubiertas con salsa
barbacoa en un panecillo

Hamburguesa de
Pizza
hamburguesa con queso
mozzarella y salsa
pomodoro con lechuga en
pan

Sliders de Poallo
Buffalo
con queso cheddar en
panecillos de
hamburguesa

urguesa de

Fajita Enrollada Con
Pollo
tortilla de trigo integral
rellena con fajita de
carne, arroz mejicano,
lechuga, salsa pico de
gallo serv:do con queso

Dlsponlble Diariamente: Chips de Tortilla Cruji

Chlmlchanga
tortilla frita rellena con
carne sozanada, frijoles,
salsa de queso, servida
con crema agria y salsa

Quesadilla De Pollo
tortilla de harina rellena
con jugoso pollo a la
parrilla y queso derretido

entes, tortilla crocante o t

Tacos de Carne
carne de vaca con queso
fundido en un taco
crujiente

ortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion

Ensalada de Taco
con Carne
tortilla horneada en forma
de sombrero, rellena con
carne sazonado, lechuga,
tomates, y queso cheddar

Tazén de Arroz con
Garbanzos BBQ
Veggabol
arroz al vapor cubierto

Palomitas De Pollo
trozitos de pollo
empanado horneados a
la perfeccion

Pollo al Horno
Arroz Integral
Pan Francés

Carne De
Hamburguesa Casera
pan de hamburguesa con
carne de ternera hecho

Yard Bird Classic
Chicken Sandwich
un delicioso filete de pollo
en un abundante bollo,

con garbanzos con sabor desde cero servido con una salsa
a barbacoa, lechuga especial y un pepinillo
fresca, tomate,
zanahorias, maiz y frijoles
con una llovizna de
Bacon Pizza Stromboli casero de Bollo de Pizza Carne y queso Buffalo Chicken Pizza

Pollo con Queso
Pollo y queso fundido
envueltos en una masa
de pizza

bagel integral con salsa
de pizza y queso
mozzarella

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de

Stromboli casero
Carne picado y queso
fundido envuelto en masa
de pizza
Stromboli casero de

Pallo al Bufalo

Vegetales con pan de pizza de trigo integral

pizza de queso recién

preparada cubierta con

pollo revuelto en salsa
picante

Ensalada Con Huevo
y Panecillo Integral
ensaladade lechuga con
tomate, pepino,

Ensalada Fresca
Compafiada Con
Queso
ensalada fresca

Ensalada Griega
lechuga con pepinos,
tomates, queso feta,
aceitunas negras y

Ensalada de Pollo
con Salsa Buffaloy
Pancillo
pollo picante en un plato

Ensalada Del Chef
lechuga fresca
acompafada con
fiambres y queso en

AMERICAN

SANDWICH CO.

zanahoria, y huevo duro acompariada con queso cebolla roja de lechuga con pepino, rodajas
Pan Pan Pan zanahorias y tomates y Pan
un panecillo
Pan
Tortilla Enrollada con Wrap Club de Pavo Wrap de Pollo Caesar Tortilla Enrollada con Tortilla Enrollada con
Ensalada de Atan tortilla enrollada rellena ensalada de caesar con Pollo y Salsa BBQ Tocino
ensalada fresca de attin de pechuga de pavo, pollo crujiente en una tortilla enrollada rellena tocino, tomate y lechuga
con lechuga y tomates en tocino, lechuga romana y tortilla de pollo, lechuga, tomate en un wrap
una tortilla tomates y salsa a la barbacoa

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

Somos Simply Rooted® en comida y familia y nuestros menus

son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro

nuevo mend movil en www.FDMealPlanner.
com o descargue nuestra aplicacion FD

MealPlanner de forma gratuita, desde la App
Store o Google Play, y acceda a su menu

desde cualquier lugar que se encuentre a
traves ‘je su dispositivo movil.

[=]
[=]

[=]

politicas del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucién tiene p

~ Consumo de carne, pollo, pescado, mariscos o huevos crudo o mal cocida puede aumentar su riesgo de enfer-
edades transmitidas por alimentos, especialmente si usted tiene ciertas condiciones médicas. Menu esta sujeto
a cambios, aviso publicado si esta disponible. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y

bido

discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de

género y la orientacién sexual

@ Vegetariano

Hec
Ingredientes Naturales

0) El ecgon

scapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior wH|TSONS"
de derechos civiles. Esta instltuclén esun proveedor de igualdad de oportunidades. School Nutrition

Q Cerdo

@ Ingredientes Organicos
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I 9/26/2022 - 9/30/2022
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes | |
Zanahorias Rodajas de Pepinos Ensalada
Glaseadas con Naranja Frijoles de Garbanzo ensalada con tomate y
Rodajas de Pepinos Asado Chili pepino
Durazno Fresco Manzana Fresca Brécoli Cocido Al
Vapor
Palitos de Apio

Banana Fresca

Alitas de Pallo ala Séandwich de Queso Pollo al Bufalo
BBQ Philly tiras de pollo cubiertas
alitas de pollo gigante carne de vaca con salsa bufalo
ahogado en salsa BBQ acompafiada con acompafiadas con
Rollo Integral pimientos salteados, zanahoria y apio
cebollas y queso

derretido en un bollo

Dlsponlble Dlarlamente Hamburguesa Hamburguesa con Queso Hamburguesa de

Tacos FaJltas De Pollo Quesadilla de Pallo al
tacos con queso rollado tortilla de pollo sazonado Bufalo y Queso
de cheddar con lechuga, queso, pollo estilo mexicano y
cebollas, pimientos y queso cheddar en una
tomates saletados tortilla asada y doblada

con salsa picante

Disponible Diariamente: Chips de Tortilla Crujientes, tortilla crocante o tortilla suave, Arroz a la Mexicana con opcion

Mini Sanguches de Waffles Caseros Sandwich De
Albdndigas gofres esponjosos y Albéndigas Con Queso
mini sanguches de caseros de estilo belga Parmesano
albondigas con salsa Salchicha de Pavo albondigas calientes en
marinara y queso un rollo cubierto con
mozzarella salsa de tomate y queso

mozzarella derretido

Buffalo Chicken Pizza Stromboli casero de Buffalo Chicken Pizza

pizza de queso recién Pollo al Bufalo pizza de queso recién

preparada cubierta con calzone al horno relleno preparada cubierta con

pollo revuelto en salsa de queso y pollo con pollo revuelto en salsa
picante salsa picante picante

Disponible Diariamente: Pizza de Queso, Pizza de Pepperoni y Pizza de Vegetales con pan de pizza de trigo integral

Ensalada de Poallo Ensalada Fresca Ensalada de Poallo
Asado con Panecillo Compafiada Con con Salsa Buffalo y
pechuga de pollo asado, Queso Pancillo
lechuga, zanahorias, ensalada fresca pollo picante en un plato
tomates y pepinos acompafiada con queso de lechuga con pepino,
servido con un panecillo Pan zanahorias y tomates y
un panecillo
Pan
Sandwich de Pollo Panini De Pavo Y Séanguche César de
Picante Queso Pollo
sandwich de crujiente panini de pavo, queso, pollo apanado crocante
pollo picante lechuga y tomate con lechuga fresca,
horneado a la perfeccion tomate y salsa césar en
AM un pan rollo

~ SANDWICH CO.

Disponible Diariamente: Opcion de carne, option de queso, pan de trigo integral

IS TN VA G G R R T ERA E I R TS (SR U Il Consumo de carne; pollo; pescado, mariscos o huevos crido o mal cocida puede aumentar su riesgo de enfer-
son nutritivos y sabrosos. Consulte nuestro medades transmitidas por alimentos, especialmente si usted tiene ciertas condiciones médicas. Menu estéa sujeto
nuevo mend movil en www.FDMealPlanner. a cambios, aviso publicado si esta disponible. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y
E E politicas del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucién tiene prohibido
discriminar por motivos de raza, color, nacionalidad de origen, sexo (incluidas la identidad de
género y la orientacion sexual), discapacidad, edad, o represalia por cualquier actividad anterior wH|TSONS"
de derechos civiles. Esta mstntucnén es un proveedor de igualdad de oportunidades. Schaol Nutrition

Eleccion Hecho Con
@ Vegetariano O Cerdo Q li @ Ingredientes Organicos

com o descargue nuestra aplicacion FD
MealPlanner de forma gratuita, desde la App

Store o Google Play, y acceda a su menu

desde cualquier lugar que se encuentre a E
traves ‘je su dispositivo movil. |

Hec
Ingredientes Naturales
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