LAWRENCE MENTAL WELLNESS COMMITTEE PRESENTS

MENTAL WELLNESS
SPIRIT WEEK

MAY 2nd - 6th

MUSICAL MONDAY:

Wear our school colors to show we are Lawrence Strong!
Let's show unity and feelings of pride!

TAKE CARE OF MYSELF TUESDAY:

Wear tie-dye or a bright color to represent all of the emotions we
experience as humans. All feelings are okay!

Express yourself day! Wear something that represents you -
your country, your inner rock star, your hidden passion!

THOUGHTFULTHURSDAY:
WEAR GREEN! Green is the color of Mental Health Awareness.

FITNESS FRIDAY:

Dress for Fitness Success! We will be SPORTING our Lawrence
Strong T-Shirts, favorite sports team jersey, neurodiversity, etc.

wACADEMICALLY, PHYSICALLY, & MENTALLY STRONG!



EL COMITE DE BIENESTAR MENTAL DE LAWRENCE PRESENTA

BIENESTARMENTAL
SEMANA DE ESPIRITU
2-6 DE MAYO

LUNES MUSICA L

iUse los colores de nuestra escuela para mostrar que somos Fuerza
Lawrence! jDemostremos unidad y sentimientos de orgullo!

MARTES PARACUIDARME:

Use tie-dye o un color brillante para representar todas las emociones
que experimentamos como humanos. jTodos los sentimientos estdan bien!

iDia de expresarse! Use algo que lo represente: su pais, su
estrella de rock interior, jsu pasion oculta!

’ JUEVESDEPENSAMIENTOS:
iVISTASE DE VERDE! El verde es el color de la conciencia de la salud mental.

VIERNESDEF1S|CA:

iVistase para el éxito fisico!l DEPORTAREMOS nuestras
camisetas de Lawrence Strong, la camiseta de nuestro equipo
deportivo favorito, la neurodiversidad, etc.!

pACADEMlCAMENTE FISICA Y MENTALMENTE FUERTE'



