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ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
102 ਸਾਲ� ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ, ਦੇ� ਭਰ ਦੇ ਸਕੂਲ� ਨ� ਇੱਕ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਿਵ�ਵਿਵਆਪੀ 



ਮਹ�ਮਾਰੀ. 

| ਸਕੂਲ ਸਾਡੀ ਕਿਮ communityਿਨਟੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ. ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਮਹੀਿਨਆਂ ਤ�, 
ਐਸ.ਟੀ.ਓ.ਐ�ਚ | ਇਹ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ inਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਖੋਿਲ�ਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤ� ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੈ. ਅਸ� ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ� ਤ� ਆਪਣੀ ਅਗਵਾਈ ਲ�ਦੇ 
ਹੋਏ ਲੇਕ ਕਾਉਟੀ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਐਨਡਬਲਯੂਆਈ ਸੁਪਰਡ�ਟ� ਨਾਲ 

ਸ�ਝੇਦਾਰੀ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� , ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕਰੇਗੀ. ਸਾਡਾ 
ਉਦੇ�, ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ �ਤਮ ਫੈਸਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਵ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਅਸ� ਇਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕੀਤੀ ਜੋ ਸਾਡੇ | ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ 
ਸਟਾਫ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੇ. ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਵਾਲੇ ਫਰੇਮਵਰਕ ਿਵੱਚ 
ਵਧੇਰੇ ਵੇਰਵੇ �ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਮੋਡ • ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਸਮ� ਸਾਰਣੀਆਂ ਅਤੇ ਕੈਲੰਡਰ • ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਿਸਹਤ • ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ 
Ation ਆਵਾਜਾਈ . ਸਹੂਲਤ� Ental ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ • ਤਕਨਾਲੋਜੀ 

| ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਿਦਅਕ ਮਾਰਗ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਿਤਆਰ 
ਹਨ 

ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਰਵਾਇਤੀ ਨਮੂਨ� ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਆਰਾਮਦੇਹ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਏ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਲੇਗਾ ਿਰਮੋਟ ਮਾਡਲ, ਕੁਝ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦੋ ਮਾਡਲ� ਿਵਚਕਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਤ� 
ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਲੋੜ�. 

| ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਅਜੇ ਵੀ ਕੋਵੀਡ 19 ਅਤੇ ਇਸ ਤੱਥ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ� ਿਕ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਅਜੇ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਹੈ, 
ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਵਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਚਲਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸੋਧਣ ਅਤੇ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਿਨ�ਿਚਤ 
ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਸੰਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੋਵੇਗਾ. ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਕੋਿ�� ਕਰ�ਗੇ ਿਕਸੇ ਵੀ situations ਕਵੀ 
ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲੇ ਅਤੇ / ਜ� ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। STOH. 

ਸਾਈਟ ਦੀ ਹਦਾਇਤ 'ਤੇ ਵਾਪਸੀ ਿਵਚ ਨਵ� ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ �ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ. ਮੁਰੱਿਖਆ ਅਨੁਕੂਲਤਾ 

COVID-19 ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆਂ ਿਕ�ਆਵ� ਸਾਡੇ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਨਵੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਸਾਰੇ ਜੋਖਮ | 
ਖਤਮ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਰ, ਫੀਡਬੈਕ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਵੇਖਦੇ ਹ� | 
ਇਸ ਬੇਿਮਸਾਲ ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਲਈ. 

STOH ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ | ਐਸਟੀਓਐਚ ਮੁੜ ਖੋਲ�ਣ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੋ ਹਦਾਇਤ� ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ 
ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ | ਮ�ਡਲ; ਆਨ-ਸਾਈਟ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਜ� 
ਆਨ-ਲਾਈਨ ਘਰ ਿਵਚ). 
| ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਮਾਡਲ 
| ਆਨ-ਸਾਈਟ ਮਾਡਲ ਉਨ� � ਦੇ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਿਵਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੇਗਾ. 

ਿਮਿਟਗੇ�ਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ COVID-19 ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਡਗਰੀਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ | ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਰਗਰਮੀ. ਇਸ ਸਮ�, ਲੇਕ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨ� ਸਭ ਕੁਝ 



ਦੱਿਸਆ ਹੈ 

ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਨਹ� ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਚਹਰਾ ਮਾਸਕ 
ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜਪਾਲ ਨੰੂ | 8 ਸਾਲ ਜ� ਇਸਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ� ਲਈ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਫਰਮਾਨ 
ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ, 
ਆਨ-ਲਾਈਨ (ਘਰ ਿਵਚ) ਮਾਡਲ 

ਸਾਡੇ ਘਰ� ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਿਨਰਦੇ� ਗੂਗਲ ਦੁਆਰਾ ਐਸਟੀਓਐਚ ਅਿਧਆਪਕ 
ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ | ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਆਈਪੈਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਲਾਸਰੂਮ ਜ� ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ, 
ਰਿਜਸਟਰੀਕਰਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਾਰ ਹਰ ਇੱਕ ਮਾਡਲ (ਆਨ-ਸਾਈਟ ਜ� ਆਨ-ਲਾਈਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਗੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਹੋਵੇਗੀ. (ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਵਕਲਪ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਨ | 
ਬੱਚੇ) ਚੁਣੇ ਗਏ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 9 ਹਫਿਤਆਂ ਲਈ ਲਾਗੂ ਹੋਣਗੇ. ਲਈ ਮੌਕੇ 

ਬਦਲਦੇ ਮਾਡਲ� ਦੀ ਹਰ 9-ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਗਰੇਿਡੰਗ ਅਵਧੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ਵਾਪਰੇਗੀ. ਅਪਵਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਿਬਲਿਡੰਗ 
ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ 

। ਜੇ ਕੋਈ ਪਿਰਵਾਰ onਨ-ਸਾਈਟ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਫਰ ਫੈਸਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ lineਨਲਾਈਨ 
ਰਿਹਣਗੇ, ਤ� ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਿਰਮੋਟ ਿਸੱਖਣ ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਚੋਣ ਕਰੋ. ਇਹ ਿਬਹਤਰ ਹੈ ਿਕ ਕੋਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 9-ਹਫ਼ਤੇ ਦੀ ਗ�ੇਿਡੰਗ ਅਵਧੀ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ.) 

On ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ, ਕੰਮ, ਜ� subjectਨ-ਲਾਈਨ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਪ�ਤੀ ਿਵ�ਾ ਚੈ�ਕ-ਇਨ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਪੜਾਏ ਿਵਿ�ਆਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨਾ, 

Lessons ਸਾਰੇ ਪਾਠ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ, ਭਾਵ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ 
ਖਾਸ ਸਮ� ਤੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ. 
Times ਕਈ ਵਾਰ ਹੋਣਗੇ ਜਦ� ਅਿਧਆਪਕ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਕਾਲੀ ਪਾਠ� ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਕੋ 
ਸਮ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੋ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵਚ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ. ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣ� ਹਨ 

ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਪੜ�ਨ ਜ� ਗਿਣਤ ਦੇ ਪਾਠ ਬਣੋ. ਇਹ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਿਸੱਖਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਅਵਸਰ ਹਨ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਜੁੜੋ, 
ਿਸੱਧੀ ਿਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋ. ਪਾਠ ਨ� ਇਸ ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ wayਲੰਗ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਨਹ� ਹੋਏਗੀ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਦੇ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਗੂਗਲ ਕਲਾਸਰੂਮ ਜ� ਸੀਸੌ. 

• ਅਿਧਆਪਕ 24 ਘੰਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੇ questionsਨਲਾਈਨ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਿਦਨ ਿਵੰਡੋ. 

• ਹਰ ਿਦਨ ਦੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਦੁਆਰਾ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ 
9 ਵਜੇ ਐਕਸਟ��ਨ� ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਾ ਿਦੱਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਮਾਪੇ ਹਨ 

ਆਨ-ਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ� ਇਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, 
• ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀਆਂ ਉਮੀਦ� onਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕੰਮ ਦੋਵ� ਲਈ ਇਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ. 

• ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਪੱਛੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਤਕ 
ਪਹੰੁਚਣਗੇ ਅਤੇ ਮਾਪੇ. 



ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬੀ, ਆਨ-ਲਾਈਨ ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਹ ਇਕ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ | ਿਜਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਏ, ਰਵਾਇਤੀ ਕਲਾਸਰੂਮ, ਸਾਥੀ. ਉਨ� � ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਗ�ਾ ਬਚੇਗੀ ਉਸ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੋਜਨਾ ਏ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 
| ਮਾਸਕ ਿਜੰਮ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਪਿਹਨ� ਜਾਣਗੇ ਜਦ� ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰੀਆਂ ਸੰਭਵ ਨਹ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ 

ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ). 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਬਰਖਾਸਤਗੀ ਅਤੇ ਆਗਮਨ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਲਈ ਖਾਸ ਹੋਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 
ਹੋਣਗੀਆਂ 
ਿਨਰਭਰ ਦੇਖਭਾਲ 

| ਿਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤ� ਛੇਵ� ਜਮਾਤ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਨਰਭਰ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ 
ਪ�ੋਗਰਾਮ, ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਨਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ ਰੱਖੇ ਗਏ ਹਨ 
ਜੌਹਨਸਟਨ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਾ Southਬਿਰਜ, ਵਾਰਨ ਅਤੇ ਮਾਰਕਲੇ ਹਾਊਿਸੰਗ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ 
ਦੋਵ� ਦੀ ਿਰਹਾਇ� ਿਸਰਫ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕਸ 
ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ. ਿਨਰਭਰ ਕੇਅਰ ਦਾ ਦਫਤਰ ਜੌਹਨਸਟਨ ਤ� ਸਾ Southਥਿਰੱਜ ਚਲੇ ਿਗਆ ਹੈ.) 

| ਇਹ ਪ�ੋਗ�ਾਮ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 6:45 - 7:45 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਸਰਫ ਜੌਹਨਸਟਨ ਿਵਖੇ 
ਅਤੇ | ਬੱਚੇ ਦੇ ਘਰ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਦੁਪਿਹਰ 2:45 ਤ� �ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸੈ�ਨ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

�ੁਰੂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮ� ਸਮੇਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਹਰ ਨ�  ਹਫਿਤਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦਾ ਪੱਧਰ, 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ� ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਅਤੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਰੁਝਾਨ� ਕਾਰਨ 
ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੋਿਵਡ -19 ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵਚ, ਐਸਟੀਓਐਚ ਨ� ਖੋਲ�ਣ ਲਈ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਸੋਿਧਆ ਮਾਡਲ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਾਈਲ�ਡ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਹਾਈਲ�ਡ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ 
ਿਬਹਤਰ addressਗ ਨਾਲ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਸਿਖਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਿਬਠਾਉਣ ਲਈ. 
ਇਸ ਿਬੰਦੂ ਤੱਕ, ਿਵਿਦਅਕ ਤਜ਼ਰਬੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਫਿਲੱਪਡ ਕਲਾਸਰੂਮ ਮਾਡਲ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪੜਾਅ 1, 2, 
ਅਤੇ 3 ਿਵਚ. ਇਕ ਫਿਲੱਪਡ ਕਲਾਸਰੂਮ ਨੰੂ ਇਕ ਿਵਿਦਅਕ ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਰਭਾ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ | ਕਲਾਸਰੂਮ ਤ� 
ਬਾਹਰ ਹਦਾਇਤ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦਾ ਸਮ� ਿਧਆਨ ਕ�ਦਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਪ��ਨ, ਅਸਾਈਨਮ�ਟ, ਲੈਬ 
ਅਤੇ ਟੈਸਟ. ਇਹ ਿਵਿਭੰਨਤਾ ਦਾ ਅਵਸਰ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ. ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰ 
ਿਰਹਾ ਹੈ | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਲਾਸ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਤੇ 
ਜਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ | ਇਕੋ ਸਮ� ਅਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਪ��ਨ�, ਪੁਨਰ ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ� ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ� ਿਵਚ ਿਸਖਲਾਈ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰਨਾ. ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਫਿਲੱਪਡ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਿਸਰਫ ਇਹ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ “ਇਕ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਸੱਖਣਾ, ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਇਕ ਵਾਹਨ 
ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਹੈ ਉਹਨ� ਦੇ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪੇ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 



ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਪੱ�ਟ ਪ��ਨ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਭਾਗ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ. STOH 
ਫੈਕਲਟੀ ਅਤੇ ਨਾਲ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ | ਿਪਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲ� ਤ� ਇਸ ਿਵਧੀ 'ਤੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਹੈ, 
| ਅਸ� ਵਰਤਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚਾਰ ਪੜਾਅ ਦਾ ਮਾਡਲ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਖੋਲ�ਦੇ ਹ� 
ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅਰੰਭ ਕਰਦੇ ਹ� ਹਦਾਇਤ. ਉਹ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਸ� ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਇਸ ਸਮ� (23 ਜੁਲਾਈ) ਅਸ� 
ਖੱੁਲ�ਵ�ਗੇ ਪੜਾਅ 2 ਤੇ ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਾਲ. ਸਾਰੇ ਪੜਾਅ ਹੇਠ� ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, 

ਪੜਾਅ 1 - ਕੋਿਵਡ -19 ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਸਰਗਰਮ ਹੈ - ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਟਾਫ ਦੇ ਕਈ ਜਾਣੇ ਜ�ਦੇ ਕੇਸ 
ਪੜਾਅ 2 - ਕੋਿਵਡ -19 ਗਤੀਿਵਧੀ STOH ਕਿਮ withinਿਨਟੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੈ. ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਿਮ communityਿਨਟੀ 
ਅਤੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਕੇਸ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ ਜ� ਸਿਥਰ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਬੰਧਤ ਪੱਧਰ 'ਤੇ, 

ਪੜਾਅ 3 - ਕੋਿਵਡ -19 ਗਤੀਿਵਧੀ STOH ਦੇ ਅੰਦਰ ਘੱਟ ਜ� ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ. ਕੇਸ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ 
ਘੱਟ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਪੜਾਅ 4 - ਕੋਿਵਡ -19 STOH ਤ� ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਗਈ ਹੈ. 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ, ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਵਰਣਨਕਰਤਾ: 

ਪੜਾਅ 1 - ਸਭ ਤ� ਪਾਬੰਦ - ਲਾਲ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਫਿਲੱਪ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਕ�ਪਸ ਲਰਿਨੰਗ ਤ� 
onlineਨਲਾਈਨ ਹਨ 
ਕਲਾਸਰੂਮ, STOH, County, ਜ� ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੇ ਤਾਇਨਾਤ 

| ਪੜਾਅ 2 - ਜੈਲੋ (ਏ) ਆਨਲਾਈਨ ਿਸਖਲਾਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਿਵਚ ਜ� 'ਤੇ 

ਸਕੂਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਚੋਣ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਇਕ 
ਘਰ ਦੇ ਇਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਥੇ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ, ਕਲਾਸ� ਪਲਟ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ 
ਅਿਧਆਪਕ ਪਹੰੁਚਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਆਨਲਾਈਨ, ਜਦ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਗੁਗਲ ਿਮਲ� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਗਲੀ 
ਹਦਾਇਤ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਕਸੇ ਿਵ�ੇ 'ਤੇ ਮੁ�ਕਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ. ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੰਟਰਸਕੂਲ ਫੋਨ ਕਾਲ� ਹੋਣਗੀਆਂ 

ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ablycਗ ਨਾਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਹੋਮ 
ਰੂਮ ਿਜਵ� ਿਕ ਉਹ assignਨਲਾਈਨ ਕਾਰਜ� ਦੁਆਰਾ ਜ�ਦੇ ਹਨ, 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕੋਰਸ� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਅਵਸਰ 
ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਉਹ ਦਾਖਲ ਹਨ ਪਰ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ� ਦੇ ਅੰਦਰ (ਕਮਰੇ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ) ਅਤੇ ਏ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਅਤੇ 
ਸਾਫ ਸੈਿਟੰਗ, ਇਨ� � ਕਲਾਸ� ਿਵਚ ਿਨਰਦੇ�ਕ ਕਰਨਗੇ। ਕਲਾਸ ਦੇ ਆਕਾਰ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮੁਕੱਦਮੇ ਿਵਚ ਸੈਟ ਕਰਨ ਿਵਚ 
ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੋ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਜਰੂਰਤ� ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ, ਜਦ� ਿਕ ਕਲਾਸ ਦਾ 
ਆਕਾਰ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹਰੇਕ ਅਨੁਭਵੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕੋਰਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਸਮ� ਿਵੱਚ ਤਜ਼ਰੁਬੇ ਦੀ ਪੇ�ਕ� ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋ 
ਿਕ ਵਧਾਉਣ ਜਾਵੇਗਾ ਿਦਨ ਭਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਅਿਜਹੇ ਕੋਰਸ ਕਰਨਗੇ। �ਾਮਲ ਕਰੋ, ਪਰ ਇਸ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�: ਕਲਾ, 
ਸੰਗੀਤ, ਪੀਈ, ਪੀ ਐਲ ਟੀ ਡਬਲਯੂ, ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨ, ਤਜ਼ਰਬੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਤਿਹ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫੈਕਲਟੀ ਪੇ�ਗੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਪਿਰਵਾਰ, ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਸਹੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
(ਿਸਰਫ ਐਚ ਐਸ). 

ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਲੰਘਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ, ਪਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ appropriateਕਵ� ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ 
(ਮਾਸਕ, ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਮਾਜਕ ਦੁਰੀਆਂ, ਵਧੀਆ ਸਫਾਈ ਅਿਭਆਸ) ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਗੇ ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਇਕੋ ਸਮੂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ, ਬਰੇਕ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ appropriateਕਵ� ਸਮ� 'ਤੇ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣਗੇ. ਸਕੂਲ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਘਟੇ ਹੋਏ ਸਮ� ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ । ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ 



ਸਮ� ਵੇਖੋ) ਤੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਨਗੇ, 

ਘਰੇਲੂ studentsਨਲਾਈਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਅਵਸਰ� ਤ� ਬਗੈਰ ਉਹੀ ਫਲੱਪੇ ਹੋਏ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਹਦਾਇਤ, ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨ� ਕੋਲ ਵੀ ਗੂਗਲ ਨੰੂ ਿਮਲਣਾ 
ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਕਲਾਸ� ਨਾਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਪੱਤਰ ਿਵਹਾਰ� ਦੀ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਪਹੰੁਚ 
ਹੋਵੇਗੀ. 

| ਪੜਾਅ 3 - ਕੈਲੋ (ਬੀ) 

ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪੜ� ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੁਣ ਹੋਰ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 

ਆਮ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਿਹ, ਆਮ �ੁਰੂ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦਾ ਸਮ�, health◌ੁਕਵ� ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ� ਦੇ ਨਾਲ 
(ਮਾਸਕ, ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ, ਵਧੀਆ ਸਫਾਈ ਅਿਭਆਸ). 
ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ studentsਨਲਾਈਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਗੇ। ਗੂਗਲ 
ਦੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਨ ਥਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਕਲਾਸ� ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਪਾਠ� ਦੁਆਰਾ ਫਿਲਪ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ 
ਿਦਨ ਅਿਧਆਪਕ� ਦੁਆਰਾ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ, 

ਪੜਾਅ 4 - ਸ�ੀਨ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਧਾਰਣ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ. STOH 
ਅਤੇ ਕਿਮ communityਿਨਟੀ ਮੁੜ �ਭਰਨ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਹੇਗੀ। ਕੇਸ� ਅਤੇ healthਕਵ� ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ, 

ਕਾਰਜ�ੀਲ ਸਮ�: 
ਹਾਈਲ�ਡ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 2020-2021 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ ਬਲਾਕ 8 ਤਿਹ ਕਰੇਗਾ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕੁਝ ਖਾਸ ਿਦਨ� ਿਵਚ ਕੁਝ 
ਕਲਾਸ� ਿਵਚ �ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ. ਸਾਡੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਵ� ਦੌਰਾਨ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਅਸ� ਹਦਾਇਤ� ਲਈ ਬਦਲਵ� 
ਿਦਨ ਕਰ�ਗੇ. ਇੱਕ ਿਦਨ ਓਡੀਡੀ ਕਲਾਸ ਪੀਰੀਅਡ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਅਗਲਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਅੱਠਵ� 
ਕਲਾਸ ਦੀ ਿਮਆਦ ਹੋਵੇਗੀ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋਣਗੇ ਉਸ ਿਦਨ ਦੇ ਕੰਮ� ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇੱਕ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 7 ਨਾਮ 
ਦਰਜ ਕਲਾਸ� ਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਾ ਿਦਨ. ਇਹ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, �ੁਰੂ' ਰੁਕਣ ਦੇ ਸਮ� ਅਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਸੀਮਾ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਦਾ ਭਾਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਵੇਰੇ 7:00 ਵਜੇ ਖੱੁਲ�ਣਗੇ ਅਤੇ 
| ਨਾ�ਤਾ ਪੜਾਅ 2, 3 ਅਤੇ 4 ਿਵੱਚ ਹਰ ਿਦਨ ਖਰੀਦ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗਾ, 

* ਹਾਈਲ�ਡ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ Googleਨਲਾਈਨ ਗੂਗਲ ਫਾਰਮ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੀਤੀ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ ਪੜਾਅ 1 ਅਤੇ 2. ਪੜਾਅ 3 ਿਵਚ ਿਸਰਫ studentsਨਲਾਈਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਫਾਰਮ ਹੋਵੇਗੀ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਹਰ ਕਲਾਸ ਪੀਰੀਅਡ ਿਵੱਚ ਇੰਸਟ�ਕਟਰ� ਦੁਆਰਾ ਦਰਜ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ. • ਹਰ ਿਦਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚਣ, ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਮਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 6 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਅਤੇ 10 ਵਜੇ 
ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਮ� ਿਸਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ. • ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤ� 
ਬਾਹਰ ਬੁਲਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ (922-5610) ਭਾਵ� ਉਹ ਹਨ ਇੱਕ orਨਲਾਈਨ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਜੇ ਉਹ ਿਬਮਾਰ ਹਨ ਜ� ਉਸ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਲੈਣਗੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤ�, ਆਿਦ). Am 
ਸਵੇਰੇ 10 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ, ਅਸ� ਉਨ� � ਦੇ ਗੰੁਮ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਤਕ ਪਹੰੁਚਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਰੰਭ 
ਕਰ�ਗੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 



• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਹੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਗੇ, ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਚੈ�ਕ-ਇਨ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵ�ਗ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਿਸਖਲਾਈ ਤ� ਵੱਖ, Ign ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਸਤਾਦ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ. Class ਫਲੱਪ ਹੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਭਾਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਭਾਅ ਿਵਚ ਸਬਕ ਅਸਨਸ 
ਹੋਣਗੇ. ਇਹ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਈਮੇਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ "ਿਮੰਨੀ-ਪਾਠ" ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸਕੂਲੀ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤਜ਼ਰਬੇਕਾਰ ਵੀ ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਮਨ�ਰੰਜਨ ਅਤੇ ਅੰਦਰ 
ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਕਲਾਸ ਆਰਡਰ ਿਜਸ ਦੀ ਉਹ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਉਸ 
ਿਦਨ ਲਈ ਕੰਮ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ. Pm ਦੁਪਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਜਮ� ਕੀਤੀਆਂ ਈਮੇਲ� ਅਤੇ ਪ��ਨ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਤਕ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਿਦਨ 
ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, * andਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ� ਉਸੇ ਤਰ�� 
ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਚੱਲਣਗੀਆਂ ਿਜਸ ਤਰ�� ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ ਪੜਾਅ 1, 2, ਅਤੇ 3 ਦੇ 
ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਫਿਲਪ ਕੀਤਾ. Aਜੇ ਕੋਈ ਮੁ�ਕਲ ਪੇ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਮਾਪੇ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਗੇ 

“ਮਾਸਕ ਬਰੇਕਸ”, ਅਤੇ ਖਾਣ ਵੇਲੇ। Whenever ਜਦ� ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ • ਚੰਗੀ ਿਨ�ਜੀ ਸਫਾਈ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. • ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਿਦਨ ਵੇਲੇ 
ਅਕਸਰ ਉਪਲਬਧ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਟੇ�ਨ� 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚ ਰੱਿਖਆ 
ਿਗਆ ਹੈ. Things ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇਗੀ ਆਮ ਟੱਚਪੁਆਇੰਟਸ, ਡੈਸਕਟਾਪ� ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਸੰਦ� ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ 
ਸਪਲਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ. Arrival ਪਹੰੁਚਣ 'ਤੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਖਾਰਜ ਹੋਣ ਤੱਕ ਿਬਲਿਡੰਗ ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖੇਤਰ� 
ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਗੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਵੰਡਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰੋ, 
Requested ਜਦ ਤਕ ਬੇਨਤੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਕਰ ਜਾਰੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ. 
Students ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਆਕਾਰ ਦੇ ਬੈਕਪੈਕ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ. • 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਕ ਬੰਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸ�ਝਾ ਨਹ� 
ਕਰਨਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ. ਇੱਥੇ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਸਟੇ�ਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹ� ਹਨ, ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲ� 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਨਾ�ਤੇ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮ� ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 

ਹਾਈਲ�ਡ ਿਮਡਲ ਸਕੂਲ Expਨਲਾਈਨ ਉਮੀਦ� (ਯੋਜਨਾ ਬੀ ਲਈ) 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਹੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਗੇ, ਮੁਲ�ਕਣ ਅਤੇ ਚੈ�ਕ-ਇਨ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਵ�ਗ. ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� 'ਤੇ ਜਮਾ ਕੀਤਾ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ' ਤੇ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਸਵੇਰੇ 9:00 ਵਜੇ, Lessons ਸਾਰੇ ਪਾਠ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਭਾਵ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਸਮ� ਤੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ. Pm ਦੁਪਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਮ� ਕੀਤੀਆਂ ਈਮੇਲ� ਅਤੇ 
ਪ��ਨ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਤਕ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਿਦਨ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 
ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, Nch ਸਮਕਾਲੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ �ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ studentsਨਲਾਈਨ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਅਵਸਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਸਲ ਸਮ� ਿਵਚ ਅਿਧਆਪਕ ਜ� ਕਲਾਸ, ਕਈ ਵਾਰ, ਉਹਨ� ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਅਿਧਆਪਕ� ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ. 



ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਿਧਆਪਕ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨਾ ਹਦਾਇਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ (ਗੂਗਲ ਕਲਾਸਰੂਮ, ਮੀਟਸ, ਹੋਰ ਐਪਸ, ਈਮੇਲ), ਅਿਧਆਪਕ toਨਲਾਈਨ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ��ਨ ਜੋ ਕਵ� ਸਮ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅੰਦਰ 24 ਘੰਟੇ. 
• ਹਰ ਿਦਨ ਦੇ workਨਲਾਈਨ ਕੰਮ ਨੰੂ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਦੇ �ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ, ਕੰਮ ਨੰੂ ਸਮ� ਿਸਰ Submitਗ ਨਾਲ ਜਮਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਫੀਡਬੈਕ 
ਿਮਲੇਗੀ. • andਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ� ਇਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ • ਅਿਧਆਪਕ� ਦੀਆਂ 
ਉਮੀਦ� onlineਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕੰਮ ਦੋਵ� ਲਈ ਇਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ. • 
studentsਨਲਾਈਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਜ� ਹੋਰ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਜ� ਮਾਿਪਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੈ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਮਾਪੇ 
922-5620 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਉਹ ਕਰਨਗੇ 

• ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਪੱਛੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ / ਜ� ਸਕੂਲ ਦਾ ਹੋਰ ਸਟਾਫ ਜਲਦੀ ਤ� 
ਜਲਦੀ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵੇਗਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ / ਜ� ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੰਭਵ. • ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
optionਨਲਾਈਨ ਿਵਕਲਪ (ਯੋਜਨਾ ਬੀ) ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਆਮ ਵ�ਗ ਹੋਣਗੇ ਜਗਾ ਤੇ 
ਤਿਹ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਹਰ ਕਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਸਥਾਨ ਰੱਖੋ. ਇਹ ਉਨ� � ਦਾ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਕੂਲ 
ਮੁੜ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

ਹੇਠ ਿਦੱਤੇ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਪੜਾਅ 2- ਿਵੱਚ ਯੋਜਨਾ ਏ (ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਿਵੱਚ ਚੁਣਨ ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹਨ. 
�ੁਰੂਆਤੀ ਅਤੇ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮ� ਸਮੇਤ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕਾਰਜਕ�ਮ ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਸਮ� ਅਤੇ ਸਮ� ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ | ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ 
ਪੱਧਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਤ� ਿਸਵਾਏ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ. • 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਤ� ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੇ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ. • 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਿਨਯਿਮਤ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਹੱਥ� ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ ਪੂਰੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ. Things ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਾਫ ਰੱਖਣਾ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇਗੀ ਆਮ ਟੱਚਪੁਆਇੰਟਸ, ਡੈਸਕਟਾਪ� ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ 
ਸੰਦ� ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ. • ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਡੋਰ ਐਲ, ਐਮਐਸ ਦੇ ਮੱੁਖ ਪ�ਵੇ� ਦੁਆਰ ਤ� 
ਦਾਖਲ ਹੋਣਗੇ, (6 ਵ� ਕਲਾਸ ਦੇ ਕਾਰ ਸਵਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ) ਡੋਰ ਐਚ) • ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾ�ਤੇ ਜ� ਹੋਰ 
ਮਨ�ਨੀਤ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਰਪੋਰਟ ਦੇਣਗੇ ਿਜੱਥੇ appropriateਕਵ� ਿਸਹਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਕਲਾਸ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ 
ਕਰਨ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਨਾ�ਤੇ ਲਈ 
ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਖਰੀਦਣ. • ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਕਰ ਜਾਰੀ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ, • ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਵਾਲੇ a◌ੁਕਵ� ਆਕਾਰ ਦਾ ਬੈਕਪੈਕ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ 
ਹੋਵੇਗੀ, • ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬੰਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਿਮਡਲ 
ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਸਟੇ�ਨ ਨਹ� ਹਨ. ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹੋਵੇਗਾ. Pm ਦੁਪਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਮ� ਕੀਤੀਆਂ ਈਮੇਲ� ਅਤੇ ਪ��ਨ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਅਗਲੇ ਿਦਨ ਤਕ 
ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿਸਖਲਾਈ ਦਾ ਿਦਨ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, 



| ਸਟੇਜ 2 ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ�ਟ ਕਰੋ) 
�ੁਰੂਆਤੀ ਸਮ�: 

0 ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਵੇਰੇ 8:25 ਵਜੇ ਖੱੁਲ�ਦੇ ਹਨ 

0 ਕਲਾਸ ਸਵੇਰੇ 8:45 ਵਜੇ �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ • ਿਡਸਿਮਸਲ ਟਾਈਮਜ਼ 
:18 3:18 ਵਜੇ ਐਮ, ਟੀ, ਡਬਲਯੂ, ਥ, ਐਫ - ਸਟੇਜ 2 ਿਵੱਚ ਬੱੁਧਵਾਰ ਨੰੂ ਐਮਐਸ ਲਈ ਕੋਈ ਜਲਦੀ ਿਰਲੀਜ਼ ਨਹ� 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਡਸਕਵਰ (ਹੋਮ ਰੂਮ) ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਹਾਜ਼ਰੀ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣਗੇ ਉਥੇ ਪੂਰਾ ਿਦਨ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ. 
| ਸਟੇਜ 3 ਲਈ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਅਰੰਭਕ ਸਮ�: (ਰਵਾਇਤੀ) 
| 0 ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਵੇਰੇ 8:00 ਵਜੇ ਖੱੁਦੇ ਹਨ 

0 ਕਲਾਸ ਸਵੇਰੇ 8: 27 ਵਜੇ �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ • ਿਡਸਿਮਸ ਟਾਈਮਜ਼: ਰਵਾਇਤੀ) 
03:05 �ਾਮ ਡਬਲਯੂ (ਜਲਦੀ ਿਰਲੀਜ਼ • ਸਵੇਰ ਦੇ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਸਵੇਰ ਦਾ ਨਾ�ਤਾ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। • ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਰਵਾਇਤੀ ਸਕੂਲ ਿਦਵਸ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ� ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਆਮ 
ਕਲਾਸ �ਿਡ .ਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ. 

ਸਕੂਲ ਕੈਲੰਡਰ 

| ਐਸਟੀਓਐਚ ਪਿਹਲ� ਮਨਜ਼ਰੂ ਹੋਏ 2020-21 ਿਜ਼ਲ�ਾ ਕੈਲੰਡਰ ਨੰੂ ਮੰਨਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਹੈ. ਜੇ | 
ਮਹ�ਮਾਰੀ ਲਈ ਕੈਲੰਡਰ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈ-ਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਸੂਿਚਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਮੈਸੇਿਜੰਗ ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ, ਇੱਕ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਕੈਲੰਡਰ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪੋਸਟ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ 

ਕੋਿਵਡ -19 ਟੈਸਿਟੰਗ ਸਥਾਨ 
| ਸਟੇਟ ਕੋਡ -19 ਟੈਸਿਟੰਗ ਵੈਬਸਾਈਟ� ਿਵੱਚ ਪੂਰੇ 200 ਿਵੱਚ ਟੈਸਿਟੰਗ ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ | ਇੰਡੀਆਨਾ ਦਾ ਰਾਜ, 
ਉਨ� � ਦਾ ਸਥਾਨ, ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ. ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਪ�ਕਾ�ਤ ਸਮ�, | ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਲੇਕ ਕਾਉਟੀ ਟੈਸਿਟੰਗ 
ਸਥਾਨ ਹੈ: 
ਿਫਜ਼ੀ�ੀਅਨਜ਼ ਅਜ�ਟ ਕੇਅਰ 

ਅਲਿਹਦਗੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ) 
| ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ STOH ਦੇ ਿਹੱਸੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 

COVID-19 ਦਾ ਫੈਲਣ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਕਿਮ communityਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ | ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਵਿਦਅਕ ਮੌਕੇ. ਰਾਜ ਦਾ ਕਾਨੰੂਨ ਐਸਟੀਓਐਚ ਨੰੂ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੰਦਾ 
ਹੈ | ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਕੱ . ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਛੂਤ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਕੋਡ -19 ਜ� ਇਸਦੇ ਲਈ 
ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹਨ 
ਐਕਸਪੋਜਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰੋ (ਆਈਸੀ 20-34-3-9). ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਕੋਲ | 



ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱ toਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਅਲੱਗ ਜ� ਅਲੱਗ ਕਰਨ ਦਾ 
ਆਦੇ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੁਆਰੰਟੀਨ (ਆਈਸੀ 16-41-9-1.6). 

। ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਕੋਲ ਕੋਿਵਡ -19 ਹੈ ਜ� COID-19 ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਲੱਗ ਹੈ | ਲੱਛਣ, ਕੋਈ ਹੋਰ 
STOHਿਵਿਦਆਰਥੀ (ਜ਼) ਜ� ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ (ਜ਼) ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਲੇਕ ਕਾਉਟੀ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ / ਜ� 
ਇੰਡੀਆਨਾ ਸਟੇਟ ਹੈਲਥ ਦੇ ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਿਵਭਾਗ, ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਲੱਛਣ� ਤ� ਿਬਨ� ਵੀ, ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਾਲ ਹੀ ਤ� ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਿਗਆ ਹ ੈ
ਸੀਡੀਸੀ ਦੁਆਰਾ ਿਕਤੇ ਵੀ “ਹਾਟ ਸਪਾਟ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱ forਣ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ | ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੀ 
COVID-19 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਲੱਛਣ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ : 
Fever 100.4°F ਜ� ਵੱਧ ਦਾ ਬੁਖਾਰ Ills ਠੰਡ Ough ਖੰਘ 

Ati ਥਕਾਵਟ • ਮਾਸਪੇ�ੀ ਿਵਚ ਦਰਦ ! ਦਰਦ • ਿਸਰ ਦਰਦ Throat ਗਲੇ ਿਵਚ ਖਰਾ� Ause ਮਤਲੀ ਜ� ਉਲਟੀਆਂ • ਦਸਤ 

| ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਕੋਿਵਡ -19 ਲਈ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜ� ਸੀ.ਡੀ.ਸੀ. ਗਾਈਡ�ਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ COVID-19 ਦੇ ਇੱਕ ਜ� ਵਧੇਰੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਪ�ਦਰ�ਤ ਕਰੋ ਜੋ ਨਹ� ਹੈ 
ਨਹ� ਤ� ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਸਦਾ ਕੋਿਵਡ -19 ਸਬੰਧਤ ਲੱਛਣ ਹੈ, 
ਪਰ ਹੈ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱ 
warrantਣ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ). 

ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵਾਪਸ ਜਾਓ (ਰਾਜ ਦੇ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�) 
| ਇੱਕ ਵਾਰ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱ, ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜੇ ਉਹ ਸੀ ਡੀ ਸੀ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰ�� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ / ਜ� ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ 

• ਨਾਤਜਰਬੇਕਾਰ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਸਾਬਤ ਜ ਮੌਜੂਦਗੀ disproving ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਹੈ, COVID-19 ਦੇ ਪਰ 
ਤਜਰਬੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਤੰਨ �ਰਤ� ਸਾਰੇ ਿਮਲ ਗਏ ਹਨ: 

0 ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤੇ ਸਨ, 
ਅਤੇ . 0 ਹੋਰ ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਤੁਹਾਡੀ ਖੰਘ ਜ� ਘੱਟ ਹੋਣਾ 
ਸਾਹ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ); ਅਤੇ 0 ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 72 ਘੰਿਟਆਂ ਤ� ਬੁਖਾਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ. ਇਹ ਨਹ� ਦੇ ਿਤੰਨ ਪੂਰੇ ਿਦਨ ਹਨ | ਬੁਖਾਰ, 
ਿਬਨ� ਬੁਖਾਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੇ.) 

• ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ - ਲੱਛਣ ਿਵਅਕਤੀ ਲੱਛਣ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਹੈ, ਜੋ ਜੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ �ਰਤ� ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤ� ਕੋਵਾਈਡ -19 ਲਈ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਕੂਲ 
0 ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹੁਣ ਬੁਖਾਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ (ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤ� ਤ� ਿਬਨ� ਜੋ ਘਟਦੀ ਹੈ । 

0 ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ ਜਦ� ਲੱਛਣ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਦਖਾਈ ਿਦੱਤੇ ਸਨ; ਜ� 0 ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਨ� ਇੱਕ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਨ�ਟ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਕੋਵੀਡ -19 ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਾਿਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਉਹ ਿਬਨਾ 10 ਕੈਲੰਡਰ ਿਦਨ ਲੰਘ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਲੱਛਣ ਅਤੇ 
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਾਪਸੀ ਕਰੋ ਜੇ ਉਹ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਿਲਖਤੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਜ਼ਰੂ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, 



ਸਵੈ-ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਆਬਜ਼ਰਵੇ�ਨਲ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ 
| ਇੰਡੀਆਨਾ ਸਟੇਟ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਆਫ਼ ਹੈਲਥ (ਆਈਐਸਡੀਐਚ) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਜ�ਚ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ | ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਹਰ ਿਦਨ ਕੋਰੋਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਲਈ ਸਟਾਫ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਨਹ� 
ਹੰੁਦਾ. ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਰੇ ਐਸ.ਟੀ.ਓ.ਐ�ਚ | ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਵੈ-ਸਕੂਨ 
ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ | ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੋਰੋਵਾਇਰਸ (ਕੋਡ -19) ਦੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ 
ਪ�ਦਰ�ਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ । 

ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ, ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਤ� ਵਰਿਜਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਸਕੂਲ ਆਉਦੇ ਹਨ, ਭੇਜ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ | 
ਘਰ ਤੁਰੰਤ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਉਤ�ਾਹ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ | ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਇਕ ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਕੋਲ ਲੱਛਣ ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਲਈ ਜੇ 
ਕੋਰੋਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ 
ਕੋਵੀਡ -19) ਸਪੱ�ਟ ਹਨ. ਿਕਸੇ ਿਬਮਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਘਰ ਰੱਖਣਾ ਨਾਜ਼ਕੁ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨ�ਟ ਕਰੋ 2020-2021 
ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ�ੇਰਕ ਨੰੂ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, 

ਸਵੈ-ਸਕੀਨ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ 

ਹਰ ਿਦਨ ਸਕੂਲ ਆਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
(ਨਾਲ | ਮਾਿਪਆਂ ਨ� ਸਰਪ�ਸਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ ਤ�) ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਸੰਕੇਤ� ਜ� ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ 
ਲਈ 
Fever ਬੁਖਾਰ ਜ� ਤਾਪਮਾਨ 100oF ਤ� ਵੱਧ ਹੋਣਾ 
Breath ਸਾਹ ਚੜ�ਨਾ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਮੁ�ਕਲ Ne ਅਣਜਾਣ ਥਕਾਵਟ 

Ause ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਂ ਜ� ਦਸਤ 

ਅਗਲੇ ਪਗ 
| ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਿਜਨ� � ਨ� ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣ� ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ "ਹ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ �ੱਕ ਹ ੈ
ਿਕ ਲੱਛਣ COVID-19 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ, ਸਕੂਲ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਦ� ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ� ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ. ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ 
ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਾਰੇ ਸਟਾਫ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ | ਉਨ� � ਦੇ ਲੱਛਣ� 
ਅਤੇ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ� ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ. ਹਰ 

ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਾਰੇ ਅਮਲੇ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਗੇ, 

ਜੇ ਉਪਰੋਕਤ ਲੱਛਣ� ਿਵਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ �ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਵਕਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | ਸਕੂਲ ਦੀ ਨਰਸ. ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਿਰਹਾਇ� ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ | ਉਨ� � ਦੇ 
ਮੈਡੀਕਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ. 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਜੋ ਲੱਛਣ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਸਫ਼ਾ 11 ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਾਰਜ ਪ�ਣਾਲੀ ਤ� ਬਾਅਦ, 



ਤਾਪਮਾਨ ਜ�ਚ 

ਜਦ� ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ STOH ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਿਕਿਰਆ�ੀਲ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, 
ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ� ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋਖਮ ਫਾਇਿਦਆਂ ਨਾਲ� ਿਕਤੇ ਵੱਧ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਦੂਰੀਆਂ ਤੇ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ� ਹੋਵੋ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 
ਬੁਖਾਰ ਹਮੇ�ਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ COVID-19 ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ. 
ਕੋਿਵਡ -19 ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਕਰਮਚਾਰੀ) ਦਾ ਪੁ�ਟੀ ਕੀਤਾ ਕੇਸ 

ਕੋਵੀਡ -19 ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕੇਸ ਝੀਲ ਕਾ�ਟੀ ਦੇ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ (CHD) ਅਤੇ 
ਇੰਡੀਆਨਾ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ (IDOE) ਿਰਪੋਰਿਟੰਗ ਦੇ ਉਦੇ�� ਲਈ, ਸਕੂਲ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਧ ਅਤੇ 
ਸੰਭਾਵਤ ਸੰਪਰਕ ਟਰੇਿਸੰਗ ਕੋਿ��� 
। ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ COVID-19 ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ� STOH ਿਮਲ ਕ ੇ
ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ | ਲੇਕ ਕਾਉਟੀ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ (LCHD) ਅਤੇ ਇੰਡੀਆ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਨਾਲ 
(IDOE) ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਪੜਾਅ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ. ਕੁਝ ਕਾਰਕ ਜੋ ਹੋਣਗੇ | ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ: 
ਇਮਾਰਤ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਸੰਿਖਆ | ਕਿਮ casesਿਨਟੀ ਿਵੱਚ 
ਕੇਸ� ਦੀ ਜਦ� ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਕੇਸ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਐਲਐਚਸੀਡੀ ਕਰੇਗਾ 

ਸੰਪਰਕ ਟਰੇਿਸੰਗ ਉਪਾਅ ਜੋ ਸਵੈ-ਕੁਆਰੰਟੀਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱwarrantਣ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕੁਝ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ / ਜ� ਸਟਾਫ. 

ਸੰਘੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਉਪਾਵ� ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਨ�ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਾ ਨਾਮ 
(ਜ਼) ਜ� | ਸਟਾਫ ਜੋ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦੀ ਪਛਾਣ STOH ਕਿਮ communityਿਨਟੀ ਨੰੂ 
ਸੰਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਲੰਬਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੈਟਰਨ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ 
ਰੁਝਾਨ� ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰੇਗਾ | ਸਾਰੀ ਕਾਰਪੋਰੇ�ਨ ਿਵਚ ਿਬਮਾਰੀ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਇੰਡੀਆਨਾ ਕਾਨੰੂਨ ਲਈ 
ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਇਰਲ ਫੈਲਣ ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਣ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ (512) 

ਆਈਏਸੀ 1-2-2), ਸਕੂਲ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ IDOE ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਗੇ ਜਦ� | ਸਕੂਲ ਤ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਪ�ਤੀ�ਤਤਾ ਬੈ�ੋਲਡ ਰੇਟ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜ� ਵੱਧ ਹੈ ਦਾਖਲ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 20 ਪ�ਤੀ�ਤ (20%) ਹੈ, 

ਮੈਡੀਕਲ ਪੱੁਛਿਗੱਛ 
ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਪੱੁਛ-ਿਗੱਛ ਦੀ ਿਕਸਮ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਪਰ, 
ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ | ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਛੂਟ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਸਟਾਫ਼ 
ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਵਾਧੂ ਡਾਕਟਰੀ ਪੱੁਛਿਗੱਛ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਨਹ� ਤ� ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇ. 
• ਜੇ ਕੋਈ ਮਾਪੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਤ� STOH ਸਟਾਫ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛੇਗਾ ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
COVID-19 ਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਪ�ਦਰ�ਤ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, 

· ਜੇ ਕੋਈ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਬਮਾਰ ਿਵਚ ਕਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜ� ਬੀਮਾਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤ� ਐਸਟੀਓਐਚ ਜ�ਚ ਕਰੇਗਾ 



ਿਕ ਕੀ 
• ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸਪੱ�ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹੈ, ਐਸਟੀਓਐਚ ਵਾਧੂ ਪੱੁਛਿਗੱਛ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱ excਗਾ 

ਨਰਸ ਦਫਤਰ ਦੇ ਖੇਤਰ - ਕੋਵੀਡ -19 ਲੱਛਣ 

ਹਰੇਕ STOH ਸਕੂਲ ਨਰਸ ਦੇ ਕਲੀਿਨਕ ਤ� ਵੱਖਰਾ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਜ� ਜਗ�ਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੇਗਾ ਿਜੱਥੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜ� ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ (COVID-19 ਸਬੰਧਤ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਨਾਲ) 
ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜ� ਚੁਣੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ. ਸਾਰੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਅਮਲੇ ਅਤੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਪਿਹਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਕਣਾ, ਿਸਰਫ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਿਨਰਧਾਰਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਇਕ ਿਰਕਾਰਡ ਸਭ ਦੇ ਕੋਲ 
ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਭਰ ਿਵੱਚ 
ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਿਦਨ, ਸਖਤ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ PPਕਵ� ਪੀ.ਪੀ.ਈ. ਜੇ ਮਾਪੇ . | ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਲੈਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੱੁਖ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ | 
ਪਾਰਿਕੰਗ ਿਵਚ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੀਮਾਰ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਮਾਰਤ ਤ� ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆਂ ਕੋਲ 
ਭੇਿਜਆ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਕੂਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਨਰਸ ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ ਤ� ਿਕ ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕੇ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ | ਸੁਰੱਿਖਅਤ home ਨਾਲ ਘਰ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ 
ਿਨਕਲਣ ਲਈ ਤੁਿਰਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਘਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਾਲ. 

ਨਰਸ ਦਫਤਰ ਦੇ ਖੇਤਰ - ਗੈਰ-ਕੋਵੀਡ -19 ਸਬੰਧਤ 
ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ� ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿ�ਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵੇਿਖਆ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਰਸ ਦਾ ਕਲੀਿਨਕ. ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ �ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਿਦਨ ਜ� ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ 
ਿਵ�ੇ� ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜਵ� ਿਕ ਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ ਹਾਲਤ� ਵਾਲੇ, ਉਹ | ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ� ਦੀ ਅਤੇ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵ� ਵਾਲੇ 

ਿਚਹਰੇ ਦੇings ਕਣ ਆਈਐਸਡੀਐਚ ਅਤੇ ਐਲਸੀਐਚਡੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਹੋਣ ਤੇ 
ਿਚਹਰੇ ਦੇ ingsਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਪੇ�ੇਵਰ� 
ਅਨੁਸਾਰ, ਿਚਹਰੇ ਦੇ ingsਣ ਪਿਹਨਣਾ ਕੰੁਜੀ ਹੋਏਗੀ | ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਾਿਜਕ 
ਦੂਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, COVID-19 | ਮੱੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਿਵਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬੰੂਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ� ਇਕ 
ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਖ�ਸੀ, ਿਛੱਕ, ਜ� ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਬੂੰ ਦ� ਮੂੰ ਹ ਜ� ਨੱਕ� ਿਵੱਚ �ਤਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ | 
ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੇ ਜੋ ਨ�ੜਲੇ ਹਨ ਜ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲ�ਦੇ ਹਨ. ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ covering◌ਾਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ | ਇਸ ਪ�ਸਾਰਣ ਦੇ ਰੂਪ ਨੰੂ ਘਟਾਓ. 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਕੂਲ ਿਵਚ) ਮਾਡਲ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਚਹਰਾ 
coveringਣ ਪਿਹਨਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਚਹਰੇ ਦੇings◌ਾਕਣ 'ਤੇ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ 



ਫੇਸ �ੀਲਡਜ਼ - ਜੇ ਕੋਈ ਅਿਧਆਪਕ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨ� ਕਰਕੇ ਫੇਸ ਮਾਸਕ ਨਹ� ਲਗਾ ਸਕਦਾ, ਤ� ਅਿਧਆਪਕ ਹ ੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ ਫੇਸ sh◌ਾਲ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ. ਨਾਲ ਹੀ, ਉਨ� � ਹਾਲਾਤ� ਿਵਚ ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ieldਡਾਲ� ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਥੇ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਇੱਕ ਅਿਧਆਪਕ ਿਕਵ� �ਬਦ� ਦਾ 
ਉਚਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਕਲ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 

ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ, ਿਵਦੇ�ੀ ਭਾ�ਾ, ਆਿਦ). ਉਹ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਨ� � ਦੀਆਂ �ਰਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਚਹਰੇ ਦੇ coveringਕਣ ਪਿਹਨਣ ਨੰੂ ਿਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ieldਤਾਲ� ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ 
ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ. 
| ਹਾਲ�ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ingsਣ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ STOH ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ | ਸਾਰੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ� ਲਈ coverਕਣ. ਕਪੜੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇingsਣ ਨੰੂ ਲ�ਡਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਹਰੇਕ 
ਿਦਨ. ਆਦਰ�ਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਸਾਫ਼ ਿਚਹਰੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | day◌ਾਕਣ 
ਪ�ਤੀ ਿਦਨ. 

ਿਚਹਰੇ ਦੇ ings%ਕਣ 'ਤੇ ਮੱੁਖ ਨੁਕਤੇ: 
Mas ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਆਈਡੀਓਈ ਫੇਸ ਕਵਿਰੰਗ ਗਾਈਡ�ਸ ਲਈ ਸੀਡੀਸੀ ਮਾਰਗਦਰ�ਨ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ. 

Careful ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ ਿਕ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ coverਕਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੀ ਅੱਖ�, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਨਾ ਲਗਾਓ 

A ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ coveringਕਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧੋਵੋ. 
. ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ coveringਣ ਨਾਲ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਹਟਾਓ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧੋਵੋ. 
Cloth ਕਪੜੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ingsਣ ਪਿਹਨਣਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਦਲਦਾ ਹੱਥ ਧੋਣਾ, ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ 
ਛੂਹਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਹਨ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਧੀਆ ਉਪਕਰਣ. 

• ਿਚਹਰਾ coverਕਣਾ ਦੂਜੇ ਲੋਕ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪਿਹਨਣ ਵਾਲਾ ਅਣਜਾਣੇ ਿਵਚ ਹ ੈ
Inder ਰੀਮਾਈਡਰ - ਿਚਹਰੇ ਦੇ othersਣ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ protectionਕਵ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਜੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ 
ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ. ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਹਨ 

| ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ �ੁਰੂਆਤੀ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ coveringਕਣ ਦੀ ਵੰਡ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰੇਗਾ (ਉਹਨ� ਲਈ ਚੁਣਨ 
ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ) | ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮਾਡਲ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ coveringਣ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨਹ� ਦੇਵੇਗਾ). 

ਿਚਹਰਾ coveringਕਣ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇ� ਸਭ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣਗੇ STOH ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਉਸ ਸਮ� ਤੱਕ, ਅਸ� ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸੀਡੀਸੀ 
ਮਾਰਗਦਰ�ਨ ਵੇਖਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ ਦੇ coverਕਣ� ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰ�� ਿਕਵ� ਪਿਹਨਣਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਲਈ ਆਈਡੀਓਈ ਫੇਸ ਕਵਿਰੰਗ ਗਾਈਡ�ਸ, 

ਫੇਸ ਕਵਿਰੰਗ ਸੋਧ� ਜ� ਛੋਟ� 

ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਿਚਹਰਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਉਨ� � ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਨੱਕਣਾ. ਸਟਾਫ ਜ� ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਜਹਨ� ਦੀ ਇੱਕ �ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜ� ਛੋਟ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਫੇਸ ਕਵਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਲਈ ਸਕੂਲ ਪ��ਾਸਨ ਨੰੂ 
ਬੇਨਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਛੋਟ ਜ� ਸੋਧ, ਐਸਟੀਓਐਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਅੰਡਰਲਾਈਗਂ ਦੀ ਪ�ਮਾਣੀਕਰਣ 



ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਰੰਭ ਕਰੇਗਾ ਸਿਥਤੀ ਜ� ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ ਡਾਇਲਾਗ, ਆਈਈਪੀ 
ਮੀਿਟੰਗ, ਜ� ਸੈਕ�ਨ 504 ਬੇਨਤੀਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ) ਿਮਲਣਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀ 
| STOH ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੇਗਾ. ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਹੈ 

ਇਹ ਨ�ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਿਕ ਛੇ ਫੱੁਟ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋਵੇਗੀ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਾਡਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਤੇ ਫੇਸ ਕਵਿਰੰਗਸ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ | 
ਬਣਾਈ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ ਕਲਾਸਰੂਮ, ਬੱਸ�, ਲੰਘਣ ਦੀ ਿਮਆਦ, | ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ (ਜਦ� 
ਨਹ� ਖਾਣਾ), ਪੜਨ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਅਤੇ / ਜ� ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹਨ. ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ 
ਿਵਵਸਥਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ ਿਵੱਚ, ਅਿਧਆਪਕ� ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਲਈ ਟੈਕਨ�ਲੋਜੀ (ਕਾਗਜ਼ ਪਾਸ } ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ 
ਘਟਾਉਣਾ, ਉਧਾਰ ਪੈਨਿਸਲ, ਆਿਦ). 

ਸਵੱਛਤਾ ਸਟੇ�ਨ 
ਹੈਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (ਝੱਗ) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਸੈਨੀਟੇ�ਨ ਸਟੇ�ਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੋਣਗੇ | ਅਤੇ / ਓਰਗੇਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60% ਅਲਕੋਹਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਨਾਲ), ਇਹ ਸਟੇ�ਨ ਭਰ 
ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣਗੇ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਥਾਵ� ਸਮੇਤ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਇਮਾਰਤ�: ਜਨਰਲ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਾਲਵੇਜ਼, 
ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ, 
| ਕਮਰੇ, ਆਿਦ 

ਸਫਾਈ 

| ਐਸਟੀਓਐਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਲਈ ਇਮਾਰਤ� ਿਵਚ ਲੱਛਣ� ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰੇਗਾ | ਚੰਗੇ ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੋਰ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਵ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ COVID-19 ਦੇ. 
ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ, ਅੱਖ�, ਨੱਕ ਜ� ਮੂੰ ਹ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹਨ a 

ਿਵਅਕਤੀ ਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਜ� ਜੀਵਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਿਵੱਚ ਫੈਲਣ ਤ� ਬਚਾਅ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਜੇ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 
ਹੈ। | ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਨਹ�, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਹੋਵੇ | 60% ਅਲਕੋਹਲ, ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਆਦਤ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, 
School ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ Eating ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 

Shared ਸ�ਝੇ ਉਪਕਰਣ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

| ਜਦ� ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਐਸਟੀਓਐਚ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਵ�ੇ� ਲੱਛਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਗੇ COVID-19 ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਜ� ਸੰਭਾਵਤ COVID-19 ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ 



ਕੋਿਵਡ -19 ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਲੱਛਣ� ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ ਤ� ਗ਼ੈਰਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਐਸਟੀਓਐਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦਰਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਡਾਕਟਰੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਬਮਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਹਾਲਤ� ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ। ਕੁਆਰੰਟੀਨ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ. ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ | 
ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਿਰਮੋਟ ਿਸੱਖਣ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਰਜ ਨਹ� ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ ਉਸ ਿਦਨ. 

ਇੱਕ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਕਾਰਨ ਘਰ ਿਵੱਚ ਹੈ 
ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੈ ਉਨ� � ਦੇ ਘਰ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸਮ� ਲਈ ਆਨ ਲਾਈਨ ਮਾਡਲ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ 
ਕੀਤਾ. ਇਹ ਕਰੇਗਾ | ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦਾ ਰਿਹਣ ਿਦਓ. 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ, ਸਕੂਲ ਜੇ ਬੁਝ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਮਾੜੇ ਨਤੀਜੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ | ਹਾਲਾਤ 
ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਖੜੋਤ, ਿਕ�ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ 
ਲੰਘਣ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠ�, ਕਲਾਸ ਪੀਰੀਅਡਜ਼ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ tardy ਨੀਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ | 
ਸਧਾਰਣ. 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ�ੀਲ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਘਰ ਰਿਹਣ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਉਤ�ਾਹ ਦੇਵੇਗਾ 
| ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਰੋਕੋ, ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਸਕੂਲ ਿਸਸਟਮ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਭੇਜ ਦੇਵੇਗਾ 
ਉਹ ਸਕੂਲ ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ | 
ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਰੇ ਸੰਪੂਰਨ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ 2020-2021 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਗੇ, 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਜਦ� ਉਹ | ਚੰਗਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ. ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਗੈਰ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰਾਨਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ | ਪ�ੋਤਸਾਹਨ. 
| ਸਟਾਫ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 

ਉਹ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜੋ ਕੰਮ ਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੋਿਵਡ -19 ਲੱਛਣ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੁਰੰਤ ਘਰ 
ਭੇਿਜਆ ਜਾਏ ਅਤੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਜ� ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾ ਹੋਣ ਤਕ ਉਥੇ ਹੀ ਰਹੇ STOH ਮਨੱੁਖੀ 
ਸਰੋਤ ਿਵਭਾਗ, ਉਹ ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਜਨ� � ਦੇ ਜਾਣਕਾਰ ਐਕਸਪੋਜਰ ਹੋਏ ਹਨ COVID-19 ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੁਪਰਵਾਈਜ਼ਰ ਨੰੂ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ 
ਆਗਮਨ / ਬਰਖਾਸਤਗੀ 

| ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਕੂਲ ਡਰਾਪ-ਆਫ ਅਤੇ ਿਪਕ-ਅਪ 'ਤੇ ਭੀੜ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਿ�� 
ਕਰਨਗੇ ਵਾਰ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਖਦੇ ਹ� 

ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਿਨਰਧਾਰਤ ਯੋਜਨਾ, ਅਸ� ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੀ ਆਸ ਕਰਦੇ ਹ� ਜੋ ਬੱਸ ਸੇਵਾ 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ | ਸਾਲ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ. ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਵਾਲੇ ਸਮ� ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਹੈਰਾਨਕੁਨ ਆਮਦ | ਅਤੇ ਬਰਖਾਸਤਗੀ ਸਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਵੱਖ ਵੱਖ ਇਮਾਰਤ� ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ 



ਖਾਰਜ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਿਕਿਰਆ. 

| ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਪ�ਥਾ ਇਕੋ ਿਜਹੀ 
ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ. 

ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਦਫਤਰ ਨੰੂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ� ਈਮੇਲ ਰਾਹ� 
ਸੂਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ | ਿਰਲੀਜ਼ ਕਰੋ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਆਮ modecਗ ਲਈ ਬਦਲਾਵ ਲਈ. 
ਅਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹ� | ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਲਈ. 

ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਵੇਰੇ 7:55 ਵਜੇ ਖੱੁਲ�ਦੇ ਹਨ ਦੇਰ ਨਾਲ ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
8:10 ਵਜੇ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ ਸੋਮਵਾਰ, ਮੰਗਲਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ ਅਤੇ �ੱੁਕਰਵਾਰ ਨੰੂ ਦੁਪਿਹਰ 
2:40 ਵਜੇ ਖਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ | ਬੱੁਧਵਾਰ ਨੰੂ ਦੁਪਿਹਰ 1:55 ਵਜੇ ਖਾਰਜ ਕਰੋ (ਅਿਧਆਪਕ 
ਪੇ�ੇਵਰਾਨਾ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਛੇਤੀ ਜਾਰੀ). 

ਿਬਲਿਡੰਗ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਰਾਪ-ਆਫ ਅਤੇ ਿਪਕ-ਅਪ ਲਾਈਨ� ਅਤੇ ਿਨਯਮ� 'ਤੇ ਿਦ�ਾ ਿਨਰਦੇ� ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ 
| ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ਦੇ �ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਇਮਾਰਤ� ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਦੱਖ ਸੰਕੇਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ 

ਿਸੱਧੇ ਟ�ੈਿਫਕ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਲਈ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰਨਾ, 

ਯਾਤਰੀ 

ਕਈ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰ�� ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ, ਐਸਟੀਓਐਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਿਤਬੰਿਧਤ ਕਰੇਗੀ 

ਸਾਰੇ ਿਸਖਲਾਈ ਦੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿਵਜ਼ਟਰ. ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਰੋਬਾਰ� ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ | ਸਕੂਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ� ਵਰਚੁਅਲ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵਕਲਪ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ. 
The 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਰਤ� ਤਕ ਮਿਹਮਾਨ� ਨੰੂ ਸੀਮਤ ਕਰਨਾ ਸਾਨੰੂ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਮੌਕਾ 
ਦੇਵੇਗਾ ਕੋਵੀਡ -19 ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸੈਲਾਨੀ ਜੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝੇ 
ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇੱਕ STOH ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿਚਹਰੇ ਦੇ coverਕਣ ਜ਼ਰੂਰ ਪਾਉ. ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਨ� ਿਵੱਚ 
ਇੱਕ ਨੀਤੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਜੁਲਾਈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ STOH ਸਹੂਲਤ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਇੱਕ ਿਚਹਰਾ coveringਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਕੇਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਕਮੇਟੀ (ਸੀ ਸੀ ਸੀ) ਅਤੇ ਧਾਰਾ 504 ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗ� ਮੰਨੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਰਪ�ਸਤ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. 
ਐਸ ਟੀ ਓ ਐਚ ਿਸਫਾਰ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀਆਂ ਸੀ ਸੀ ਸੀ ਅਤੇ 504 ਮੀਿਟੰਗ� ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ� ਏ ਦੁਆਰਾ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ 

| ਜਦ� ਤੱਕ ਿਬਲਿਡੰਗ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ, ਸਾਰੀਆਂ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਨਫਰੰਸ� ਹੋਣਗੀਆਂ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ ਇੱਕ ਵਰਚੁਅਲ ਮੀਿਟੰਗ ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਿਜਤ 



ਫੀਲਡ ਿਟਪਸ 

| ਹਾਲ�ਿਕ ਫੀਲਡ ਿਦ�ਪਸ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਯਾਦਗਾਰੀ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ ਤਜ਼ਰੁਬੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਐਸ.ਟੀ.ਓ.ਐ�ਚ 

ਬੇਕਾਬੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਅਸਰਦਾਰ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਮੁ�ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ. ਇੱਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ | ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, 
ਸਾਰੀਆਂ ਫੀਲਡ ਿਵਪ� ਅਗਲੀ ਸੂਚਨਾ ਤਕ ਮੁਲਤਵੀ ਜ� ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਛੱੁਟੀ ਸਾਡੀ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਹੈ | 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਹਾਲ�ਿਕ, ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਪਿਹਲ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | ਇੱਕ ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਆਈਡੀਓਈ ਅਤੇ ਸੀਡੀਸੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਬਾਹਰੀ ਛੱੁਟੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ਖੜੋਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗੀ. ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੋ�ਲ ਨਹ� ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਛੱੁਟੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਦੂਰੀ, ਉਹ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨਣਗੇ. ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਾਫ਼ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ 

ਲਾਕਰ ਵਰਤ� 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਲਾਕਰ� ਦੀ ਨ�ੜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਮੁ�ਕਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ | 
ਲਾਗੂ | ਲਾਗੂ ਕਰੋ. ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਲਾਕਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਿਨਰਾ� ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ. 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਡੈਸਕ ਸਪੇਸ ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ� ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
(ਜਦਿਕ ਸਮਰੱਥਾ ਵਧਾਓ | ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ), ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ (ਗੈਰ-ਪਾਠਕ�ਮ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। | ਸਫਾਈ ਦੇ ਯਤਨ� ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ. 

ਡੈਸਕ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਕੌਨਿਫਗ�ੇ�ਨ� ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਚਹਰੇ ਤ� ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਪਰਸਪਰ 
ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੇ ਹਨ (ਘਟਾਉਦੇ ਹੋਏ | ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ), ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਕਲਾਸਰੂਮ� ਿਵੱਚ ਅਸਾਈਨਡ 
ਬੈਠਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵੇਗਾ | ਇਹ ਸਕੂਲ ਸਾਲ, ਿਨਰਧਾਰਤ ਬੈਠਣ ਸੰਭਾਵਤ ਸੰਪਰਕ ਟਰੇਿਸੰਗ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਐਲਸੀਐਚਡੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ । ਜੇ ਿਕਸੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ COVID-19 ਨਾਲ ਿਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ. STOH ਸਕੂਲ ਕਰੇਗਾ: 
Educational ਿਵਿਦਅਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰੋ ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵਚ ਿਬਠਾਉਦੇ ਰਿਹਣ 
Activities ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ ਜੋ ਕਲਾਸ� ਜ� ਗ�ੇਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ It ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ, ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਕਮਰੇ ਤ� ਦੂਜੇ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ High �ਚ ਛੂਹਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ (ਕਲਾ ਦੀ ਸਪਲਾਈ, ਉਪਕਰਣ, 
ਆਿਦ) ਦੀ ਸੀਮਤ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਾ, Electronic ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਯੰਤਰ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ । Student 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਧਾਓ For ਹਦਾਇਤ� ਲਈ ਬਾਹਰੀ ਥ�ਵ� ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ 
ਕਰੋ Class ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਥ�ਵ� (ਿਜੰਮ, ਕੈਫੇਟੀਰੀਆ, ਆਿਦ) ਦੀ ਵਰਤ� ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰੋ, Possible 
ਭੀੜ-ਭੜੱਕੇ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ, ਜਦ� ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ�, ਰੈਸਟਰੂਮ ਬਰੇਕ ਤਿਹ ਕਰੋ 

ਹਾਲਵੇਅ | ਲੰਘਣ ਦੀ ਿਮਆਦ / ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਿਮਆਦ 

| ਿਕਉਿਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਤਬਦੀਲੀ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ ਮੁ�ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ 

ਿਦਨ, ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ covering◌ਾਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ. ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਟ�ੈਿਫਕ ਪ�ਵਾਹ ਲਈ 
ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕੇਤ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਕੂਲ ਦੁਆਰਾ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, 



ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਕਾਰਜ�ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਦਾ ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ | ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ�). ਜੇ ਤਬਦੀਲੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜ� 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ, ਸਕੂਲ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੇ ਯਤਨ� ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਸਮ� ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ 
ਵੇਖਣਗੇ. | ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਕਲਾਸ� ਿਵਚਕਾਰ ਹਾਲ� ਿਵਚ ਇਕੱਠੀਆਂ ਹੋਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ. | 
ਸਕੂਲ ਆਪਣੇ ਸਧਾਰਣ �ਿਡ alਲ ਨੰੂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ | ਜਦ� ਿਕ ਅਿਧਆਪਕ ਕਲਾਸ� ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਵ�ੇ� ਕੋਰਸ� ਲਈ ਿਵ�ੇ� ਤੌਰ ਤੇ ਸਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ | ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਸਕੂਲ, 

ਸੇਫਟੀ ਡਿਰੱਲ | ਮਹ�ਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ, ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮ�ਕ ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ | ਸੰਭਾਿਵਤ ਐਮਰਜ�ਸੀ 
| ਸਕੂਲ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮ�ਕ ਨਾਲ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗ�ੇਡ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਵੰਡਣਾ ਜ� ਹਾਲਵੇਅ. ਇੱਕ ਮ�ਕ 
ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸਲ 
ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਲਝਣ 

ਫਾਇਰ ਡਿਰੱਲ 
• ਸਕੂਲ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁ�ਕਲ� ਨੰੂ "ਹੌਲੀ ਕਰ ਦੇਣਗੇ. ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਲਈ ਅਲਾਰਮ ਵੱਜਣਾ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਆਵਾਜ਼, ਚੁੱ ਪ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਿਫਰ ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਕ�ਮਵਾਰ ਿਨਕਾਸੀ, ਇਹ ਕਾਬਜ਼ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰੇਗੀ ਿਕ ਅੱਗ ਦਾ ਅਲਾਰਮ ਕੀ ਲਗਦਾ ਹੈ, 
0 ਿਬਲਿਡੰਗ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸੇਫਟੀ ਲੀਡਰ ਟ�ੈਿਫਕ ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਗੇ, 0 ਮ�ਕ ਦੀ ਸਪੱ�ਟ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੋ�ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਣ. 

ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ" ਦੇ ਮੌਕੇ. 0 ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਰੈਲੀ ਪੁਆਇੰਟ� 'ਤੇ ਮੁੜ 
ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. 
ਤੂਫਾਨੀ ਮ�ਕ 
• ਮ�ਕ ਦੀ ਘੋ�ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ, ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਉਨ� � ਦੇ ਪਨਾਹ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ 
ਇੱਕ ਸਮ� ਕਲਾਸਰੂਮ, ਜ� ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਲਿਹਰ� ਿਵੱਚ, ਿਬਲਿਡੰਗ ਆਗੂ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜਕ ਦੁਰੀਆਂ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਓ ਜਦ� ਿਕ 
ਇਹ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਵਪਾਰੀ ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ 

|0 ਮ�ਕ ਦੀ ਸਪੱ�ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੋ�ਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਮ�ਕ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਣ. 0 ਜਦ� 
ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਇਕ ਤਰਫਾ ਹਾਲ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿਨਕਾਸੀ ਲਈ ਮਨ�ਨੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

"ਪਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਮੌਕੇ. 

| ਲਾਕਡਾਉਨ ਮ�ਕ 

Social ਜੇ ਲਾਕਡਾਉਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕਸੇ ਮ�ਕ ਲਈ ਅਿਵ�ਵਾ�ਯੋਗ ਹੈ 

ਲੋੜ�, ਅਿਧਆਪਕ� ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

| ਬੱਸ ਕੱ Evਣ ਦੀਆਂ ਮੁ�ਕਲ� 

• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬੱਸ ਕੱ evਣ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁ�ਕਲ� ਲਈ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ings◌ਾਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ. 



ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਪਲਾਈ 

| ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਮੱਗਰੀ, ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਿ�� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

| ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਇਸ ਜਰੂਰਤ ਦਾ ਚੇਤੰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੀ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਸੀਿਮਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼�, ਸਪਲਾਈ ਸੂਚੀਆਂ ਹਰੇਕ ਖਾਸ ਸਕੂਲ ਅਿਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਸ�ਝੀਆਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ. (ਸੂਚੀਆਂ ਹਨ 
| ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, STOH ਸਟਾਫ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਠ�ਸ ਯਤਨ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਹਾਈ 
ਦੱਚ ਦਾ ਸੰਪਰਕ, ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸ�ਝੇ ਸਰੋਤ (ਕਲਾ ਸਪਲਾਈ, ਿਕਤਾਬ�, ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਉਪਕਰਣ, ਆਿਦ). ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ ਐਸਟੀਓਐਚ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਸਵੱਛ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇੱਕ ਰੈਗੂਲਰ ਆਧਾਰ" ਤੇ. 

ਆਈਪੈਡਸ ਨੰੂ ਹਰ ਿਦਨ ਘਰ ਿਲਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੱਛ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਕਲੀਿਨੰਗ ਅਤੇ 
ਵੇਖੋ | ਸਫ਼ਾ 24 ਤੇ ਐਪਲ ਤ� ਸਵੱਛਤਾ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ�, 

| ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਮੀਡੀਆ ਸ�ਟਰ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਨ�ੜਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, 

COVID-19 ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਾਰਜ�ੀਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ | ਸਰਬਿਵਆਪੀ 
ਮਹ�ਮਾਰੀ. ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ� ਿਵਚ, ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਮਨਜ਼ਰੂ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਹੋਵੇਗੀ | 
ਸੀਮਤ ਰਹੋ, ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਕੂਲ ਮੀਡੀਆ ਸ�ਟਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰੇਗਾ. 
| ਿਕ�ਿਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਝਰਨ� ਨੰੂ “�ਚੀ-ਛੂਹ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਫੁਹਾਰੇ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਮਹ�ਮਾਰੀ 
ਸਰਗਰਮ ਹੈ. ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਾਣੀ ਬੋਤਲ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ. 

ਦੇ ਸਪੱ�ਟ ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਰਾਮਘਰ� ਿਵਚ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਯਮਤ ਕਰਨਾ ਮੁ�ਕਲ 
ਹੈ | ਇਹ ਖੇਤਰ. ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਰੈਸਟਰੂਮ� ਿਵਚ ਿਚਹਰੇ ਦੇingsਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ. 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ covering%ਕਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ, ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਜੇ ਅਿਧਆਪਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵਚ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਿਵਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੀਮਤ 
ਸੀ 

Students ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਰੈਥਰੂਮ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਹੱਥ ਧੋਣ ਅਤੇ ਿਚਹਰੇ coveringਕਣ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਬਾਰੇ ਿਸਿਖਅਤ ਕਰੋ Rest ਰੈਸਟਰੂਮ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ (ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੁਆਰਾ) 

ਸਟਾਫ ਦੀਆਂ ਮੀਿਟੰਗ� 
| ਸਮੱੁਚਾ ਸਟਾਫ, ਗ�ੇਡ ਪੱਧਰ, ਿਵਭਾਗੀ ਅਤੇ / ਜ� ਪੀਐਲਸੀ ਮੀਿਟੰਗ� ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹਨ 

ਿਸਖਲਾਈ ਅਮਲੇ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਕੰਮ ਦਾ ਿਦਨ. ਜਦ� ਮੀਿਟੰਗ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਟਾਫ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਉਹਨ� ਥਾਵ� ਤੇ ਿਮਲੋ ਜੋ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਵੱਡੇ ਹਨ, ਜੇ ਕੋਈ ਜਗ�ਾ ਨਹ� ਹੈ | 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ, ਇੱਕ ਵਰਚੁਅਲ 
ਫਾਰਮੈਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਪੋ�ਣ (ਨਾ�ਤਾ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ) | ਸਕੂਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਦੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 



ਦੀ ਵਰਤ� ਸਭ ਤ� ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਘਟਨਾ ਹੋਵੇਗੀ | ਸਾਲ. ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਦਾਖਲ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇਹ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ | ਆਮ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ 
ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮੁ�ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਸੁਿਵਧਾ ਦੇਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਿਭਆਸ. ਿਚਹਰੇ ਦੇ ings◌ਾਕਣ ਹੋਣਗੇ ਕੈਫੇਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇ
ਖਾਣੇ ਦੇ ਹੋਰ ਮਨ�ਨੀਤ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ ਲੋੜ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੈਠਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ, 

ਸਕੂਲ ਦੇ ਪੂਰੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ, ਕੁਝ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਜਨ� � ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ 
ਹਨ: 
Rab ਖਾਣਾ ਅਤੇ ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ - ਸਵੈ-ਪਰੋਿਸਆ ਭੋਜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਡਸਪੋਸੇਜਲ ਬਰਤਨ� 
ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ Se ਬੈਠਣ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ Movement ਅੰਦੋਲਨ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਫੇਟੇਰੀਆ ਿਵਚ 
ਿਵਜ਼ਅੂਲ ਸੰਕੇਤ Food ਭੋਜਨ ਵੰਡਣ ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ All ਸਾਰੇ ਕੈਫੇਰੀਅਸ ਿਵੱਚ ਸਵੱਛਤਾ ਸਟੇ�ਨ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ 
Food ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਸੇਵਾ ਅਮਲੇ ਲਈ ਪੀ.ਪੀ.ਈ. Class ਕਲਾਸਰੂਮ� ਜ� ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਖੇਤਰ� ਿਵਚ 
ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਿਜਵ� ਿਜਮਨ�ਜ਼ੀਅਮ, 
ਫੀਲਡਹਾਉਸ, ਵੱਡੇ ਕਮਰੇ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਬਾਹਰਲੇ ਖੇਤਰ (ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਾਅ 

ਆਵਾਜਾਈ 

| ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਸਕੂਲ ਬੱਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਨਾਲ ਪਿਹਲਾ ਸੰਪਰਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਆਖਰੀ ਿਬੰਦੂ. ਇਸ ਤਰ��, STOH 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ 

ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਵਾਜਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਕੋਵੀਡ -19 ਦਾ 
ਫੈਲਣਾ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਦੋਵ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ, ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ� ਅਸ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ 
ਉਤ�ਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹ� | ਸਕੂਲ ਤ� ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੱੁਟਣ ਅਤੇ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ. ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ, ਬੱਸ ਿਵਚ ਸਵਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਖਤ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ. 

ਰਿਜਸਟਰੀਕਰਣ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਚੁਣਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ | 
ਉਨ� � ਦਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ (ਪੈਦਲ, ਕਾਰ ਸਵਾਰੀ, ਜ� ਬੱਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੇਗਾ. 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

ਿਸਰਫ ਤ� ਬੱਸ ਚੜੋ ਜੇ ਉਹ ਬੱਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਹੋਣ. ਸੈਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੱਸ ਿਵਚ ਸਵਾਰ 
ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਰਿਜਸਟਰੀਕਰਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ, ਤਬਦੀਲੀ ਟਰ�ਸਪੋਰਟੇ�ਨ ਨੰੂ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਆਰਾ ਸੂਿਚਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

19.924-4730 ਜ� nschless@highland.k12.in.us 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀ. ਅਸ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� | ਸਮ� ਿਸਰ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਨ�ਿਟਸ, 

ਸਮਾਿਜਕ ਦੂਰੀ 

ਵ�ਸਪੋਰਟੇ�ਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੇਗੀ. ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਹ ਹੈ 
ਿਸਫਾਰ� ਕੀਤੇ ਛੇ ਫੱੁਟ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਨੰੂ ਨ�ਟ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਮੁ�ਕਲ 



ਹੋਏਗਾ ਬੱਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਿਚਹਰਾ 
ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ridingਨੁਕਣ ਜਦ� ਬੱਸ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੱਸ ਚੜ�ਿਦਆਂ ਅਤੇ 
�ਤਰਦੇ ਸਮ�, ਬੱਸ ਿਵੰਡੋਜ਼ | ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਮੌਸਮ ਬੱਸ ਿਵਚ ਹਵਾ ਦੇ ਗੇੜ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੀ 
ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ. ਭੈਣ-ਭਰਾ ਅਤੇ ਇਕੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਵਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ 
ਉਹੀ ਸੀਟ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਿਚਹਰਾ ਪਿਹਨਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ | 
ਬੱਸ ਸਟਾਪ ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਸਮ� atਕਣ, ਬੱਸ ਅੱਡੇ ਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, 

ਇੰਡੀਆਨਾ ਦੀ ਇਨ-ਕਲਾਸ ਰੀ-ਐਟਂਰੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 'ਤੇ ਇਕ ਖਾਸ ਸੀਟ ਤੇ 
ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਬੱਸ 

| ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬੱਸ ਿਵਚ ਖਾਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਨਹ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਏਗੀ ਜਦ 
ਤਕ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਬੱਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨ�ਜੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਪਾਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ. 

ਕੋਵੀਡ -19 ਰੋਕਥਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਸਕੂਲ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ 

ਬੱਸ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸਵੱਛਤਾ 
| ਬੱਸ� ਦੀ ਸੀ ਡੀ ਸੀ ਮਨਜੂਰ ਏਜੰਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਿਦਨ ਿਵਚ ਿਤੰਨ ਵਾਰ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਫਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਾਏਗੀ. ਜੇ ਏ | STOH ਵਾਹਨ ਇੱਕ ਯਾਤਰੀ ਨੰੂ ਿਲਜਾਉਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ 
COVID-19 ਜ� ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕੋਵੀਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਪ�ਦਰ�ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਟਰ�ਸਪੋਰਟ ਿਵਭਾਗ ਬੱਸ ਵਾਹਨ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦੇਵੇਗਾ ਡੰੂਘੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾ ਤ�, 
ਸਾਰੀਆਂ STOH ਸਹੂਲਤ� ਿਵੱਚ ਇਮਾਰਤ� ਨੰੂ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਉਣਗੀਆਂ. 
COVID-19 ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਫਾਈ ਸਪਲਾਈ ਖਰੀਦੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਵੇਗੀ ਸਾਰੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਅਤੇ 
ਐਸਟੀਓਐਚ ਬੱਸ� ਿਵੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਸਾਰੀਆਂ ਇਮਾਰਤ� ਨੰੂ 2020-2021 ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਦੇ �ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� 'ਡੰੂਘੀ 
ਸਾਫ਼" ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏਗੀ. ਅਸ� ਸਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਕਲਾਸਰੂਮ� ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ� ਤ� ਹਟਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹ ਰਹੇ ਹ� | ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕੋਿ��� ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਿਸਰਫ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਕੂਲ ਿਵਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼� ਿਲਆਓ. ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ �ਚ-ਛੂਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹ� ਨੰੂ 
ਰੋਗਾਣੂ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਕਮਿਰਆਂ ਿਵਚ ਜਗ�ਾ ਹੋਵੇਗੀ. �ਚ-ਛੂਹਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 
ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹਨ: 
2. 

ਲਾਈਟ ਸਿਵੱਚ 

ਗੁਸਲਖਾਨਾ ਡੈਸਕ 

ਟਾਇਲਟ ਪੈਨਿਸਲ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਫੋਨ 

ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਦੀ ਸਫਾਈ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਕੋਿਵਡ -19 ਨੰੂ STOH ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 



ਹੋਏਗੀ | ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਦਨ ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਸਫਾਈ. ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼� �ਾਮਲ ਹੋਣਗੀਆਂ: 
The ਿਦਨ ਭਰ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ �ਚ-ਟਚ ਸਤਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਜਾਰੀ ਹੈ 

Between ਵਰਤ� ਿਵਚਕਾਰ ਸ�ਝੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ, ਸਮੇਤ: 
0 ਿਜਮ ਉਪਕਰਣ 0 ਕਲਾਸਰੂਮ ਸਮੱਗਰੀ 0 ਸਬੰਧਤ ਕਲਾ ਸਮਗਰੀ (ਕਲਾ, ਬ�ਡ, ਆਰਕੈਸਟਰਾ, ਆਿਦ) ਓ ਖੇਡ� 

0 ਅਲਮਾਰੀ, ਦਰਾਜ਼ ਅਤੇ ਫਾਈਿਲੰਗ ਕੈਬਿਨਟ ਹੈਡਲ 0 ਫਿਰੱਜ ਅਤੇ ਵੀਜ਼ ਡੋਰ ਹੈਡਲ 0 ਡੈਸਕ, ਟੇਬਲ ਅਤੇ ਕੁਰਸੀਆਂ 

ਕੁਝ ਸਾਮੱਗਰੀ ਜੋ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱ 
.ਿ◌ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਰਤਣ. ਕੋਿਵਡ -19 ਐਕਸਪੋਜਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਫਾਈ 

| ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸਫਾਈ ਉਹਨ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਜਾਿਣਆ ਹੋਇਆ ਲਾਗ ਏ ਨਾਲ 
ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ | STOH ਸਹੂਲਤ, ਖੇਤਰ ਦੇ ਅਕਾਰ ਜ� ਗੰੁਝਲਤਾ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆਂ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ | ਸਫਾਈ, ਬਾਹਰ ਿਵਕਰੇਤਾ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਜੇ ਿਕਸੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸਫਾਈ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਸਭ 

ਜ� ਲਾਗੂ ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਹੂਲਤ ਦਾ ਕੁਝ ਿਹੱਸਾ ਖਾਲੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ. ਜੇ ਿਕਸੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ | ਅਤੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤੇ, ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਸਾਰੇ ਉਿਚਤ ਧਾਰਕ� ਨੰੂ ਦੱਸੀ ਜਾਏਗੀ. 
ਸੰਕੇਤ 

| ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਾਰੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ ਿਵੱਚ ਸੰਕੇਤ ਪੋਸਟ ਕਰੇਗਾ। ਦਸਤਖਤ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਹਾਲਵੇਅ ਿਦ�ਾ ਿਨਰਦੇ� • ਕੋਿਵਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣ | ਸਵੈ-ਜ�ਚ • ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਅਿਭਆਸ Read ਫੈਲਣ ਅਤੇ ਸਹੀ 
ਸਫਾਈ ਅਿਭਆਸ ਨੰੂ ਰੋਕੋ • Faccਕਣ ਦੇ •ਕਵ� ਉਪਯੋਗ 

ਹਵਾਦਾਰੀ 

ਐਸਟੀਓਐਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਕ ਹਵਾਦਾਰੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਸਹੀ ਤਰ�� ਕੰਮ ਕਰੇ. ਯੂਿਨਟ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਕਲਾਸਰੂਮ� ਿਵਚ ਹਵਾਦਾਰੀ, HVAC ਿਸਸਟਮ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ 8 ਵਾਰ ਬਾਹਰਲੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਹਵਾ ਨੰੂ ਬਦਲ 
ਿਦੰਦਾ ਹੈ. ਏਅਰ ਿਫਲਟਰ ਹੋਣਗੇ 

ਿਦਮਾਗੀ ਿਸਹਤ 
| STOH ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਦਾ ਹੈ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਫੈਕਲਟੀ, ਸਟਾਫ, ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਕੋਿਵਡ -19 ਮਹ�ਮਾਰੀ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਹੱਸੇਦਾਰ ਸਰੋਤ, ਸੇਵਾਵ� ਅਤੇ 

| ਸਾਰੇ ਐਸਟੀਓਐਚ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਲਾਇਸੰਸ�ੁਦਾ ਸਕੂਲ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ. ਜੇ ਿਕਸੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਭਾਵਾਤਮਕ ਸਹਾਇਤਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੱਕ 
ਪਹੰੁਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਕ�ਿਪੰਗ ਅਤੇ ਲਚਕੀਲੇਪਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 
Employees ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖਣ, ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰੋ 

ਕੋਵੀਡ -19 ਬਾਰੇ ਖ਼ਬਰ� ਬਾਰੇ, ਸੋ�ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਮੇਤ, ਜੇ ਉਹ ਘਬਰਾਹਟ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਜ� ਦੁਖੀ. Employees ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਨੰੂ 



ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਿਜਵ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ, 

ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ, ਕਾਫ਼ੀ ਨ�ਦ ਲੈਣਾ, ਅਤੇ ਿਬਨ� ਸੋਚੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮ� ਕੱ settingਣਾ. Employees 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ�ਾਹਤ ਕਰੋ ਿਜਨ� � 'ਤੇ ਉਨ� � 
ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਵ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, | Stake ਸਾਰੇ ਿਹੱਸੇਦਾਰ� ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣ� ਅਤੇ ਲੱਛਣ� ਬਾਰੇ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤਣਾਅ 

| ਪਿਰਵਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ 
ਇੰਡੀਆਨਾ ਸਕੂਲ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਪਿਹਲ: ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਸਰੋਤ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਤਣਾਅ ਪ�ਬੰਧਨ 
ਸੁਝਾਅ 

ਕੈਲੀ ਗੌਸਮੈਨ, ਗਾਈਡ�ਸ ਕੋਆਰਡੀਨ�ਟਰ, ਿਜ਼ਲ�ਾ kgossman@highland.k12.in.us ਐਨੀ ਿਨੰਬੂ, ਐਚਐਚਐਸ 
alemon@highland.k12.in.us 

ਰੋਜ਼ ਿਵਜ਼, ਐਚਐਚਐਸ / ਐਚਐਮਐਸ rvis@highland.k12.in.us ਡੈਿਨਸ ਮੋਵੇਟੀ, ਐਚਐਮਐਸ 
dmavity@highland.k12.in.us | ਰਾਚੇਲ ਜੇਿਨੰਗਸ, ਜੌਹਨਸਟਨ ਐਲੀਮ�ਟਰੀrjenning@highland.k12.in.us 
ਿਕ�ਸਟਾਈਨ ਪਾਈਲੇਵਸਕੀ, ਵਾਰਨ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ kpilewsk@highland.k12.in.us | ਡੀਨਾ �ਾਪੀਰੋ, ਸਾ Southਬਿਰਜ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ 
dshapiro@highland.k12.in.us 

ਿਕ�ਸਿਟਨ ਵਰੋਏਵ, ਮਰਲੇ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ kverhoev@highland.k12.in.us 

ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
| ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਈਪੈਡ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗੇ. ਿਬਲਿਡੰਗ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਬਣਾਉਣਗੇ | ਅਤੇ 
ਉਨ� � ਦੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਪਕ-ਅਪ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨੰੂ ਸੰਚਾਿਰਤ ਕਰੋ. 

| ਐਪਲ ਉਤਪਾਦ ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਖਾਸ ਸਫਾਈ ਦੀਆ ਂ
ਜ਼ਰੂਰਤ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ. ਇਹ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਉਤਪਾਦ� ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ: 
. ਿਸਰਫ ਨਰਮ, ਿਲਨਟ ਰਿਹਤ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਖਰਾਬ ਕੱਪੜੇ, ਤੌਲੀਏ, ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਜ� ਇਸ ਤਰ� ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਤ� 
ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ. Excessive ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੰੂਝਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

Liqu ਤਰਲ� ਨੰੂ ਉਤਪਾਦ ਤ� ਦੂਰ ਰੱਖੋ, ਜਦ ਤਕ ਿਕ ਖਾਸ ਉਤਪਾਦ� ਲਈ ਨ�ਟ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ, 

A ਐਰੋਸੋਲ ਸਪਰੇਅ, ਬਲੀਚ, ਜ� ਘਬਰਾਹਟ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ. 

| ਸਰੋਤ 

| ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਫੈਸਲੇ ਦਾ ਲੜੀ ISDH ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਫੈਕਲਟੀ ਜ� ਸਟਾਫ ਮ�ਬਰ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

 



 
 



 


