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CARTA DE INFORMACION
Preguntas frecuentes acerca de comidas escolares gratis y a precio reducido
Estimado padre/guardian:
Los nifios necesitan alimentacion nutritiva para aprender.Turkey Valley CSD ofrece comidas saludables todos los dias de estudio. El
desayuno cuesta $1.50; el almuerzo cuesta Preschool-5th Grade $2.65, 6-12th Grade $2.95. Sus hilos podrian ser elegibles para comidas

/ leche gratis o comidas a precio reducido. Los precios reducidos son de $0.30 para desayuno y $0.40 para almuerzo. Devuelva o envie
por correo la solicitud completa a: Turkey Valley CSD, 3219 State Hwy 24, Jackosn Junction, 1A 52171

A continuacion, hay algunas preguntas y respuestas frecuentes para ayudarle con el proceso de solicitud.

1. g,QUlEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?

« Todos los nifios en hogares que reciban beneficios de Asistencia Alimentaria, el Programa de Inversion Familia (FIP) o
algunos programas de Medicaid especificos, son elegibles para comidas gratuitas o a precio reducido.

« Los hijos en hogares sustitutos que estén bajo la responsabilidad legal de una agencia o tribunal de cuidado sustituto
son elegibles para recibir comidas gratis.

« Los nifios que participan en el programa Head Start de su escuela son elegibles para recibir comidas gratis.

« Los nifios que cumplan con la definicion de personas sin hogar, inmigrantes o que han huido, son elegibles para recibir
comidas gratis.

e Los nifios pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos de su hogar son iguales o inferiores a los
limites de la siguiente Tabla Federal de Ingresos. (Requiere la entrega de una solicitud para comidas/leche gratis y a
precio reducido).

LINEAMIENTOS FEDERALES DE ELEGIBILIDAD POR INGRESOS para el aiio escolar 2020-2021

Tamaiio del hogar Anual Mensual Dos por mes Cada dos semanas Semanal
1 23,606 1,968 984 908 454

2 31,894 2,658 1,329 1,227 614

3 40,182 3,349 1,675 1,546 773

4 48,470 4,040 2,020 1,865 933

5 56,758 4,730 2,365 2,183 1,092
6 65,046 5,421 2,711 2,502 1,251

7 73,334 6,112 3,056 2,821 1,411
8 81,622 6,802 3,401 3,140 1,570
Cada persona adicional: 8,288 691 346 319 160

2. :DEBO COMPLETAR UNA SOLICITUD SI RECIBi UNA CARTA ESTE ANO ESCOLAR INFORMANDO QUE MIS HIJOS YA ESTAN
APROBADOS PARA COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO? No, pero por favor, lea atentamente la carta y siga las
instrucciones. Si cualquiera de los nifios en su hogar no ha recibido notificacion, contacte a: Lindsay Vsetecka, 3219 State Hwy
24, Jackson Junction IA 52171 or 563-776-6011 ext 1011 or Ivsetecka@turkey-v.k1 2.ia.us de inmediato, ya que la
elegibilidad para recibir comidas gratis o a precio reducido se extiende a todos los nifios en edad escolar de un hogar. Sino ha
recibido una carta de la escuela, pero recibié un aviso de almuerzo gratuito de parte de DHS, presente esta carta en la escuela
de sus hijos. Puede afadir cualquier estudiante que viva en su hogar y que no esté en la lista de la carta. También, si algin
miembro de su hogar recibe asistencia alimentaria y usted no recibié ninguna de estas cartas, puede completar una aplicacion
mencionando el niimero de caso ya que esto calificara para comidas gratis a todos los nifios de su casa que estén en edad
escolar. Si le informaron que sus hijos van a recibir comidas a precio reducido de forma automatica, consulte los lineamientos de
ingresos mencionados y si considera que puede calificar para beneficios de comida gratis, complete una solicitud para comidas
gratis 0 a precio reducido.

3. ¢QUE PASA SI TENGO NINOS COMO PADRE SUSTITUTO? Los hogares que tengan hijos de crianza y naturales pueden optar por
incluir a los hijos de crianza como miembros del hogar, ya que esto puede ayudar a que otros nifios del hogar califiquen para
recibir beneficios. Sila familia sustituta no es elegible para los beneficios de comida gratis, esto no es impedimento para que un
hijo de crianza reciba los beneficios de comida gratuita.

4. ;COMO SE SI MIS HIJOS CALIFICAN COMO SIN HOGAR, INMIGRANTES O QUE HAN HUIDO? :Los miembros de su familia no tienen
una direccion permanente? ;Se quedan juntos en un refugio, hotel, u otro lugar de vivienda temporal? ;Su familia se reubica de
forma estacional? ;Alguno de los nifios que viven con usted ha decidido salir de su familia u hogar anterior? Si usted considera
que los nifios que hacen parte de su hogar cumplen con estas descripciones y no ha sido informado que sus hijos recibiran
comidas gratis, por favor contacte a: Amanda Lawlesss, 3219 State Hwy 24, Jackson Junction, 1A 52171 or 563-776-6011 ext
1112 or alawless@turkey-v.k12.ia.us

5. ;DEBO COMPLETAR UNA SOLICITUD PARA CADA NINO? No. Utilice una solicitud de comidas escolares gratis y a precio reducido
para todos los estudiantes en su hogar. No podemos aprobar una solicitud a menos que la informacién de elegibilidad no esté
completa, asi que asegurese de completar toda la informacion requerida.

6. LA SOLICITUD DE Ml HIJO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ;DEBO COMPLETAR UNA NUEVA? Si.
La solicitud de su hijo sdlo es valida para ese aio escolar y para los primeros dias de este afio escolar, hasta Monday, October
5th 2020. Envie una nueva solicitud a menos que la escuela le haya dicho que su hijo es elegible para el nuevo afio escolar. Una
vez finalizado el periodo de aplazamiento, a menos gue se le notifique que sus hijos recibiran comidas gratis o usted presente
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una solicitud que es aprobada, los nifios tendran que pagar el precio completo para las comidas escolares. La escuela no esta
obligada a enviar un recordatorio o aviso de expiracion de elegibilidad.

RECIBO WIC. ;PUEDEN MIS HIJOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Los nifios en hogares que participan en WIC pueden ser
elegibles para recibir comidas gratis o a precio reducido. Por favor, envie una solicitud.

¢ PUEDO HACER UNA SOLICITUD SI ALGUIEN EN MI HOGAR NO ES CIUDADANO DE LOS EE.UU.? Si. Usted, sus hijos u otros
miembros del hogar no tienen que ser ciudadanos estadounidenses para solicitar comidas gratis o a precio reducido.

¢LA INFORMACION QUE ENTREGUE SERA REVISADA? Si. También podemos pedirle que envie una certificacion escrita de
los ingresos de su hogar que usted reporta. Usted no tiene la obligacion de entregar una prueba con su solicitud.

¢S NO CALIFICO AHORA, PUEDO HACER UNA SOLICITUD DESPUES? Si, usted puede hacer una solicitud en cualquier momento
durante el ano escolar. Por ejemplo, los nifios con un padre o tutor que quede sin empleo pueden ser elegibles para recibir
comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares estan por debajo del limite de ingresos, si el tamafio de la familia
aumenta, o si comienza a recibir Asistencia Alimentaria, FiP u otros beneficios.

&Y SINO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DE LA ESCUELA SOBRE MI SOLICITUD? Debe hablar con funcionarios de la
escuela. También puede solicitar una audiencia llamando o escribiendo a: Janice Myers, 3219 State Hwy 24, Jackson
Junction, IA 52171 or 563-776-6011 ext 1630 or jmyers@turkey-v.k12.ia.us

¢ QUE PASA SI MIS INGRESOS NO SIEMPRE SON IGUALES? Enumere la cantidad que recibe normaimente. Por ejemplo, si
normalmente recibe $ 1000 al mes, pero se ausento del trabajo el mes pasado y solo recibié $ 900, escriba que recibe $ 1000 por
mes. Sinormalmente frabaja horas extras, inclayalas, pero no lo haga si solo trabaja horas extras a veces. Si perdio su empleo o
las horas o salarios fueron reducidos, use sus ingresos actuales.

¢ QUE S| ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DEL HOGAR NO TIENEN INGRESOS QUE REPORTAR? Quizas los miembros del no reciban
algunos tipos de ingresos que le pedimos que reporte en la solicitud, o es probable que no reciban ingreso alguno. Cada vez que
esto suceda por favor escriba 0 en el campo. Sin embargo, si cualquiera de los campos de ingreso queda vacios o en blanco, se
contaran como en ceros. Por favor tenga cuidado al dejar campos de ingresos en blanco, porque asumiremos que esa era su
intencién.

ESTAMOS EN LAS FUERZAS MILITARES. ;REPORTAMOS NUESTROS INGRESOS DE FORMA DIFERENTE? Debe reportar su salario
basico y bonos en efectivo como ingresos. Si recibe asignaciones en efectivo para vivienda fuera de la base, alimentos o ropa, o
si recibe pagos de Asignaciones Suplementarias de Subsistencia Familiar, esto también lo debe incluir como ingreso. Sin
embargo, si su vivienda hace parte de la Iniciativa de Privatizacién de Viviendas para Militares, usted no debe incluir el subsidio
para vivienda como ingreso. En este momento no hay activo ningiin Proyecto de Vivienda Militar en lowa como se encuentra en
Proyectos Activos de Vivienda Militar. Cualquier pago adicional de combate, resultante de asignaciones, también queda excluido
de los ingresos.

¢ DEBO PROPORCIONAR MI NUMERO DE SEGURO SOCIAL? Sdlo se necesitan los ltimos cuatro digitos del Nimero de Seguro
Social del principal proveedor de ingresos del hogar u otro adulto miembro del hogar (o indicar que no hay "ninguno”).

¢ QUE HAGO SI NO HAY SUFICIENTE ESPACIO PARA M! FAMILIA EN LA SOLICITUD? Enumere a todos los miembros adicionales del
hogar en una Hoja de Trabajo Suplementaria, y adjlntela a su solicitud. Contacte a : Lindsay Vsetecka, 3219 State Hwy 24,
Jackson Junction IA 52171 or 563-776-6011 ext 1011 or Ivsetecka@turkey-v.k12.ia.us para recibir una Hoja de Trabajo
Suplementaria.

¢QUIEN PUEDE RECIBIR LECHE GRATIS? Si su escuela participa en el Programa de Leche Especial para nifios de kinder de
medio dia, su hijo en edad de jardin de infancia puede ser elegible para recibir leche gratis. Los niftos que compran leche extra
con una comida, o si comen desayuno o almuerzo y tienen un receso para leche por la tarde, no son elegibles para recibir leche
gratis.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ;HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para saber cémo solicitar Asistencia
Alimentaria u otros beneficios de asistencia, contacte a su oficina de asistencia local o llame al 1-877-347-5678. Sus hijos pueden
ser elegibles para hawk-i (seguro de salud para nifios) 0 una exencion de costos de estudio. Lea la informacién en el respaldo
de la solicitud para conocer informacion acerca de hawk-i. En su escuela encontrara un formulario de exencién de costos de
estudio.

¢LOS NINOS CON DISCAPACIDADES PUEDEN RECIBIR SUSTITUCIONES DE ALIMENTOS? Si un nifio tiene una discapacidad, segin
lo indicado por un profesional médico licenciado, y la discapacidad le impide consumir los alimentos regulares de la escuela, la
escuela hara sustituciones prescritas por el profesional médico licenciado. Si es necesaria una sustitucion, no habra ningiin
cargo adicional por la comida. Sin embargo, tenga en cuenta que la escuela no esta obligada a realizar cambios por alergias a
los alimentos, a menos que cumpla con la definicién de discapacidad. Por favor llame a la escuela para tener mayor informacion.

Si tiene ofras preguntas o necesita ayuda, llame al 563-776-6011 ext 1011 or Ivsetecka@turkey-v.k12.ia.us
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FLunCcionano gue 1oma 1a aecision recna ge entraaa en vigor runcionano ge connrmacion recna Firma qe seguimiento recna

E Identidad étnica y racial de los niiios

Tenemos la obligacién de solicitar informacién sobre la etnicidad de sus hijos y su origen étnico. Esta informacidon es importante y ayuda a asegurar que estamos u_.mm_mzno un servicio completo a nuestra comunidad.
Completar esta seccidn es opcional y no afecta la elegibilidad de sus hijos para que reciban comidas gratis o a precio reducido. Si no selecciona raza o etnicidad, se seleccionara una por observacién.

Origen étnico (marque uno): [] Hispano o Latino [OINo Hispano o Latino

Raza (marque una o mas): [JAmerindio o Nativo de Alaska  [] Asiatico [0 Negro o Afroamericano ] Nativo de Hawai u ofro Islefio del Pacifico [ Blanco

Seguro médico de bajo costo para niflos

Si sus hijos no tienen seguro de salud, muchas de las familias que reciben alimentacion gratuita o a precio reducido también pueden obtener un seguro de salud gratuito o de bajo costo para sus hijos. La ley exige que las escuelas plblicas compartan su
informacion de elegibilidad para recibir alimentacion gratis o a precio reducido con Medicaid y hawk-i, el programa estatal de seguro médico para nifios. Las escuelas privadas, RCCls y organizaciones de cuidado para nifios pueden optar por compartir
esta informacion. En especial, les daremos el nombre de su hijo, su nombre y direccion. Medicaid y hawk-i sélo pueden utilizar la informacian para identificar nifios que puedan ser elegibles para el seguro de salud gratis o de bajo costo y contactarle.
Ellos no estan autorizados para utilizar la informacion de esta solicitud de comidas gratis o a precio reducido para cualquier otro fin o para compartirio con cualquier ofra entidad o programa. Usted no esté obligado a permitimos compartir esta informacién,
esto no afectara la elegibilidad de su hijo para comidas gratis 0 a precio reducido. Si NO desea que su informacién sea compartida con Medicaid o hawk-i, debe decirmoslo completando fa informacién a continuacién. Sidesea mayor
informacion, puede llamar a hawk-i al 1-800-257-8563. También, si usted ya esta recibiendo Medicaid o hawk-i, por favor firme abajo. Esto evitara ofro contacto.

Mifirma a continuacion indica que NO deseo que los funcionarios de la escuela compartan la informacian de mi solicitud para comidas gratis o a precio reducido con Medicaid o hawk-i.

Nombre del padre / tutor (Impreso) Firma Fecha

La Ley de Almuerzo Escolar Nacional Richard B. Russell, exige la informacion en esta salicitud. Usted no est4 obligado a dar la informacién, pero si no presenta toda la informacion
necesaria, no podemos aprobar a su hijo para que reciba comidas gratis o a precio reducido. Debe incluir los ultimos cuatro digitos del nimero de seguro social del miembro adulto del
hogar que firma la solicitud. Los Gltimos cuatro digitos del nimero del seguro social no se requieren cuando aplica en representacion de un hijo de crianza o presenta una Asistencia
Alimentaria (FA), un Programa de Inversion Familia (FIP), o un nimero de caso de Programa de Distribucién de Alimentos o Reservas Indigenas (FDPIR) u otro identificador FDPIR para el
menor o cuando indica que el miembro adulto del hogar que firma la aplicacién no tiene nimero del seguro social. Usaremos su informacion para determinar si su hijo es elegible para
recibir comidas gratis o a precio reducido, y para la administracién y cumplimiento de los programas de almuerzo y desayuno. Podemos compartir su informacion de elegibilidad con
programas de educacion, salud y nutricion para ayudarles a evaluar, financiar o determinar los beneficios para sus programas, auditores para revision de programas, y funcionarios
policiales para ayudaries a investigar violaciones a las normas del programa.

Declaracién de no discriminacién de USDA: De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las regulaciones y politicas de derechos civiles del departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas, empleados, e instituciones que participan en o administren los programas del USDA no pueden discriminar por motivos de raza,

color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad, o tener represalias o venganzas por actividad previa a los derechos civiles en ningtin programa o actividad realizado o financiado por el
USDA.

Las personas con discapacidades que requieran medios alternativos de comunicacién para informacion del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, informacion en audio, lenguaje de
signos americano, etc.), deben contactar la Agencia (estatal o local) donde solicitaron los beneficios. Las personas sordas o con problemas de audicion o discapacidades del habla pueden

comunicarse con el USDA por medio del Servicio de Retransmision Federal al (800) 877-8339. Adicionalmente, la informacion del programa puede estar disponible en otros idiomas
diferentes de inglés.

Para presentar una queja de discriminacion en el programa, complete el Formulario de Queja de Discriminacién en Proarama USDA, (AD-3027) que se encuentra en linea en:
http://www.ascr.usda.gov/complaint filing_cust.html, y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta dirigida a USDA y en dicha carta exponga toda la informacion solicitada en el
formulario. Para obtener una copia del formulario de quejas, llame al (866) 632-9992. Envie su formulario completado o carta al USDA por:

(1 correo postal: U.S. Department of Agriculture Declaracién de no discriminacion de lowa: "Es la politica de este proveedor CNP, no discriminar por motivos de

Oficina del secretario adjunto de derechos civiles raza, credo, color, sexo, orientacion sexual, identidad de género, origen nacional, discapacidad, edad o religion, en

8%%:“”Mﬂuhzhﬂowow,m\m@%m % W *use esta sus Eomq.mq:mm. actividades o Emozomm a.m empleo, segun lo m.xﬁao poria mooo:.u.:. del cédigo de lowa 216.6, 216.7 y
@) fax: (202) 690-7442; 0 Mumwﬂwh_a st 216.9. Sitiene preguntas o m—.hm_mm S_mo_o:mamm.nw: el n:Bu__B_mq.:o de esta politica v.o_,.vmnm este proveedor CNP,
(3) correo electrénico: presentando una por favor, contacte a la Comisién de Derechos Civiles de lowa, Grimes State Office building, 400 E. 14" St. Des
prodram.intake @usda.qov. Moines, IA 50319-1004; nimero telefénico 515-281-4121, 800-457-4416; pagina de intemet: https:/ficrc.iowa.qov/.”

Esta institucién es un proveedor que fomenta la igualdad d N
oportunidades P q : ¢ Hay solicitudes traducidas en: http://www.fns.usda.gov/school-meals/transiated-applications

Informacion opcionat de excencién
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