Boletin de Padres y Familias
Otoino 2022

All content will be trans-adapted for a Spanish version of the newsletter.
Other languages are available through the S’'more newsletter.

Si le gustaria leer este boletin en espafiol, por favor haga clic en el
Boletin informativo para Padres y Familias. fififi

Estimados padres y familias,

jiLas clases han comenzado oficialmente! A medida que su hijo aumenta sus habilidades linguisticas
y académicas, es posible que se pregunte como puede mantenerse informado sobre su progreso. El
boletin de este mes se centrara en cémo se puede crear un equipo educativo entre usted, su hijo y

su(s) maestro(s).
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No olvide completar una encuesta rapida para compartir cualquier informaciéon o sugerencia que
pueda tener para el proximo boletin. jValoramos su opinion!
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https://tea.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cuqLn19qAxwgIS2

Anuncios

Mejorando el apoyo educativo para los estudiantes de EB (por sus
siglas en inglés) (virtual)
11 de noviembre de 2022, 9:00 a. m. - 11:00 a. m.

La Division de Apoyo a los Estudiantes como Aprendices de
Inglés de TEA se complace en organizar tres eventos
virtuales en todo el estado este proximo afo escolar. Las
familias tendran la oportunidad de asistir a juntas de
observacion organizadas por escuelas o mirar virtualmente
desde casa en un dispositivo inteligente. Nuestro primer
evento se centrara en como se ve abordar las necesidades
linguisticas y académicas de su hijo segun el programa en
que esta escrito. Consulte con la escuela de su hijo para ver
si estan organizando una junta de observacién para este
evento. La inscripcidén esta abierta en nuestra pagina de

Padres y Familias de txel.org.

Conferencia de la Asociacion de Educadores Migrantes de Texas (AMET,
por sus siglas en inglés)
16-18 de noviembre de 2022

Si esta interesado en obtener mas informacién
sobre las oportunidades y los recursos
disponibles para las familias migrantes,
reqgistrese en la Conferencia AMET. Sera en
San Marcos, Texas, del 16 al 18 de noviembre
de 2022. Aqui tendra la oportunidad de
conocer familias migrantes y educadores
dedicados a servir a las comunidades
migrantes de Texas.



https://www.txel.org/Parents-And-Families
https://www.ametx.org/conference-registration-info

Conferencia Estatal de Participacion de los Padres de 2022
8-10 de diciembre de 2022

Statewide Parental

= Involvement Conference
December 8-10

¢ Esta interesado en aprender mas sobre como apoyar el viaje de aprendizaje de su hijo para cumplir
con los estandares académicos? Venga a aprender sobre las practicas impactantes que ocurren en

los distritos, las escuelas, y las aulas, y sea la chispa del cambio en la escuela de su hijo. jEsta
conferencia en persona para educadores, padres y familias se llevara a cabo en la hermosa Frisco,

Texas y la inscripcion esta abierta!

Centro de Recursos

Sitios web para el aprendizaje en el hogar para estudiantes

Las investigaciones muestran que los estudiantes bilingues emergentes pueden aprender inglés mas
rapido si tienen una base sélida en su idioma nativo. Lo alentamos a pensar en el aprendizaje de
idiomas como una actividad de familia en la que tanto usted como su hijo crecen en su idioma nativo
ademas del inglés. Puede usar cualquiera de los siguientes recursos para ayudarlo.

Brainpop o BrainpopEspaiiol
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Leer, Escuchar, Escribir

Nivel de grado recomendados: PK-8

Vea videos, juegos y mas en todas las areas teméaticas.

TexQuest
Destrezas:
Leer, Escuchar

Nivel de grado recomendados. K-12

Encuentre articulos y libros de todos los temas en inglés y espariol

Microsoft Hub
=. Microsoft Destrezas: Leer, Escuchar

Nivel de grado recomendados: 9-12
Aprenda nuevos lenguajes de codificacion


https://statewideparents.com/
https://www.brainpop.com/
https://esp.brainpop.com/
https://galesupport.com/state/texquest/
https://docs.microsoft.com/en-us/learn/student-hub/

monitorear su progreso antes de enviar las calificaciones finales.

Hablando con el maestro

¢ Ha podido conversar con el maestro de su hijo acerca del progreso académico o linguistico de su
hijo? Participar en conversaciones continuas con el maestro de su hijo crea oportunidades para

Durante su conversacion con el maestro de su hijo, pregunte si hay oportunidades
disponibles para que su hijo reciba apoyo académico adicional. Es posible que necesite
acelerar el aprendizaje después de las interrupciones de la pandemia de COVID-19 para
que pueda continuar desempefiandose en los estandares de nivel de grado. Por otro lado, si
cree que su hijo necesita algunas experiencias de aprendizaje mas desafiantes, también le

recomendamos que hable con el maestro de su hijo al respecto.

HB 4545 Descripcion
general para padres

Conozca los conceptos basicos
del Proyecto de la Ley 4545 de la
Camara de Representantesy
como usted, como padre, puede
utilizar sus recursos para ayudar
a mejorar los resultados
académicos de su hijo.

;Qué son los comités de
aprendizaje acelerado?

Aprenda el proceso y cOmo
puede participar en un Comité
de Aprendizaje Acelerado para
ayudar a apoyar a su hijo
trabajando con educadores para
trazar un plan de aprendizaje
que se adapte a las necesidades
de su hijo.

;Qué es la instruccion
suplementaria?

(B rea

Aprenda cémo su hijo puede
recibir al menos 30 horas de
tutoria durante el afio escolar
para ayudarlo a dominar su
aprendizaje académico.

Considere seguir estos pasos para fortalecer la comunicacién con el maestro de su hijo.

1. Antes de la reunién, preguntele a su hijo como se
siente cuando esta en la clase de su maestro y
preguntele si tiene dificultades con algun trabajo
escolar.

2. Durante la reunion, puede preguntar sobre las areas
de fortaleza y las areas de mejora de su hijo en el
salén de clases. Averigue sobre el bienestar mental y
emocional de su hijo preguntandole sobre su nivel de
participacion y estado de animo.

3. Después de la reunién, hable con su hijo sobre lo que
se discutié y comparta los planes que usted y el
maestro de su hijo hablaron.



https://youtu.be/EG7wQXcNFws
https://youtu.be/EG7wQXcNFws
https://youtu.be/x7_wPmQkAHM

A continuacién, puede encontrar algunos ejemplos de preguntas que puede usar para comenzar
conversaciones con el maestro de su hijo:

e ,;,Cbomo le va a mi hijo en clase? ¢Mi hijo participa?
e ,Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo en casa?

e ; Esta mi hijo bien encaminado para comenzar la universidad o un carrera profesional después
de graduarse?

e ;Qué programas existen para ayudar a mi hijo a prepararse para la universidad?
e ;Qué programas existen para proveer experiencias educativas mas desafiantes para mi hijo?

Recuerde que tiene derecho a solicitar un intérprete si no esta seguro de asistir a una reunion en
inglés.

Para obtener una lista mas detallada de recomendaciones, consulte el articulo de Colorin colorado,
"Consejos para padres: conferencias de padres y maestros" en inglés o espanol.

Preparandose para los proximos pasos

Si bien el afo escolar acaba de comenzar, para los
estudiantes del penultimo y ultimo afo de la escuela
preparatoria, la graduacion esta a la vuelta de la esquina.
Eche un vistazo a la pagina de Recursos para estudiantes
para conocer los proximos pasos después de la escuela
preparatoria para la universidad, el ejército y las carreras.
Las becas comienzan temprano

iEl otofio es un buen momento para comenzar a solicitar
becas! Las becas tienden a tener menos competencia debido
a los plazos poco comunes. Consulte la pagina de Becas
para conocer las becas que tienen fechas limite de solicitud

en el otofio. Recuerde que puede filtrar las becas por si \
requieren o no un ensayo, por el grado deseado y mucho

StudentScholarships.;

maS. LARGEST COLLECTION OF SCHOLARSHIPS ON THE WEB

Preparacion profesional
El hecho de que su estudiante de preparatoria no esté
= interesado en ir a la universidad no significa que haya
— terminado con su educacién. Career One Stop tiene un
"Buscador de certificaciones" que permite a los posibles
careeronestop solicitantes averiguar qué ocupaciones requieren o se
PATHWAYS TO CAREER SUCCESS benefician de un certificado y cémo obtenerlo.


https://www.colorincolorado.org/article/tips-parents-parent-teacher-conferences
https://www.colorincolorado.org/es/articulo/consejos-para-padres-conferencias-de-padres-y-maestros
https://www.txel.org/StudentResources
https://studentscholarships.org/scholarships.php
https://www.careeronestop.org/Toolkit/Training/find-certifications.aspx

Actividades en el hogar

Ordenar las cosas

¢ La habitacion de su hijo es un desastre? Pidale a su
hijo que organice sus articulos, pero también pidale que
explique su razonamiento para agrupar cosas. Por
ejemplo, ¢ esta organizando las cosas por color o por
forma? Para los estudiantes mas jovenes, puede
comenzar con una cantidad menor de cosas para que
no se sientan abrumados. Es posible que su hijo
descubra que limpiar su habitacién puede ser
realmente divertido si se convierte en un juego en el
que tiene que escuchar instrucciones simples y limpiar
lo mas rapido que pueda mientras corre el reloj.
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Alistarse para dormir

iEs hora de que su hijo se haga cargo de la rutina de la
hora de acostarse! Los estudiantes mayores de
primaria aun necesitan entre nueve y doce horas de
suefo y deben dejar de mirar pantallas al menos 30
minutos antes de acostarse. Pidale a su hijo que le lea
un libro. Este es un buen momento para relajarse y al
mismo tiempo ser testigo de primera mano de sus
habilidades de lectura.

Instrucciones para conducir

Aunqgue un adolescente que obtiene su licencia de conducir
puede sentirse como lo mejor o lo peor que le puede pasar,
aun puede servir como una gran oportunidad para conversar
con su hijo adolescente sobre como desarrollar sus
habilidades de "adulto". En preparacion para obtener su
licencia, pidale a su hijo adolescente que le dé direcciones a
varios lugares. Puede ser una tarea mental y
linguisticamente dificil, pero los prepara para muchas
situaciones potenciales que puede encontrar cuando
conduce de forma independiente.




Consejos de autocuidado

Para nuestro tercer mes de exploracion de los 8 tipos de autocuidado ,fo ''''''''''''''''''' . B
para cuidadores del articulo Daily Caring, estamos revisando los S ~
pasos para garantizar nuestro autocuidado financiero. La seguridad =~ b e -
financiera, o la falta de ella, es uno de los principales contribuyentes AUTOCUIDADO

al estrés y la ansiedad diarios que sentimos como padres y ~ _  FINANCERO E

cuidadores. S = ¥
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Si bien no hay manera de “arreglar” todos los factores de estrés financieros, aqui hay

algunas ideas que puede probar para mejorar sus circunstancias financieras.

e Hable con expertos si e Cree un calendario de e Muchos padres tienen la tarea
tiene problemas con su gastos y coléquelo en de cuidar tanto a sus hijos
presupuesto. Busque un lugar donde pueda como a sus padres y
una organizacion sin revisarlo todos los dias. familiares mayores. Consulte
fines de lucro a través Pagar las facturas a algunos articulos y podcasts
del sitio Justice.gov que tiempo mejorara su sobre como mitigar la carga
ofrezca ayuda en otros puntaje de crédito y financiera que surge a medida
idiomas ademas del reducira el estrés. que sus padres envejecen.
inglés.

Recuerda consultar nuestro boletin anterior para obtener consejos sobre el cuidado personal fisico y
emocional.

Reflexiones finales

Dé un paso en el saléon de clases

Sabiendo lo ocupadas que pueden llegar a ser las vidas de los padres y cuidadores, sabemos que
puede ser abrumador estar al tanto de la educacién de su hijo. Sin embargo, no tiene por qué ser
asi. Trate de tomarse unos minutos por dia para fortalecer la conexién que tiene con su hijo y su
maestro o jugar algunos juegos educativos con su hijo y desarrollar sus habilidades juntos como
equipo.



https://dailycaring.com/types-of-self-care-for-caregivers-which-help-most/
https://www.justice.gov/ust/list-credit-counseling-agencies-approved-pursuant-11-usc-111
https://happyhealthycaregiver.com/financial-self-care/?utm_source=Daily+Caring&utm_medium=advertorial&utm_campaign=fall21

Boletines anteriores

Si desea acceder a los boletines anteriores para padres y familias, haga clic a continuacion.

Puntos destacados del boletin de agosto

Obtenga informacion sobre como establecer buenas rutinas para prepararse para la escuela,
asi como sugerencias sobre como agregar rutinas de autocuidado emocional.

Puntos destacados del boletin de julio

Descubra qué hacer si su hijo ha cambiado de escuela, ayudelo a desarrollar algunas
habilidades practicas en la casa y obtenga algunos consejos para las rutinas de cuidado
personal fisico.

Conozca las formas de mantener a su hijo involucrado tanto mental como fisicamente.
Ademas, consulte numerosos sitios web para obtener clases de inglés para adultos locales y
digitales.

Puntos destacados del boletin de mayo

Visite Goodwill Community Foundation para obtener cursos gratuitos sobre varios programas
de tecnologia.

Puntos destacados del boletin de febrero

Visite Go-Digital para mejorar sus habilidades tecnolégicas. Consulte también el_folleto para
padres de TELPAS sobre cdmo preparar a su hijo para TELPAS.

Puntos destacados del boletin de enero

Visite findhelp.org para encontrar asistencia alimentaria, ayuda para pagar facturas y otros
programas gratuitos o de costo reducido, incluidos nuevos programas para COVID ingresando
| su cédigo postal.



https://www.smore.com/akmh0
https://www.smore.com/cv4t7
https://www.smore.com/af9d3
https://www.smore.com/fek0z
https://www.smore.com/bgp23
https://tea.texas.gov/sites/default/files/TELPAS_Parent_Tips_English.APPROVED_FORWEB.pdf
https://www.smore.com/tq2x9-parents-and-families-newsletter
https://www.findhelp.org/?ref=ab_redirect

STAY TEA. . .
INFORMED Suscribirse al sitio
o st Manténgase informado sobre los recursos y el apoyo disponibles suscribiéndose al

and updates

portal web Txel.org de TEA. Haga clic en jSuscribete hoy!

CLICKTHE SIGN UP
BUTTON BELOW

Apoyando a los estudiantes como aprendices de inglés en Texas

TXEL.org es un portal web que brinda informacion y recursos que son relevantes, accesibles e
impactantes para apoyar a los lideres educativos, maestros, padres y familias y socios de la

comunidad para garantizar el éxito académico de los estudiantes de inglés del estado.

Contacta con nosotros en:https://www.txel.org/contact/
Correo electrénico:EnglishLearnerSupport@tea.texas.gov
Llamar: 512-463-9414

Visitar: tea.texas.gov



https://www.txel.org/subscribe
https://www.txel.org/
https://www.txel.org/contact/
mailto:EnglishLearnerSupport@tea.texas.gov

