
DISTRITO ESCOLAR DE MCALLEN 

CONOCIMIENTO A PADRES SOBRE DISLEXIA 

 

RECONOCIENDO LA DISLEXIA 

Dislexia es: 

• Uno de los distintos casos severos de descapacidad en el aprendizaje. 
• Fuera de un origen constitucional y NO es el resultado  de un desenvolvimiento generalizado                                                                                   

de un problema de retraso sensorial. 
• Basado en el Lenguage. Ahí hay una debilidad sesitiva para los sonidos del language (insuficiente 

abilidad para procesar la fonética). 
• Caracterizada por teniendo dificultad leyendo o descodificar palabras sencillas. Esta dificultad es 

inesperada por the edad y en comparación a otras condiciones y otras habilidades académicas. 
Otras destrezas del language son por lo regular variables y con problemas auditivo o visual, 
particularmente escritura y deletreo. 

• Una desabilidad específica de aprendizaje que su origen es neurológico. Ésta está caracterizada 
por las dificultades con los detalles y o el reconocimiento fluido de palabras o por pobre 
deletreo y la habilidad de descodificar. Estas dificultades usualmente son el resultado de un 
déficit en el componente fonético del lenguage que es por lo regular inesperado en relación a 
otras habilidades y la disposición de un salón de clases y una instrucción efectiva. Consecuencias 
secundarias incluye problemas en la comprensión de la lectura y reduce la experiencia de leer 
que eso puede impedir el incremento del vocabulario y el aprendizaje. (Plan por la Asociación 
Internacional de Directores de Dislexia, Noviembre 12, 2002. 

• Manifestación de la dificultad de aprender a leer, escribir o deletrear a pesar de la instrucción 
convencional, intelingencia adecuada y oportunidad socio-cultural. 
 

Caracteristicas de Dislexia: 

• Dificultad para decir el alfabeto correctamente en orden 
• Dicultad para formar las letras 
• Dificultad para escribir el alfabeto correctamente en orden 
• Error en nombrando letras 
• Dificultad en aprender y recorder palabras impresas 
• Repetidamente errores en deletreo 
• Dificultad en escritura a mano 
• Bajo promedio de escritura 
• Dificultad en la comprención de la lectura 

Características que pueden estar asociadas con Dislexia 

• Tardanza en hablar 
• Dificultad en pronunciar palabras con sonido en el orden correcto 
• Dificultad para encontrar la palabra “correcta” 



• Tardio establecimientp para escritura a mano 
• Tardio aprendizaje de derecha, izquierda y otros components de dirección 
• Problema aprendiendo el concepto de tiempo y secuencia temporal 
• Historia familiar o problemas similares 

 

Otros factores para considerar 

Dirección y Tendencias: 

• Grados bajando año con año 
• Inconsistencia en grados día a día 
• Rendimiento inconsistente en exámens estandarizados 
• Cofusión con símbolos matematicos, pero no calculación 
• Calculación matematica es major que problemas con palabras 
• Deletreo memorizado es major que un deletreo espontaneo 
• Trabajo en casa es major calidad que en salón de clase 
• Inusual tiempo empleado en tarea  
• Organización deteriorada y malos hábitos de studio 
• Motivación y personalidad deterioradas 
• Buenos grados pero es evidente el mucho trabajo 
• Selecciona rendimiento oral en vez de escrito cuando tiene oportunidad 
• Compesación con el uso de pinturas, por la maestra etc 
• Estrés reflejado por la irregularidad de la escritura y la presión irregular del lápiz 

 

Conductas frecuentes,comunes o típicas: 

• Poca atención 
• Postura indicativa de poca autoestima 
• Ansiedad como resultado de una conducta inapropiada 
• Retirarse  
• Inusual estrés durante el tiempo de rendimiento 
• Copiando 
• Sobre compensación bajo seudo-confianza 
• Pobre motivación resultado de carencia de éxito 
• Situación de comportamiento manifestado en situaciones específicas (conflicto entre 

niño/maestro) pero nó a través del comportamiento característico del estudiante en 
general 
 

Estos estudiantes pueden presenter habilidades intelectuales, habilidades mecánicas y talento 
en areas no académicas, habilidad social y otras. 

 

Que puede hacer un padre para ayudar a un niño con Dislexia? 



Ayude a su hijo a entender la naturaleza de la dificultad de el/ella: 

• Lea libros o vea videos acerca de Dislexia 
• Acentue las habilidades del niño en lugar de las “discapacidades” 

 

Ayude a otros miembros de la familia: 

Ayude a otros a reconocer y entender la discapacidad de aprendizaje de su hijo. Los miembros 
de la familia por lo regular preguntan “quien, que, donde y cuando” para obtener la necesaria 
información. 

Ayude a su hijo a encontrar y desarrollar otros talentos: 

• Deportes, música, arte, mecánicas, entretenimientos, etc 
• Ayude a su hijo a mejorar su imagen dándole tareas que el pueda dominar 
• Dele al niño obligaciones ( por ejemplo, poner la mesa para la cena, levanter la vajilla, 

hacer las camas) 
• Haga listas pequeñas de tareas para ayudar al niño a recorder. Una lista es inpersonal y 

reduce enojos. El niño obtendrá satisfacción cuando revise las tareas completadas. 
• Por lo regular los niños no procesan multiples y rápidas peticiones o con precision. 

Ponga sus ideas simples y claras, un concepto de mandato y pregunte a su hijo que 
repita lo que se le dijo. Hablando despacio siempre será beneficiosa para el niño  

 

Estructure la vida de su hijo en casa: 

• Mantenga una rutina regular para comidas, juegos, television, obligaciones, tareas, etc. 
• Mantenga las pertenencias en un mismo lugar. Ayude at niño a recorder donde ponerlos 
• Mantenga las instrucciones simples – una a la vez 
• Reparta las tareas en partes o pasos pequeños 
• Relieve el estrés en areas débiles 
• Manténgase en guardia sobre cosas negativas, especialmente esas que se refieren a la 

pérdida de esfuerzo. 
• Mantengase alejado de amenazas o castigos por cosas como bajos grados, ellos 

necesitan la repetición de direcciónes, ineptos a simples tareas, etc. 
• Ponga normas, metas, expectaciones de aprovechamiento con el alcace de las 

habilidades de su hijo. 

 

Como un padre puede formar una autoestima? 

• Alabe a su hijo seguido y con sinceridad 
• No lo moleste o critique constantemente 
• Dese cuenta que su hijo esta bién 
• Dele a su hijo oprtunidades para sobresalir 
• Dígale a su hijo que usted cree en el/ella 
• Dele a su hijo muchos abrazos y besos 



• Alabe los esfuerzos que están trabajando hacia una meta 
• No compare a su hijo con nadie más 
• Busque caminos para hacer que su hijo se sienta capáz 
• Anime a su hijo que haga decisions apropiadas con su edad 
• Dele a su hijo la oportunidad de resolver problemas antes de intervenir 
• Escuche los pensamientos de su hijo sus sentimientos e ideas sin juzgarlo o criticarlo 

 
 

Que fuerza nos gustaría ver en individuos con dyslexia? 

• Alta creatividad 
• Conexión de ideas previamente no relacionadas, procesos 
• Encontrar nuevos caminos para hacer cosas viejas  
• Resolver problemas 
• Inventor 
• Constructor 
• Diplomático 
• Buén sentido del humor 
• Disfrutar y ayudar a gente 
• Tal vez anticiparse a las emociones de la gente 
• Sobresalir en deportes individuales 
• Trabaja major solo que con equipo 
• Entiende a los animales, plantas, cosas vivas 
• Inclinado mecanicamente 
• Quiere saber como trabajan las cosas 
• Le gusta reparar o hacer las cosas major 
• Disfruta trabajando con las manos 
• Le gusta construir cosas 
• Un pensador científico 
• Muy curioso y obervador 
• Un buén motivador 
• Tiene mucha energía 
• Entusiasta 
• De mente abierta 

 

Sugerencias a padres para el éxito del estudiante: 

• Padre(padres) establezcan un buén hábito de estudio para el niño. Consideren un 
horario regular de estudio y un ambiente quieto para minimizar la interferencia. 
Monitoriar el estudio para verificar si el trabajo está progresando o es terminadol 

• Trabajar de cerca con la maestra de su hijo. Comunicación regular entre padre y 
maestro es necesaria 

• Padre(s) consideren leerle al niño 15 minutos al día o adquirir cintas de libros para leer 
solos 



• Ayude a su niño a desarrollar una actitud positiva y en el entendimiento del  autotrabajo 
• Lea los capítulos 15, 6, y 17 en Overcoming Dyslexia by Sally Shayitz para una ayuda 

adicional 

 

Recursos: 

1. Parenting and Struggling by Hall, S & Moats,L 
2. Learning outside the Lines by Mooney,J & Cole 
3. Overcoming Dyslexia by Shaywitz, Sally 
4. The International Dyslexia Association 
5. LD-Online 
6. Understood for Learning and Attention Issues 
7. Learn Ally 
8. Talking Book Program, State Texas 

Recursos en Español: 

1. International Dyslexia Association 
• Referencia de los siguientes factores 
• Instrucción efectiva de lectura para estudiantes con Dislexia 
• Basicos de Dislexia 
• Entendiendo Dysgraphia (inabilidad para escribir) 
• ADHD and Dislexia 

 
2. Colorin Colorado 

Se refiere a lo siguiente 
• Familias 

 
o Ayude a su hijo a aprender a leer – ideas por edad 
o Aprendiendo  juntos en casa 
o Escuelas y familias: Un importante Sociedad 
o Los años pre-escolares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


