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Mayo 2021
Estimados padres, tutores y estudiantes:

El Departamento de Salud del Estado de Indiana y el Departamento de Educacion de Indiana han
solicitado que los sistemas escolares brinden a los padres y tutores de los estudiantes informacion
importante sobre la tos ferina (tos convulsa) y las vacunas disponibles para prevenir esta
enfermedad grave.

La tos ferina es una infeccion respiratoria muy contagiosa causada por la bacteria Bordetella
pertussis. Se propaga por las gotitas producidas cuando una persona infectada tose o estornuda.
Generalmente, se vacuna a bebés y nifios pequefios contra la tos ferina, pero la vacuna se vuelve
menos eficaz a medida que los nifios crecen, y los nifios vacunados pueden contraer la infeccion.

La tos ferina causa accesos fuertes de tos que pueden persistir por semanas 0 meses. Durante un
acceso de tos, a la persona infectada le puede faltar el aire. El acceso de tos puede estar seguido
de vomitos y agotamiento. Los bebés pequefios estdn en mayor riesgo de desarrollar
complicaciones a causa de la enfermedad, como neumonia, convulsiones y muerte.

Los adolescentes y adultos que recibieron la vacuna contra la tos ferina cuando eran méas
pequefios podrian tener una enfermedad mas leve si se enferman de tos ferina, pero igual la
pueden contagiar a otros. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)
de los Estados Unidos recomiendan la vacunacién contra la tos ferina (Tdap) para todos los nifios
entre 11 y 18 afios. La vacuna Tdap, que protege contra el tétanos, la difteria y la tos ferina, se
puede colocar sin importar el tiempo desde el Gltimo refuerzo contra el tétanos (DT). Los CDC
también recomiendan una dosis de la vacuna Tdap para todos los adultos de hasta 65 afios, y para
los adultos de mas de 65 afios que estan en contacto directo con bebés. Los adultos deben
consultar con su proveedor de atencién médica sobre un refuerzo de la Tdap.

Se exige que todos los estudiantes entre 6. °y 12. © grado tengan colocada la vacuna Tdap. Hable
con el proveedor de atencion médica de su hijo sobre la vacuna Tdap. Los siguientes sitios web
son recursos adicionales para que las familias obtengan informacion sobre la tos ferina (estan
disponibles en idioma inglés):

Departamento de Salud del Estado de Indiana
http://www.in.gov/isdh/files/PertussisQF may2011Spanish.pdf

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
http://www.cdc.gov/spanish/especialesCDC/tosferina/

Atentamente,

David Hoffert, Ed D, Superintendent
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