
Del 4 de mayo al 15 de mayo 
Proyectos del Programa de Aprendizaje para 

Escuela Primaria  
 

Direcciones​:  ​Cada dia lea durante 30 minutos y luego con la aprobación 
de sus padres o tutores, elija una de las siguientes actividades para 
completar que sea apropiada para la edad.  Trabajar con un hermano es 
aceptable y alentado.  Cuando haya completado una actividad, ​márquela 
de la lista y luego puede devolver la portada a uno de nuestros sitios de las 
escuelas de alimentacion en cajas de entrega o llenar la portada 
digitalmente y enviarla por correo electrónico a su maestro. Cualquier foto 
que tome la puede compartir con su maestro.  Al enviarlas a su maestro, 
también está dando permiso al distrito para compartirlas en las redes 
sociales del distrito.  
 
  

Tiempos sugeridos para la duración de las actividades: 
Pre-K & Kindergarten: ​45 minutos/dia 

1º y 2º​:​ 1 hora y 10 minutos/dia 
3º, 4º, 5º​: ​1 hora y 20 minutos/dia 

 

1. _____ ​Diseñe un rascacielos y luego cree un modelo de él usando los elementos que 
se encuentran en su hogar. Dibuja o toma una foto de tu rascacielos. (Compartir con su 
maestro.) 

 

2. _____​Haga su propio almuerzo y pida a su maestro y a un compañero de clase 
que se unan a usted para una cita virtual para almorzar en Google Meet​.  

 

3. _____​Crea una lista de preguntas sobre entrevistas y entrevista a tu profesor en 
Google Meet o por teléfono. Utilice la información para crear una cronología de 
eventos importantes de la vida de su maestro. 

 

4. _____​Escribe 5 preguntas de entrevista que tu jefe te haría para conseguir un 
trabajo. ¿Conoces a alguien que tenga un trabajo como el que elegiste? Si es así, 
entrevistarlos sobre su trabajo y obtener algunos consejos para su futuro.  



5. _____​Haga un concierto para su familia o animales de peluche - cante sus 
canciones favoritas de la clase de música, o de casa​. 

 

6. ____​¡Diseña y construye tu propia cometa, luego sal y vuelalo! Si no funciona, vea 
qué cambios puede hacer para que vuele. 

 

7. ____​Elige una actividad (por ejemplo, saltar, sentadillas, largartijas, etc.) Haz tantos 
como puedas competir en un minuto. Repita este paso 4 veces más y registre cuántas 
gana cada vez. Cuando haya terminado, utilice los datos para crear una gráfica de líneas. 
A continuación, busque la media, la mediana, el modo y la gama de actividades 
completadas. Siéntase libre de repetir con múltiples actividades.  

 

8._____​Actividad de la pelota - Cuatro cuadrados 

 

9. ____​Coloque una toalla de papel húmeda en una bolsa de plastico y coloque unos 
frijoles secos / semillas de su elección dentro de la bolsa. Cierre la bolsa y colóquela en 
un mostrador donde tendrá algo de luz solar. Observe su frijol/semilla diariamente y 
registre cualquier cambio. Ilustre y etiquete sus hallazgos diariamente​. 

 

10. ____​Escribe un libro "Cómo hacer un sándwich". ¡Incluya ilustraciones! Asegúrese de 
usar primero, siguiente y último. Pida a un miembro de la familia que lea su libro y siga los 
pasos para hacer su propio sándwich​. 

 

11. ____​Escribe una canción o coreografía un baile expresando tus sentimientos por no 
regresar a la escuela este año. Actuar para un familiar, amigo o su maestro. (¡Incluya al 
menos 2 versos y un coro!) POR FAVOR, RECORDA Y ENVIAR A SU PROFESOR! 

 

12. ____​Aprende el lenguaje de señas y comunicarte con las manos el alfabeto o una 
canción y luego enseña a un amigo o familiar. 

 

13. ____​Ir a pescar o hacer una actividad al aire libre con un miembro adulto de la familia. 
Cuando llegues a casa, escribe e ilustra una historia sobre tu experiencia. No olvides 
incluir un principio, un medio y un final dentro de tu historia. 

 
      14. ____​Ejercicio - Estos se pueden hacer una vez al día durante 30 segundos a la vez 

1. Jumping Jacks 
2. Lagartijas 

3. Sentadillas 
4. Correr en el mismo lugar 



15. ____​Con la ayuda de un miembro de la familia, configure y derribe una tienda de 
campaña o una colchoneta. Después, anote los pasos. Utilice palabras de secuencia de 
teclas. 
 
16. ____ ​Diseña un nuevo juego o modifica un juego favorito. Escribe los objetivos del 
juego, el equipo necesario y explica cómo jugar el juego. Asegúrese de incluir consejos de 
seguridad.  
 

      17. ____ ​Coreografía de un baile, gimnasia, artes marciales o rutina de salto de cuerda - 
hacer al menos una rutina de 32 pasos. Escriba la rutina en papel. Haz que alguien te haga el 
video haciendo la rutina. 
 

18.____​Crea una lista de preguntas de entrevista y entrevista a un miembro de la familia 
en Google Meet o por teléfono. Usa la información para crear una cronología de eventos 
importantes de tu vida. 

 

19. ____​Tome una caja de cereales y encuentre el volumen de la caja, la superficie de la 
caja y el perímetro de la caja. Etiquetar y contar las caras, vértices y orillas​. 

 

20._____​Carrera de relevos (si tienes varias personas que pueden jugar) 

1.  todos los jugadores deben saltar 
2.  todos los jugadores deben saltar la cuerda 
3.  todos los jugadores deben correr 
4.  todos los jugadores deben galopar 

 

21. _____​Abre la ventana, siéntate en el porche o ve a caminar con tu familia a 
escuchar. ¿Cuántos sonidos puedes oír? ¡Sé un recolector de sonido! 




