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A veces, niños y adultos necesitan 
usar máscaras para proteger

a otros de enfermarse. Esto quizá 
sea algo nuevo para mi.
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Las máscaras pueden sentirse un 
poco incómodas al principio, 

pero te acostumbras.

Aún cuando usas máscara, es 
importante mantenerte a 6 pies 
de distancia de otras personas.
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Usualmente no necesito usar una 
máscara en mi casa o en mi patio.

Y siempre está bien tocar y 
abrazar a mi familia.
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Si voy a algún lado con mi familia
y hay otras personas a mi alrededor, 

necesito usar una máscara. 

Si voy a una tienda o a una cita 
médica, necesito usar una máscara.
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Y todavía es importante lavarnos 
las manos o usar desinfectante 

de manos. 

Una máscara protege a otras 
personas si yo toso o estornudo. 

También me protege a mí de 
otros. 
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Usar una máscara es diferente, 
pero todo va a estar bien!!

Los doctores están trabajando 
duro para encontrar formas de 

que el COVID19 desaparezca. 
Una vez que se haya ido, ya no 
tendré que usar más la máscara. 



Thank you for purchasing this activity from my store! I hope you  

find these materials as useful as I have in my classroom. Be sure  

to come back for newly added products!

This product is free, and I give you permission to distribute, 

copy and use as you wish. When able, give credit to Autism 

Little Learners or Tara Tuchel.  Refer people to my website:  

www.autismlittlelearners.com

Email:  autismlittlelearners@gmail.com
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