NCLUSD COVID TESTING PLAN Per SB 1479

Newman — Crows Landing Unified School District (NCLUSD) is following the California Department Public Health Guidance for K-12
Schools to Support Safe In-Person Learning, 2022-2023 School Year for testing, isolation and group contact tracing.

For testing, NCLUSD follows the California Department of Public Health’s Testing Framework for K-12 Schools. For more information,
contact: Ryan Smith, Director of Human Resources, at rsmith@nclusd.k12.ca.us, or call 209-862-2933.

Newman-Crows Landing Unified School District provides free at-home COVID test kits for students and staff members, subject to
availability of supplies, as follows:

e Students and Staff working on school sites — Test kits may be picked up from the health office at the school site.
« Staff working in other locations within NCLUSD — Test kits may be picked up at the district office or from your supervisor.

PLAN DE PRUEBAS COVID DE NCLUSD Segun SB 1479

El Distrito Escolar Unificado de Newman - Crows Landing (NCLUSD) estéa siguiendo la Orientacion del Departamento de Salud Publica de

California Para Escuelas K-12 Para Apoyar el Aprendizaje Seguro en Persona, afio escolar 2022—2023 para pruebas, aislamiento y seguimiento de

contactos grupales.

Para las pruebas, el NCLUSD sigue el Marco de Pruebas para las Escuelas K-12 del Departamento de Salud Publica de California. Para obtener mas

informacion, comuniquese con: Ryan Smith, Director de Recursos Humanos, en rsmith@nclusd.k12.ca.us , o llame al 209-862-2933.

El Distrito Escolar Unificado de Newman-Crows Landing proporciona kits de prueba de COVID en el hogar gratuitos para estudiantes y miembros

del personal, sujeto a disponibilidad de suministros, de la siguiente manera:

o Estudiantes y Personal que trabajan en las escuelas: Los Kits de Prueba se pueden recoger en la oficina de salud en el sitio escolar.

e Personal que trabaja en otros lugares dentro de NCLUSD: Los Kits de Prueba se pueden recoger en la oficina del distrito o de su supervisor.
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COVID-19 Safety Measures

For K-12 Schools

Student was exposed
(regardless of vaccination
status or location of
expasure)

Does the student
have symptoms?

Stay home and 1 l
No

take an antigen @ Yes
test
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The student can continue going to school and participating
in extracurricular activities.

Students should monitor for symptoms; get tested 3-5 days
after exposure, unless they had COVID-19 within the last 90
days; and wear a well-fitting mask through day 10.
Students who test positive should follow the Isolation
Flowchart.

COVID-19 can feel like a cold, allergies, or the flu and
include any of the following:

e Fever and Chills New Loss of Smell

e Cough e Sore Throat
e Shortness of Breath e Congestion
o Difficulty Breathing e Runny Nose
e Fatigue e Nausea
¢ Muscle/Body Aches e Vomiting
e Headaches e Diarrhea
e New Loss of Taste
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Student tests positive for
COVID-19
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Isolate for the first 5 days
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By Day 5, have the student's
symptoms improved AND have they
been fever-free for 24 hours without

fever-reducing medication?

!
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Stay in isolation e The student can return as early as
until student feels antigen test Day 6
better AND test is
egatie o il 10 on Day 5 The student can return to all
days have passed l l extracurricular activities. Student

since symptoms should wear a well-fitted mask
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started Test Test =—f  around others for a total of 10

days, especially indoors.

If no known COVID-19 exposures but students or staff have symptoms, they
are advised to stay home until all these criteria are met:

1.At least 24 hours have passed since fever-free without using fever-reducing
medication AND

2.0ther symptoms have improved AND

3.They have a negative COVID-19 test OR a healthcare provider note with an
alternate diagnosis OR at least 10 days have passed since symptoms started

If the student or staff member tests positive, follow isolation recommendations

Source: California Department of Public Health, K-12 Guidance 2022-2023 School Year
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COVID-19: Medidas de seguridad

Para escuelas K-12

El estudiante estuvo
expuesto
(independientemente del
estado de vacunacién o el
lugar de exposicion)

;El estudiante tiene
sintomas?
Quédese en casay l
hagale una prueba
de antigeno & Si No
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El estudiante puede continuar yendo a la escuela y participando
en actividades extracurriculares.

Los estudiantes deben monitorear para sintomas; hacerse la
prueba de 3 a 5 dias después de la exposicidon, a menos que
hayan tenido COVID-19 en los dltimos 90 dias y usar un
cubrebocas hasta el dia 10
Los estudiantes que den positivo deben seguir el Diagrama
de Flujo de Aislamiento.

COVID-19 puede sentirse como un resfriado, alergias o
gripe e incluye cualquiera de los siguientes sintomas:

® Fiebre o escalofrios e Nueva pérdida del
e Tos olfato

e Dificultad para respirar e Dolor de garganta
e Cansancio e Congestion

e Dolores Musculares e Nausea

e Dolores de Cabeza e Vomito

® Nueva pérdida del gusto e Diarrea

szl HEALTH
’ & SERVICES
n AGENCY Actualizado 7.18.22

Estudiante da positivo a
COVID-19
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Aislamiento durante los
primeros 5 dias
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Dia 5: §Han mejorado los sintomas del
estudiante Y ha estado libre de fiebre
durante 24 horas sin medicamentos para
'

El estudiante puede regresar tan pronto
como el dia 6
El estudiante puede regresar a todas las

reducir la fiebre?

i

_1

Realice una
prueba de
antigeno al dia

r

Aislamiento hasta que el
estudiante se sienta
mejor Y la prueba sea

. 5 actividades extracurriculares. El
negativa o hasta que ;
Fatar Basads T0:dias l l estudiante debe usar un cubreboca
yan p alrededor de los demas durante un total

desde que comenzaron

. de 10 dias, especialmente estando
los sintomas
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Si no se conocen exposiciones a COVID-19 pero los estudiantes o el personal tienen

sintomas, se les recomienda quedarse en casa hasta que se cumplan todos estos

criterios:

1.Han pasado al menos 24 horas desde que no tiene fiebre sin usar medicamentos
antifebriles Y

2.0tros sintomas han mejorado Y

3.Tienen una prueba de COVID-19 negativa O una nota del proveedor de atencién médica con
un diagnéstico alternativo O han pasado al menos 10 dias desde que comenzaron los
sintomas

Si el estudiante o miembro del personal da positivo, siga las recomendaciones de aislamiento

Fuente: Departamento de Salud Publica de California, K-12 Guia 2022-2023 Afio escolar




