
6 al 17 de abril  
Menú de proyectos de aprendizaje continuo de la escuela secundaria  

Instrucciones: lee cada día durante 30 minutos y luego elige una de las siguientes 
actividades para completar que sea apropiada para tu edad. Trabajar con un hermano es 
aceptable y alentado. Cuando hayas completado una actividad, márcala de la lista y luego 
puedes regresar la página de portada a uno de nuestros sitios de escuelas de alimentación 
en cajas de entrega los viernes o descarga la portada digitalmente y envíala por correo 
electrónico a tu maestro. Cualquier foto que tomas se puede compartir con tu maestro. Al 
enviarlos a tu maestro, también estás dando permiso al distrito para compartir en las redes 
sociales del distrito. 
 

Tiempos sugeridos para la duración de las actividades: 
3 horas por día para los grados 6-12  

 
Proyectos de aprendizaje continuo de ELA / español de la escuela secundaria  

Instrucciones: Cada día lee durante 30 minutos y luego elige una de las actividades para 
completar. Intenta completar 3-4 por semana. Consulta con tu maestro sobre cómo le 
gustaría que lo compartas con ellos.  

1. Se comunicarán los maestros por correo electrónico más que nunca. Escribe un 
correo electrónico que demuestras la etiqueta adecuada a tu maestro. Permíteles saber 
cómo estás y cualquier pregunta que tienes. Se proporcionan algunas opciones para 
asegurarte de que tu mensaje se presente correctamente. Directrices,diapositivas de 
Google presentación de o echa un vistazo a Purdue Online Writing Lab para obtener 
información.  

2) ¿Está tu generación mejor equipada para el distanciamiento social? ¿Por qué o por 
qué no?  

3)  Muchos músicos, artistas, bailarines, poetas y entrenadores de fitness están 
ofreciendo conciertos o clases gratuitas en este momento. Únete a uno de estos 
eventos, luego escribe una recomendación a tus compañeros, animándolos a unirse a la 
próxima clase, lección, concierto, etc. 

 4. Español - Describe a un amigo o un miembro de tu familia. Incluye su nombre, edad, 
relación contigo, dónde viven ellos, algunos de sus gustos y disgustos o pasatiempos, y 
algunos adjetivos que describen su personalidad. 

Ejemplo: Mi primo se llama Rodrigo. Tiene ocho años. Vive en San Francisco con su 
mamá, su papá y sus hermanos. Es cómico, alto y muy inteligente. Le gusta jugar al 
fútbol y al vóleibol. 

5. Encuentra un artículo sobre cómo un estado o país respondió a la crisis actual de 
COVID 19. Compáralo con la forma en que han respondido tu estado, tus amigos o tu 
mismo a la crisis. ¿Qué crees que deberíamos hacer como una sociedad a partir de este 
momento para asegurar que no estamos en una situación similar en el futuro?  

https://docs.google.com/document/d/1_iYJ5sShrXcoEJk9Z0__FqNS-X3UVJSup8oTwc8EVqg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1mBjEB3VjLnPO-r-Sty4knJfYyr29O2hA9DrkEvGYnUo/edit?usp=sharing
https://owl.purdue.edu/owl/general_writing/academic_writing/email_etiquette_for_students.html


¡Echa un vistazo a esta página web! bit.ly/hskidcovidweb  

6. Si hubieras sabido que jueves, el 12 de marzo era tu último día en la escuela este 
año, ¿qué habrías hecho de manera diferente? 

7.Crea 5-7 preguntas para entrevistar a un miembro de la familia sobre su vida. Crea 
una línea de tiempo para su vida e incluye algunos de los datos divertidos de tus 
preguntas. Dibuja / toma una foto de un miembro de tu familia y escribe una biografía de 
5-7 párrafos. Regálalo tu trabajo a él/ella. 

8. Usa el protagonista o antagonista de cualquier novela que has leído en tu clase de 
inglés este año y escribe una semana de anotaciones en tu diario como si estuvieran 
pasando por esta pandemia. Siéntete libre de agregar ilustraciones / imágenes.  

9. ¡ Elige un programa de televisión y escribe un episodio extra! Asegúrate de que tu 
episodio incluya todas las piezas del diagrama de la trama: exposición, acción 
ascendente, clímax, acción descendente y resolución. Tu episodio puede estar en 
formato de cuento o guión. 

10. Lee o escucha cualquier novela apropiada para tu grado de tu elección. Crea una 
banda sonora para la novela con 8-10 canciones. Describe cuándo sonaría la canción y 
una breve explicación (2-4 oraciones) para tu decisión.  

11. Escucha el podcast titulada "SYMOHC Classics - ¿Por qué comenzó un disturbio 
sobre Shakespeare?“Escribe un artículo de noticias modernos sobre lo que aprendes.  

https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/episode/symhc-c
lassics-why-did-a-riot-59230661/  

12. Mira una de las películas de la lista. Usa los recursos en línea para escribir una lista 
de comparación y contraste de la película con la obra de Shakespeare en la que se 
basa. 10 cosas que odio de ti, El Rey León, Ella es el hombre, Gnomeo y Julieta, o West 
Side Story  

13. Si y cuando se crea una vacuna para COVID-19, ¿cómo priorizarías quién recibirá 
primero la vacuna? Justifica tu elección. 

14. Español - Cuéntame al menos 3 artículos en 3 habitaciones diferentes de tu casa. 
Incluye de qué colores son u otros adjetivos para describir cada elemento (9 elementos 
en total). Recuerda poner los adjetivos después de los objetos y hacerlos coincidir en 
género (m, f) y número (singular o plural). Ejemplo: Los libros azules 

Ejemplo: En mi garaje, hay un monopatín rojo, unos patines azules y unos esquís viejos. 

Frases útiles: 

En mi garage: In my garage 

En mi cuarto : In my room 

En la cocina: In the kitchen 

En mi sala: In my living rom 

En el comedor: In the dining room 

Hay = There is, there are 

 

15. Investiga un influenciador social y muestra cómo impactan las decisiones tomadas 

http://bit.ly/hskidcovidweb
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/episode/symhc-classics-why-did-a-riot-59230661/
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/episode/symhc-classics-why-did-a-riot-59230661/
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/episode/symhc-classics-why-did-a-riot-59230661/
https://www.iheart.com/podcast/stuff-you-missed-in-history-cl-21124503/episode/symhc-classics-why-did-a-riot-59230661/


por los jóvenes. ¿Son productivos o perjudican a la sociedad? ¿Pueden ser ambos? Haz 
una presentación de diapositivas de Google para presentar tus hallazgos. 

16. Crea tu propia actividad para esta lista y compártela con tu maestro.  

17. ¿Cuál es el último programa que has visto en exceso? Escribe una reseña y describe 
cómo evolucionan los personajes a lo largo del espectáculo. 

18. La mayoría de los programas de entrevistas están haciendo entrevistas desde casa. 
Ve una entrevista con Trevor Noah, Jimmy Fallon o Ellen, etc. Crea tu propio "show" de 
entrevista imitando su estilo.  

19. Español - Escribe sobre 5 cosas que quieres hacer en el futuro usando oraciones 
complejas (al menos 8 palabras). Ex. Lugares que deseas viajar, cosas que deseas 
lograr, etc. 

Ejemplo: Algún día, quisiera ir a Barcelona para ver el arte de Gaudí. También, este año 
quiero hacer buenas notas en todas mis clases. 

Frases útiles: 

Quiero + verbo / I  want to…. 

Quisiera + verbo / I would like to … 

En el futuro / In the future 

Este año / This year  

El año que viene / Next year 

En # años / In ___ years 

En el año 2030 / In 2030 

Algún día / Someday 

 

20. Aprende 10-20 nuevas palabras de vocabulario que te interesan. Escribe la palabra 
en una diapositiva de Google, dibuja una imagen o elige una imagen para representar la 
palabra y escribe una oración con cada palabra. Prueba el sitio web SAT / ACT para 
encontrar nuevo vocabulario. ¡Organiza un concurso de ortografía con algunos amigos! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Proyectos de aprendizaje continuo de Ciencias de la escuela secundaria 

Instrucciones: Selecciona 6 tareas, 3 por semana, para completar en las próximas dos 
semanas. Estés preparado para discutir tu trabajo con tu instructor. ¡ASEGÚRATE 
ADHERIRTE A TODOS LOS PROTOCOLOS DE DISTANCIA SOCIAL! 
 
CLAVE TECNOLOGíA: 
Sin tecnología : no requiere tecnología 
Tecnología mediana : requiere al menos un teléfono celular con plan de datos 
Alta tecnología : requiere dispositivos en el hogar como una computadora portátil / 
computadora con wi-fi 
*PDF encontrado en paquetes 
 

Actividades de aprendizaje de ciencias del 6 de abril al 17 de abril 

 

Análisis de datos * 
 
Descripción: 
1.Comprueba el gráfico 
etiquetado Gráfico de la 
semana de noviembre de 
2019 sobre iPhone Sales y 
responde a las preguntas.* 

 
2.Comprueba el gráfico 
etiquetado Gráfico de la 
semana de febrero 2020 
sobre Poblaciones sin 
hogar en algunas 
ciudades importantes de 
los Estados Unidos y 
responde a las preguntas. 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 

Análisis de datos * 
 
Descripción: 
3.Consulta el  Gráfico de 
la semana de agosto de 
2019 sobre las Vistas 
adolescentes de redes 
sociales y responde a las 
preguntas.* 

 
4. Consulta el gráfico 
etiquetado Gráfico de la 
semana de febrero de 
2020 sobre Mujeres 
Astronautas de NASA  y 
responde a  las 
preguntas.* 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 
 

¿Crees que eres rápido, 
viejo? 
 
Descripción: 
5. Toma el formulario 
etiquetado Tiempo de 
reacción Ciencia: ¿Qué 
tan rápido eres?, 
determina quién tiene el 
mejor tiempo de 
reacción. Bueno. Ahora 
diseña tu propio método / 
experimento para 
determinar quién tiene el 
mejor tiempo de 
reacción. ¿Cómo se 
comparan los dos 
métodos? Asegúrate de 
comparar la calidad de 
los datos tomados. 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 

https://drive.google.com/file/d/1Ex12XrhlMYQqI88TQ3lHKl21GaplUMnj/view
https://drive.google.com/file/d/1Ex12XrhlMYQqI88TQ3lHKl21GaplUMnj/view
https://drive.google.com/file/d/1Ex12XrhlMYQqI88TQ3lHKl21GaplUMnj/view
https://drive.google.com/file/d/1vEW937eT3rOa5FYrE-X3COZdV1jtFdMR/view
https://drive.google.com/file/d/1vEW937eT3rOa5FYrE-X3COZdV1jtFdMR/view
https://drive.google.com/file/d/1U17X-ooBQOTSlN1OwwLmbAgeZm09M-jy/view
https://drive.google.com/file/d/1U17X-ooBQOTSlN1OwwLmbAgeZm09M-jy/view
https://drive.google.com/file/d/1U17X-ooBQOTSlN1OwwLmbAgeZm09M-jy/view
https://drive.google.com/file/d/1ZAEPWcm9loDkg_wxasrvuof28Px4oaIE/view
https://drive.google.com/file/d/1ZAEPWcm9loDkg_wxasrvuof28Px4oaIE/view
https://drive.google.com/file/d/1ZAEPWcm9loDkg_wxasrvuof28Px4oaIE/view
https://drive.google.com/file/d/1ZzNOpjWQ8Tcdakw8Pf1wUBCNklbXMuxd/view
https://drive.google.com/file/d/1ZzNOpjWQ8Tcdakw8Pf1wUBCNklbXMuxd/view
https://drive.google.com/file/d/1ZzNOpjWQ8Tcdakw8Pf1wUBCNklbXMuxd/view


 

Señales de vida en el 
hogar * 
 
Descripción: 
6.Encuentra el formulario 
etiquetado Science 
Scavenger Hunt . En su 
hogar y jardines aprende 
sobre la vida alrededor. 
Registra todas las 
respuestas. 
 
 
Tecnología requerida:  
Ninguna 

Rasgos en la familia 
 
Descripción: 
7.Toma 10 o más fotos 
diferentes de miembros de 
tu familia y ve qué rasgos 
son comunes y qué rasgos 
parecen raros. Con base 
en lo que has observado, 
¿puedes determinar qué 
rasgos son dominantes o 
recesivos? Registra tus 
observaciones y discútelas 
con un miembro de la 
familia. 
 
Tecnología requerida: 
ninguna. 

Mi corazón está 
corriendo ... o no 
 
Descripción: 
8.Ve este breve video 
sobre cómo tomar / 
calcular el ritmo cardíaco 
a mano. Al aprender a 
tomar tu propio ritmo 
cardíaco en reposo, 
registra tu medición para 
establecer tu ritmo 
cardíaco en reposo. 
Ahora prueba lo que 
sucede con tu ritmo 
cardíaco después de 
caminar 5 minutos (fuera 
o alrededor de la casa) y 
revisar tu pulso 
nuevamente. ¿Qué 
diferencias observaste? 
¿Qué otras actividades 
pueden afectar tu ritmo 
cardíaco? ¿Qué 
conclusiones puedes 
sacar de tus datos? 
 
 
Tecnología requerida: 
mediana 

 

Llevar equilibrio a la 
fuerza 
 
Descripción: 
9.Pon a prueba tus 
conocimientos de masa, 
distribución de peso y 
equilibrio. Usa esta 
simulación de equilibrio para 
mostrar cuánto sabes sobre 
cada uno de estos y cómo 
los afectan las cosas. 

Puedes sentir la presión?  
 
Descripción: 
10. Busca el formulario con 
la etiqueta Trituradora de 
latas y sigue las 
instrucciones para explorar 
cómo las diferencias de 
presión afectan a un 
objeto. ¿Cuáles son 
algunos ejemplos del 
mundo real del fenómeno?  

Carreras de globos * 
 
Descripción: 
11.. Encuentra el artículo 
sobre cómo hacer un 
experimento: cómo 
construir un automóvil 
con globo y usa 
elementos comunes del 
hogar para hacer el tuyo. 
Agregando hasta 3 
artículos domésticos 

https://drive.google.com/file/d/1_KitYoBUQvhQYk2GgCuuuE0ZkRgiNuvN/view
https://drive.google.com/file/d/1_KitYoBUQvhQYk2GgCuuuE0ZkRgiNuvN/view
https://www.youtube.com/watch?v=AHHr8qNU9QY
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_en.html
https://drive.google.com/file/d/1XQRu0jBRiXf6eXPo5IwEUQjepg8AY2oc/view
https://drive.google.com/file/d/1XQRu0jBRiXf6eXPo5IwEUQjepg8AY2oc/view
https://drive.google.com/file/d/11xO_CM13yR-Q27OegODNI5Feb3aD1f1h/view
https://drive.google.com/file/d/11xO_CM13yR-Q27OegODNI5Feb3aD1f1h/view
https://drive.google.com/file/d/11xO_CM13yR-Q27OegODNI5Feb3aD1f1h/view


 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 

 
Tecnología requerida: 
ninguna. 

adicionales, desarrolla 
una idea para hacer que 
el automóvil se mueva 
más rápido. Usa 
Reclamación-Evidencia-R
azonamiento para 
describir tu idea. 
 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 

 

Varado en la luna * 
 
Descripción: 
12. ¡No analizaron esto en el 
campamento espacial! 
Encuentra el formulario 
etiquetado Ejercicio de la 
NASA: sobrevivir en la Luna 
para explorar lo que puede o 
no puede ser útil mientras 
estás varado en la luna. 
 
Respuestas incluidas! No 
echa un vistazo, pero 
compara tus respuestas con 
las de ellos al vez que hayas 
terminado. 
 
Tecnología requerida: 
ninguna 

¿Por qué no un traje 
espacial púrpura? 
 
Descripción:  
13. Mira este video sobre 
por qué los astronautas 
usan trajes espaciales 
blancos. ¿Puedes pensar 
en otros aspectos del viaje 
espacial que puedan verse 
afectados por el color? 
 
Tecnología requerida: 
Mediana  

Sálvame! Estoy 
atrapado en un BIOME 
!!! * 
 
Descripción: 
14. Investiga los 
principales biomas del 
mundo: selvas tropicales, 
selvas templadas, 
bosques boreales, 
desierto, tundra, 
praderas, sabanas y agua 
dulce. (Puedes comenzar 
aquí). Según lo que sabes 
sobre infecciones virales 
como la gripe, ¿qué 
bioma sería el mejor para 
evitar, contraer, y 
propagar la enfermedad? 
 
Tecnología requerida: 
Ninguno-Medio 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1qUv1usYBmSDAwB5C8VhxsDfQGH6zW3ic/view
https://drive.google.com/file/d/1qUv1usYBmSDAwB5C8VhxsDfQGH6zW3ic/view
https://www.youtube.com/watch?v=damoYDG9rmk
https://askabiologist.asu.edu/explore/biomes


 
Álgebra I: proyectos de aprendizaje continuo 

 
1.  Mira alrededor de tu hogar y tus alrededores. Toma fotografías que representan los 

diferentes tipos de pendientes. Combina esas imágenes en un collage. Asegúrate de 
etiquetar los tipos de pendientes representados. 

2.  Toma cuatro bolsas de M&Ms o bolos. Para cada bolsa, haz un cuadro que representa 
el número de piezas de cada color. Ahora, utilizando la información en la tabla, 
encuentra la media, la mediana, la moda y el rango para cada color. 

3. Practica tus habilidades de trazado para hacer una imagen (Anexo # 1A / # 1B - Puntos 
de trazado en el plano de coordenadas) 

4.  Encuentra el costo de las entradas para el cine en 5 ciudades diferentes de todo el 
país. Asegúrate de obtener el precio para adultos, niños, matiné y exhibiciones 
regulares. 

a. Tienes $ 100 dólares. ¿En qué ciudad puedes llevar a la mayoría de los adultos 
y niños a una matiné si hay dos niños por cada adulto? 

b. ¿Qué ciudad tiene la mejor oferta para un grupo de 2 adultos y 3 niños por 
matiné? ¿Regular? 

5. Crea una canción / tintineo que les recuerde a tus compañeros de clase cómo encontrar 
la pendiente y la intersección con el eje y da una línea. ¡Asegúrate de hacer un coro 
pegadizo! Graba y envíalo a tu maestro. 

 
Geometría: proyectos de aprendizaje continuo 

 
1. Elige una habitación de su hogar. Mide cada mueble en esa habitación y el espacio del 

piso y las paredes. Ahora recrea la habitación en una hoja de papel separada utilizando 
la escala. Asegúrate de etiquetar tus piezas y decir el factor de escala utilizado. 

2. Crea un crucigrama utilizando términos geométricos (vea el Anexo # 2 - Lista de 
vocabulario). Asegúrate de dar pistas buenas pero desafiantes. Envíalo a un par de 
amigos y pídeles que intenten resolverlo. 

3.  Crea ilustraciones usando líneas paralelas y perpendiculares junto con una variedad de 
formas. Llama o comunícate con un amigo y explícale cómo hacer una "copia" exacta 
sin ver tu original. 

4. La geometría nos rodea. Camina 20 minutos y escribe todas las formas geométricas 
que ves. 

5. Sé un diseñador gráfico (Anexo # 3 --- CUIDADO-Diseño gráfico) 
 

Álgebra 2: proyectos de aprendizaje continuo  
 

1. Proyecto de matemática de leyes exponenciales (Anexo # 4) 
2. Crea una catapulta utilizando los elementos que tienes en su hogar. Lanza un objeto 

pequeño (una moneda, gummy bear, etc.). Utilizando un plano de coordenadas, grafica 
el camino que toma el objeto. Compara y contrasta utilizando diferentes elementos. 



3. Actividad del laberinto cuadrático (Anexo # 5 - Dos laberintos de ecuaciones 
cuadráticas) 

4. Rompecabezas de Completando el cuadrado. (Anexo # 6 - el rompecabezas 
Completando el cuadrado) 

a. Recorta las piezas 
b. Resuelve la ecuación utilizando completar el cuadrado 
c. Une la ecuación correspondiente a las soluciones correspondientes 
d. Contacta a tu maestro para ver si tienes la combinación correcta. 
e. Consulta con un amigo para ver si tenía la misma combinación. 

5. Investiga el uso de números complejos en la vida diaria. Resume tus hallazgos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Ciencias Sociales: proyectos de aprendizaje continuo de la escuela secundaria 
 
 

1. Escribe un recuerdo que involucra a otras personas. Escríbelo con el mayor detalle 
posible. Pídele a otra persona que estuvo allí que te dé su cuenta de la memoria 
(mientras practicando el protocolo de distanciamiento social). Compara tu cuenta con la 
de ellos. ¿Son similares? ¿Hay diferencias?  

2. Escribe tu autobiografía desde el nacimiento hasta ahora. Incluye una línea de tiempo 
de los eventos más importantes en tu vida hasta ahora. 

3. Realiza esta encuesta de ideología política. Lee sobre los candidatos actuales y 
anteriores para las elecciones presidenciales de 2020 aquí. ¿Cuál (si alguno) de los 
candidatos se alinea más estrechamente con tu ideología política? 

4. Crea un monumento para la pandemia de coronavirus. Incluye simbolismo que 
representa tus experiencias. Crea un modelo del monumento utilizando materiales de tu 
hogar o de afuera. Escribe una descripción general de tu monumento,y  incluye las 
explicaciones de los símbolos que utilizaste. 

5. Crea un registro histórico de tu experiencia con la pandemia de Coronavirus haciendo 
uno de los siguientes: 

a. Mantén un diario de tus experiencias durante las próximas dos semanas. 
b. Crea una obra de arte que representa tus experiencias. 
c. Escribe una carta a un estudiante de secundaria explicando cómo es vivir 

durante la pandemia. 
d. Crea una historia oral entrevistando a otra persona sobre sus experiencias, 

grabando la entrevista o tomando notas. Asegúrate de seguir el protocolo de 
distanciamiento social. 

6. Crea un mapa, gráfico o tabla que muestra la propagación de la pandemia de 
coronavirus a lo largo del tiempo. Incluye fechas, número de personas con el virus, 
número de muertes y cualquier otra información importante. 

7. Compara la pandemia de Coronavirus con la Peste Negra o la Pandemia de gripe de 
1918. Encuentra los recursos de pandemias anteriores aquí.  

8. Crea una cuenta de redes sociales para una figura histórica. Incluye una foto de perfil y 
cualquier otra foto que tu personaje pueda incluir en su página. Incluye información 
"sobre", me gusta y no me gusta, y al menos 3 publicaciones de ese personaje. ¡Hazlo 
históricamente preciso! 

9. Eres el propietario de una agencia de viajes en el tiempo. Crea un folleto de viaje para 
convencer a las personas de que visiten un evento o una era en la historia. ¿Qué 
lugares van a ver? ¿En qué actividades participarán? ¿Con quién podrían conocerse? 

10. Mira CNN 10 para mantenerte al día con los eventos actuales. 
11. Usa Google Earth para visitar monumentos históricos. 

http://www.youthleadership.net/econgress/political_ideology_survey
https://newsela.com/quickjoin/#/K5N6PF
https://newsela.com/quickjoin/#/K5N6PF
https://www.cnn.com/cnn10
https://www.google.com/earth/


12. Escribe un poema acróstico o un poema "Yo Soy" sobre una figura o evento histórico.  
a. Instrucciones para escribir un poema acróstico:  

i. Decide sobre tu tema. 
ii. Escribe tu palabra verticalmente 
iii. Haz una lluvia de ideas de palabras o frases que describen tu idea. 
iv. Coloca tus palabras o frases de lluvia de ideas en las líneas que 

comienzan con las mismas letras. 
v. Completa el resto de las líneas. 

b. Instrucciones para escribir un poema “Yo Soy”: 
i. PRIMERA ESTANZA  

Soy (2 características especiales que tienes)  
Escucho (un sonido imaginario)  
Veo (una vista imaginaria)  
Siento (un sentimiento sobre algo imaginario)  
Toco (un toque imaginario)  
Me preocupo (algo que te molesta)  
Lloro (algo que te pone triste)  
Soy (repite la primera línea del poema) 
 
SEGUNDA ESTANZA  
Entiendo (algo que es verdad)  
Digo (algo que crees)  
Sueño (algo con lo que sueñas)  
Lo intento (algo por lo que realmente te esfuerzas)  
Espero (algo que esperas)  
Soy (la primera línea del poema se repite) 

 


