
Del 6 al 17 de abril 
Proyectos del Programa de Aprendizaje para 

Escuela Primaria  
Direcciones:  Cada dia lea durante 30 minutos y luego con la aprobación 
de sus padres o tutores, elija una de las siguientes actividades para 
completar que sea apropiada para la edad.  Trabajar con un hermano es 
aceptable y alentado.  Cuando haya completado una actividad, márquela 
de la lista y luego puede devolver la portada a uno de nuestros sitios de las 
escuelas de alimentacion en cajas de entrega o llenar la portada 
digitalmente y enviarla por correo electrónico a su maestro. Cualquier foto 
que tome la puede compartir con su maestro.  Al enviarlas a su maestro, 
también está dando permiso al distrito para compartirlas en las redes 
sociales del distrito.    
 
   

Tiempos sugeridos para la duración de las actividades: 
Pre-K & Kindergarten: 45 minutos/dia 

1º y 2º: 1 hora y 10 minutos/dia 
3º, 4º, 5º: 1 hora y 20 minutos/dia 

 
1._____ Leer / escuchar un artículo de ciencia de no ficción sobre arco iris. ¿De cuántas 
maneras puedes hacer un arco iris usando cosas que tienes en casa? Dibuja un dibujo. 

2._____ La primavera está surgiendo a tu alrededor. Ve afuera y encuentra un insecto. Escribe 
una historia o narra la historia a un adulto, desde el punto de vista del insecto. Dibuje un dibujo 
para ilustrar. 

3._____ Piensa en el mejor día que has tenido y en el peor día que has tenido. Haga un 
diagrama de Venn o dibuje dos imágenes para comparar y contrastar los dos días.  ¿Qué día 
tuvo el mayor impacto en tu vida? 

4._____ Finja que eres el presidente. Inventa un plan para unas nuevas vacaciones. ¿Cómo lo 
llamarías? ¿Tendría colores especiales? ¿Cómo lo celebrarías? ¿Con quién lo celebrarías? 
Ilustre la celebración. 

5._____ Utilice un pedazo de papel para cortar tantos triángulos como pueda. Clasifica los 
triángulos que haces por tipo. Clasificarlos de nuevo por tamaño. Crea una forma/imagen 
geométrica utilizando los triángulos. 

6._____ Entrevistar a alguien de su familia acerca de su vida. Haz una línea de tiempo de su 



vida y escribe una biografía. Asegúrese de incluir un dibujo de esa persona. 

7._____ Haga un instrumento utilizando los materiales que tenga en casa. (ideas de dónde 
buscar:  el baño - rollos de papel, cocina - popotes, cucharas, papel de aluminio, dormitorio- 
libro, papel) 

8._____ Fingir que tiene un millón de dólares. Haz una lista de lo que comprarías con él y 
calcula lo que crees que costaría cada artículo. 

9._____ Busque una variedad de objetos (¡más de uno por color!) que son rojo, naranja, 
amarillo, verde, azul, morado. Colóquelos en un círculo asegurándose de equilibrar los colores 
en orden con el lugar donde se encuentran en la rueda de color. ¡Sé creativo! Usted puede 
utilizar juguetes, flores, maquillaje, joyas, artículos en la despensa, artículos en su mochila, 
artículos de arte, etcetera. Fotografíe la rueda de color si puede, o escriba un breve párrafo 
descriptivo sobre los objetos que encontró, qué color son y dónde caben en la rueda de color. 
Por favor, ponga todos los artículos donde los encontró. 

10._____ Investigue sobre los volcanes y haga un diagrama / imagen de colores, etiquete y 
luego haga un volcán, grabelo en erupción y envíelo a su maestro. 

11._____ Finge que trabajas para una agencia de viajes y estás planeando unas vacaciones de 
verano para una familia. Crea un nombre y el lema de una agencia de viajes. Graba un 
comercial y compártelo con tu profesor. Crea un horario de 3 días de cosas divertidas para que 
tu familia fingida haga y vea. Crear una lista de los costos de alojamiento, comida, actividades y 
recuerdos.   

12._____ Diseñar y crear un camión de comida usando una caja de zapatos. Nombra tu 
camión, encuentra un logotipo y un eslogan. Asegúrese de incluir un menú y precios. 

13._____ Investigue un estado y haga una presentación de diapositivas en Google con al 
menos 5 diapositivas. Incluya imágenes y compártala con su maestro. 

14._____ Paseos en bicicleta - 30 minutos alrededor del vecindario 

15._____ Crea un poema acróstico usando tu nombre. Dibuja un autorretrato. Practica escribir 
tu nombre en tu mejor escritura. 

16._____ Comience dibujando entre 12 y 16 líneas rectas y ligeramente diagonales desde la 
parte superior del papel hasta la parte inferior del papel. A continuación, coloque los objetos 
circulares en la página y comience a rastrearlos. Añade tantos o tan pocos círculos como 
quieras y deja que se superpongan en algunas áreas. Ahora viene la parte divertida. Coge tus 
pinturas de acuarela, tiza, crayones, lápices de colores, marcadores, etc., lo que tengas a 
mano. Comience a rellenar cada otro espacio con color. Tómese su tiempo y no se asuste si 
"se equivoca" continúen haciendolo. Si sólo tienes un lápiz, ¡también funcionará! Solo crearás 
un patrón en blanco y negro. 

**Pasos adicionales: Experimenta con diferentes combinaciones de colores. Intente usar dos 
colores diferentes en lugar de uno. Piense en probar los colores complementarios juntos en el 
mismo diseño (rojo y verde; azul y naranja; morado y amarillo). 



17._____ Investigue los planes de acondicionamiento físico personales y luego diseñe un plan 
de acondicionamiento físico personal de 6 semanas para usted. ¿Cuál es tu actividad física 
favorita? Pasa 30 minutos haciendo esa actividad o GoNoodle. ¡Intenta hacer tu propio video 
de entrenamiento! 

18._____ Escucha una pieza de música (familiar o desconocida) y dibuja un dibujo o escribe un 
párrafo que describa las emociones que la música te hace sentir o la historia que sientes que la 
música está contando. 

19._____ Investigar un Monumento Nacional y escribir 5 hechos al respecto en oraciones 
completas. Entonces construirlo. (Playdough, legos, cajas de cartón, etc.) 

20._____ Hacer un robot cuadrilátero. En una hoja de papel, identifique los cuadriláteros que 
utilizó para cada parte del cuerpo. 

21._____ Elija su libro favorito y escriba/video un breve resumen. Describa su personaje 
favorito, la configuración y hable sobre su parte favorita. Dibuja una nueva cubierta de libro 
para la portada. 

22._____ Ejercicio - Estos se pueden hacer una vez al día durante 30 segundos a la vez 

1.  Jumping Jacks 
2.  Lagartijas 
3.  Sentadillas 
4.  Correr en el mismo lugar 

23._____ Elige tu receta favorita y cocínala con la ayuda de un padre. Incluya la receta, tome 
una foto de ella y escriba/video una reseña incluyendo por qué eligió esta receta en particular. 

 

 

 

 

 

 

 

24._____ Imagine que ha sido contratado por una empresa para diseñar/crear un nuevo 
paquete, caja o bolsa para cualquiera de los artículos enumerados a continuación porque el 
artículo simplemente no se está vendiendo muy bien. ¿Qué puedes hacer para mejorarlo? 
Recuerde que se piensa mucho en el diseño de paquetes. Los colores y diseños se eligen para 
atraer a la gente y llamar su atención. Imagínese los colores en un pasillo de cereales o el 
pasillo de chips en la tienda de comestibles. ¡Los colores saltan hacia ti para llamar tu atención! 



Elija tres elementos enumerados a continuación, o tal vez hay tres cosas en su casa que usted 
podría utilizar y rediseñar el paquete o caja en el que viene y dibujarlo!. Añade color si puedes. 
Además, escribe un par de frases que expliquen por qué elegiste los artículos y qué mejoras 
hiciste en el paquete. ¡Que te diviertas! 

 

Dulces:  
Skittles  
Hershey Bar 
Reese’s  
Sour Patch Kids 
Sour Straws  
Kit Kat  

Galletas/Botanas:  
Goldfish 
Cheezits 
Popcorn 
Animal Crackers 
Graham Crackers 
Pretzels 

Chips:  
Doritos 
Takis  
Cheetors  
Funyuns 
Flaming Hot Cheetos 

Cereal:  
Fruit Loops  
Lucky Charms 
Cheerios 
Fruity Pebbles  
Frosted Flakes 

 
25._____ Usando dados, una baraja de cartas o papel de desecho con los números 1-
12, practique hechos matemáticos o secuenciando los números. Tira dados, dibuja una 
carta o revuela los números de papel de desecho. (Los ases son 1, los jacks son 11, 
las reinas 12 y los reyes son salvajes) 
26._____ Haga un sustantivo collage. Hacer un lado sustantivos comunes y el otro 
lado sustantivos apropiados o hacer un lado singular y el otro lado plural. 
27._____ Lea acerca de una cadena alimenticia y luego dibuje, coloree y etiquete una. 
Escribir/vídeo/dibujar para explicar el flujo de energía a través de la cadena 
alimentaria. 
28._____ Pregunte a un miembro de la familia acerca de algunas de sus canciones 
favoritas cuando tenían su edad. 
 
 
29._____ Ir a caminar con un adulto y buscar formas tridimensionales. Busque conos, 
cubos, prismas rectangulares, cilindros y pirámides triangulares. Haz una lista o dibuja 
las formas que observaste durante tu caminata. Identifique las diferentes partes de las 
formas: cara, orillas y vértices. 
30._____ Crea un nuevo juego/juego de mesa. Incluya el nombre del juego y las 
direcciones.  Juega el juego. ¿Cuál es el valor de seguir las reglas? ¿Conociendo las 
reglas? 

 



 


