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 Recursos de 
Consejería de la 

Escuela Primaria 
Para el COVID-19 
 

• Despensas de 

Alimentos 

• Alquiler/Hipotecas 

• Beneficios del Seguro 

de Desempleo 

• Crisis de Salud Mental 

• Recursos Gratuitos 
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Despensas de Alimentos en Englewood 

 

Lugar: Días/Hora de 
funcionamiento: 

Información Adicional: 

St. Cecilia’s Office of 
Concern 

55 W. Demarest Ave. 
Englewood, NJ 07631 

201-568-1465 

A partir del 
3/30/20 20 hasta 
que sea posible. 
Lunes, Martes y 

Miércoles 
9AM-12PM 

• Debe traer identificación (ID) con su 
domicilio. Si no tiene una licencia, 
entonces puede traer un pedazo de 
correo con la dirección de casa. 

• Las familias pueden venir todas las 
semanas y registrarse con ellos. 
 

Center for Food Action 
192 W. Demarest Ave. 

#2276 
Englewood, NJ 07631 

 

Sólo con cita 
previa. 

 

• Las familias pueden llamar al 201-569-
1804 para concertar una cita. 

 

Community Baptist 
Church 

224 1st Street 
Englewood, NJ 07631 

Lunes, Martes, 
Jueves y 

Viernes12PM-
4PM 

 

Metro Community 
Church-Caring Hands 

Ministry 
 

Sólo con cita 
previa. 

 

• Correo electrónico: 
Deborah.moore@emetro.org para 
concertar una cita. 

 

 

Vivienda (Alquiler/Hipotecas) 

Véase land Orden Ejecutiva adjunta (2da página, párrafo 2) 

 

Sitios Web útiles de Viviendas del Gobierno de NJ*: 

*Puede traducir la página haciendo clic en la parte derecho donde dice “Select Language” 

 

• https://www.njhousing.gov/dca/hmfa/rentals/ 

 

• https://www.njhousing.gov/dca/hmfa/foreclosure/ 

 

• https://www.nj.gov/dca/hmfa/media/news/2020/approved/20200319_2.html 

 

 

mailto:Deborah.moore@emetro.org
https://www.njhousing.gov/dca/hmfa/rentals/
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Cómo Aplicar en Línea para Beneficios del Seguro de Desempleo* 

 

https://myunemployment.nj.gov/before/about/howtoapply/applyonline.shtml 

*Para obtener esta información en español, haga clic en el botón "translate" situado en la parte superior 

derecha de la pantalla, bajo el nombre del Gobernador y teniente gobernador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://myunemployment.nj.gov/before/about/howtoapply/applyonline.shtml
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Crisis-Informacion Para Padres 

Servicios de estabilización de respuesta móvil (MRSS) 

PerformCare puede autorizar a los servicios de estabilización de respuesta móvil (MRSS) a 

llegar a su hogar dentro de una hora después de la notificación para proporcionar servicios de 

crisis cara a cara. El objetivo es estabilizar el comportamiento y mantener a su hijo en casa. 

Llame al Bergen County Mobile Crisis Unit 

Care Plus NJ Inc @ New Bridge Medical Center Medical Center  
230 East Ridgewood Ave  
Paramus, NJ  07652 
24 Hour Hotline: 201-262-4357  
 

La respuesta móvil está disponible las 24 horas del día, los siete días de la semana y puede 

ofrecer hasta ocho semanas de servicios de estabilización. 

Ayuda adicional: 

• National Suicide Prevention Lifeline:1-800-273-8255. Lifeline proporciona soporte 
gratuito y confidencial las 24 horas del día, los 7 días de  
la semana para las personas durante las emergencias. El Lifeline también ayuda a 
grupos específicos, como jóvenes, sobrevivientes de pérdidas, veteranos, LGBTQ+ y 
más, a hacer frente a pensamientos suicidas. 
 

• NJ Hopeline:1-855-654-6735.  
La NJ Hopeline cuenta con especialistas disponibles las 24 horas del 7 días de la 
semana que ofrecen asesoramiento y apoyo por teléfono. 
 

 

• Línea de ayuda para jóvenes de 2nd Floor:1-888-222-2228 (llamada o texto).  
2NDFLOOR es una línea de ayuda confidencial para los jóvenes de Nueva Jersey que 
ayuda a encontrar soluciones a los problemas que enfrentan en casa, en la escuela o 
en el juego. 
 
 
 

Fuente: www.performcarenj.org/families/emergency-services.aspx 

 
 

 

 

 

 

 

https://suicidepreventionlifeline.org/
https://suicidepreventionlifeline.org/
http://www.njhopeline.com/
http://www.2ndfloor.org/
http://www.2ndfloor.org/
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Varios Recursos Familiares  
 

Servicio: 
Categorí

a: 
Sitio web: 

Descripción: 

Unemploym
ent 

All https://myunemployment.nj.gov/ Presentación 
de prestaciones 
de desempleo 

NJ SNAP Comida/Vív
eres 

https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/ Programa de 
Asistencia 
Nutricional 

Suplementaria 
de NJ 

NJ WIC Comida/Vív
eres 

https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/participant
s/apply-wic/ 

NJ Mujeres, 
Infantes y Niños 

NJ WIC Comida/Vív
eres 

Si necesita volver a certificar, llame a la oficina 
principal en Paterson, NJ (la entrevista se realizará 
por teléfono y los cheques se enviarán por correo.) 

973-754-4730 

NJ Mujeres, 
Infantes y Niños 

NJ Senior 
Nutrition 
Program 

Comida/Vív
eres 

https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/senior-
nutrition/senior-farmers/ 

Mercados de 
Agricultores 

Nutricionales de 
las Personas 

Mayores 

NJ 211 
Food 

Pantries 

Comida/Vív
eres 

https://www.nj211.org/resource-
search/taxonomy/BD-1800.2000/_/1 

Lista de todas 
las despensas 

de alimentos en 
el estado 

NJ 211 Servicios 
Humanos 

https://www.nj211.org/ Lista de 
diversos 
servicios 
humanos 

disponibles en 
todo el estado 

NJ Helps Asistencia 
alimentaria, 
sanitaria y 
en efectivo 

https://www.njhelps.org/ 

Ayuda a 
determinar la 
asistencia de 

SNAP, 
financiera y de 
seguro médico 

Workfirst 
NJ 

Asistencia 
en efectivo 

ttps://www.state.nj.us/humanservices/dfd/progra
ms/workfirstnj/ 

Proporciona 
asistencia 
financiera 

adicional para 
las familias 
necesitadas 

NJ Family 
Care 

Salud 

http://www.njfamilycare.org/default.aspx Salud asequible 

 

https://www.google.com/url?q=https://myunemployment.nj.gov/&sa=D&ust=1585753585628000&usg=AFQjCNGjYOdFBRy4hpmTozW21AW00fftBw
https://www.google.com/url?q=https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/&sa=D&ust=1585753585628000&usg=AFQjCNE6eLfltjnxBD_rXvshYh1JAWWk6g
https://www.google.com/url?q=https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/participants/apply-wic/&sa=D&ust=1585753585628000&usg=AFQjCNFJgN23SO71HOANJLZBLG6ql4jR9w
https://www.google.com/url?q=https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/participants/apply-wic/&sa=D&ust=1585753585628000&usg=AFQjCNFJgN23SO71HOANJLZBLG6ql4jR9w
https://www.google.com/url?q=https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/senior-nutrition/senior-farmers/&sa=D&ust=1585753585629000&usg=AFQjCNGCICZqrWBe37BeVtvQC5-7fcbWBw
https://www.google.com/url?q=https://www.state.nj.us/health/fhs/wic/senior-nutrition/senior-farmers/&sa=D&ust=1585753585629000&usg=AFQjCNGCICZqrWBe37BeVtvQC5-7fcbWBw
https://www.google.com/url?q=https://www.nj211.org/resource-search/taxonomy/BD-1800.2000/_/1&sa=D&ust=1585753585629000&usg=AFQjCNFJ92J0s00intS8zF29bNwAW9VM9Q
https://www.google.com/url?q=https://www.nj211.org/resource-search/taxonomy/BD-1800.2000/_/1&sa=D&ust=1585753585629000&usg=AFQjCNFJ92J0s00intS8zF29bNwAW9VM9Q
https://www.google.com/url?q=https://www.nj211.org/&sa=D&ust=1585753585630000&usg=AFQjCNHwRnRtty8fH92DIEQLm2mpRfsSmQ
https://www.google.com/url?q=https://www.njhelps.org/&sa=D&ust=1585753585630000&usg=AFQjCNHfcpiJwz7ykiP_xLJPkIGCrZ2oiA
https://www.google.com/url?q=http://www.njfamilycare.org/default.aspx&sa=D&ust=1585753585631000&usg=AFQjCNHcsnN8ZSK21p5DVk1yHrRuQuDJfQ
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Varias líneas de acceso a crisis importantes 
 
 
 

Hotline: Category: Telephone Number: 

Crisis móvil del condado 
de Bergen 

Salud Mental 201-262-4357 

Línea directa de violencia 
doméstica 

Violencia doméstica (800) 572-7233 

Línea directa de abuso 
infantil 

Abuso Infantil  (877) 652-2873 

Sistema de Cuidado 
Infantil 

Servicios para niños (877) 652-7624 

NJ Cuidados de Salud 
Mental 
 

Salud Mental (866) 202-4357 

Linea de Texto de Crisis Crisis Text "NJ" to 741741 

Sporte en el 2o Piso/Apoyo 
para Jóvenes 

Servicios para Jóvenes 
(888) 222-2228 

Línea de ayuda familiar Servicios familiares (800) 843-5437 
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Recursos Gratuitos para Estudiantes y Padres 

Babbel: 

Aunque gran parte de los planes de viaje del mundo se han puesto en espera, Babbel está 

animando a los amantes del idioma a utilizar este tiempo para repasar sus habilidades en el 

idioma extranjero.  

 

Durante tres meses, los estudiantes y sus padres pueden acceder a la aplicación y la 

plataforma de aprendizaje de Babbel en 14 idiomas, siempre y cuando tengan una dirección de 

correo electrónico válida de la escuela. 

 

Tres meses deberían ser tiempo suficiente para aprender a descifrar los elementos del menú 
en un restaurante, palabras clave para usar el transporte público y cómo pedir direcciones al 
baño en un idioma extranjero. Me gustaría sugerirles que usen este tiempo para aprender 
inglés; es un curso gratuito. 
 

https://try.babbel.com/student-discount/ 

 

 

Scribd: 

A medida que el mundo continúa la cuarentena debido a la pandemia COVID-19, el servicio 

estadounidense de suscripción de libros electrónicos y audiolibros Scribd ha dado acceso 

gratuito a la amplia gama de contenidos de su biblioteca digital.  

 

Mientras millones de personas se quedan en casa para reducir la difusión de COVID-19, Scribd 

está haciendo que nuestra biblioteca digital de libros electrónicos y audiolibros sea gratuita para 

todos. 

 

https://www.scribd.com/readfree 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www/
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fscribd.com%2Freadfree%3Ffbclid%3DIwAR1Ix4gtOsUHPPTDqVuQNAPzMDuwBrFrC1ROYKCBVQ7p8UgZKaaQBvUvwEw&h=AT0W_ucNjaVEQOFQgjtevtUkQfb5bGN_eMZCCZ7LTfaKkvPnfsvDAYbarcFZPQqZz5txNHFnMLALdDpfmQio5_iJjzN_IAYQIBLIuSd62Jjl0RWw3mkhlJSiCS31SI31MvxY0Gw
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Rosetta Stone: 

Gracias por el distanciamiento social, una medida esencial contra la propagación de COVID-19. 
Estamos ahí con ustedes, desde nuestros cameos de conferencia más jóvenes hasta nuestros 
adolescentes anunciando apenas horas en la auto-cuarentena que están listos para volver a la 
escuela. Me gustaría sugerirles que usen este tiempo para aprender inglés; es un curso 
gratuito. 

 

Con acceso gratuito a Rosetta Stone para estudiantes: 

1. Aprenderán a través de la inmersión, haciendo que su nuevo idioma sea 
accesible, ya sea en el jardín deinfantes o preparándose para la 
universidad 

2. Recibirán retroalimentación instantánea sobre su pronunciación 

3. Podrás ver cómo van con los datos de progreso y los informes 
imprimibles 

¿No es estudiante? No hay problema. Comience una prueba gratuita  
(¡no le haremos mostrar una identificación de estudiante ni nada!) 

 

https://www.rosettastone.com/freeforstudents/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rosettastone.com/
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Audible:  

A medida que las escuelas y los lugares de trabajo se están cerrando, los niños y los padres están 

en casa y a menudo es bastante difícil para los padres mantener a los niños entretenidos durante 

todo el día sin la escuela o las clases para mantenerlos ocupados. Se informó que debido a esto, 

Audible ahora ofrece audiolibros gratuitos a todos los niños que están atrapados en casa. Este 

servicio se inició el sábado 21 de marzo de 2020. Audible ofrecerá transmisión gratuita para un 

número seleccionado de historias infantiles a través de seis idiomas para mantener a los niños 

entretenidos, soñando, aprendiendo y siendo solo niños. Se informó que este servicio estará 

disponible hasta que las escuelas estén cerradas. 

¿Qué libros están disponibles? 

Los libros disponibles a través de este servicio se han dividido en seis categorías. Estas categorías 
son las siguientes: 

• Los oyentes más pequeños, 

• Elemental 

• Interpolación 

• Adolescente 

• Clásicos literarios 

• Folk & Cuentos de Hadas para Todos 

 

Sólo tienes que ir a audible.com/stories  acceder a audiolibros para niños en edad preescolar a 

través de adolescentes. Sin capturas, sin tarjetas de crédito. ¿Aún mejor? También hay 

historias disponibles en español, francés, alemán, italiano y chino. Hemos reunido algunas de 

nuestras selecciones favoritas a continuación. 

 

https://stories.audible.com/start-listen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://stories.audible.com/start-listen
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Biblioteca Pública de Englewood 

 

¡Nuevo! Obtenga su tarjeta de biblioteca digital gratuita hoy mismo en 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


