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Tenga una búsqueda o casería en la casa o en su caja 
de herramientas para aprender sobre herramientas

Laven las bicicletas y
móntense en ellas

Jueguen a las escondidas 
en la casa y en el patio 
por la noche

Hagan laberintos/crucigramas para cada uno y resuélvanlos

Sintonice la radio y baile con 
su hijo la canción que estén 
tocando
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Cuente a su hijo una historia sobre su vida 
cuando tenía su edad o estaba en su grado

Apague la TV una noche 
por semana (!vea que pasa!)

Lleve su hijo a la tienda de 
libros (no compre nada)

Salgan un domingo (o sábado). De un paseo con el. 
Jueguen el juego ABC, den una vuelta 
manejando por laciudad hasta que alguien 
encuentre las 26 letras del alfabeto.

Vea una película Antigua con su hijo 
(hagan palomitas) Trate una comedia muda.
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Vean una película SIN sonido e invente 
un dialogo con su hijo

Camine alrededor de su cuadra con su hijo

Visite un museo local con su hijo

Lleve a su hijo a una cita 
vestidos con ropa especial 
(vístanse de piratas y vayan a 
comer pescado!)

Lleve a su hijo con usted a un viaje de negocios

A L L  R I G H T S  R E S E R V E D  2 0 1 5  ,  S T R O N G  FAT H E R S - S T R O N G  FA M I L I E S ,  L LC www.strongfathers.com/Summer



Hagan un viaje y deténgase dondequiera que su 
hijo desee. Viaje 100 millas en cualquier dirección, 
regrese a casa por diferente camino

Escriba una historia con su hijo.
Tomen turnos escribiendo
oraciones.

Cocine con su hijo. Déjelo ser el “chef”
Juegue en el aspersor de agua o
tengan una pelea con
pistolas de agua

Juegue en el aspersor
de agua o tengan una pelea con pistolas de agua
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Vayan a la biblioteca pública, aplique 
para una tarjeta y saquen un libro

Tengan un concurso construyendo/volando
aviones de papel–use periódico

o un directorio viejo

Vayan a caminar
–cree un mapa
de su aventura

Pinte o dibuje algo juntos

Cree un fuerte con cobijas o cajas
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Jueguen juegos de mesa

Jueguen a patear-pelota con una pelota de Playa
(agregue un poco de agua en la pelota para hacerlo emocionante!)

Levántese temprano, empaque el
desayuno, y tengan un desayuno
al amanecer
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Tengan un picnic
en el parquet

Tengan una Guerra de almohadas



Jueguen juegos de baraja 
o use la baraja para 
construir una casa

Hornee galletas – deje que su hijo busque
entre los libros una receta

Vayan al zoológico o imiten a cada animal en su casa!

Compren en la
tienda de segunda

Cree una cuenta
de FACEBOOK
juntos
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Cree un 
álbum de
recortes

Hagan una película
usando una cámara
y una computadora

Dibuje sus huellas digitales

Hagan su propia masa para jugar

Hagan en casa mini-pizzas
(panecitos, queso, salsa de tomate)
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Hagan camisetas pintadas-a-mano-Mi papa y Yo

Pongan una hamaca, hagan limonada, relájense juntos

Vayan a un lugar público, observen a
la gente e inventen historias imaginarias

Vayan a un lugar público, observen a la
gente e inventen historias imaginarias

Pinten o decoren
el cuarto del hijo
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Transformen el garaje en un escondite solo 
para un fin de semana (o todo el verano

Visite un asilo e entreviste a los
inquilinos sobre sus “días
pasados”

Encuentre un museo pequeño
en su ciudad y visítelo

“Adopte” una sección de carretera cerca de
su casa y manténgala limpia todo el verano

Visite/recorra un colegio o
escuela técnica local 
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Adopte un vecino anciano y de mantenimiento
a su patio por el verano

Compre un paquete de “palos de paletas” y haga una
estructura lo más grande posible. Con o sin pegamento

Haga malteadas Jueguen el
juego de las estatuas

Jueguen a buscar tesoros
dejando pistas por
toda la casa o el patio
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Hagan un
experimento 
científico

Jueguen damas o enséñele
a jugar ajedrez

Aprendan juntos dos trucos de magia 

Creen un libro familiar, con información y
fotos de cadamiembro de la familia 

Ayude a su hijo a escribir una autobiografía ‘falsa”.
Ayúdele a pensar que quiere ser en el fututo
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Vuelen 
cometas

Juntos limpien el
sótano o garaje y

donen cosas a caridades
Hagan unas carreras de tres-
piernas u otras como un equipo

Cree un camino
de obstáculos 
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Creen un campo de golf miniatura
y jueguen juntos



Armen una tienda de 
campaña y duerman 
afuera (o adentro)

Toquen música ruidosa
y bailen alocadamente (en Walmart!!!)

Escriba y produzca una obra teatral
(actúen frente a su familia)

Baile con la mama frente a sus hijos

Píntense las caras el uno al otro
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Tengan una guerra de
globos con agua

Use tiza (gis) para dibujar
en la acera o entrada del carro

jueguen Hop-Scotch
Explore su patio/busquen
10 insectos diferentes

Juegue un juego trivial. Formen
preguntas triviales sobre ustedes mismos
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Juegue a la escuela con su hijo. 
Deje que el hijo sea el maestro

Hagan marionetas con calcetines
viejos y rellénenlos con cosas que
no usan. Escriban una obra para las marionetas

Hagan un libro cómico juntos
Tomen turnos para
decir trabalenguas

Canten canciones
patrióticas
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Cuenten historias de fantasmas o 
de miedo en la oscuridad usando 

una linterna

Jueguen wiffle ball con los niños del vecindario

Hornee un
pastel y

decórenlo juntos
Juegue luchas-con sus dedos, juegue “me rindo” o guerras de cosquillas

Enseñe a su
hijo como jugar 

luz-roja 
luz-verde o 

Mama podría?
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Aprenda malabarismo o juegue jacks juntos

Ríanse juntos 400 veces el día de
hoy- mantenga la cuenta

Haga una collage de usted y su hijo juntos

Lave un carro junto con su hijo
Jueguen encuentra el punto de referencia
(ejemplo: EL Arco de Gateway – St. Louis)
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Sean 
voluntarios 
juntos

Lea un libro de
capítulos con su hijo 

–cada uno lea unapágina–
incluso con

su adolescente!
Creen negocios 
imaginarios – piense que 
haría, que necesita, como 

vencería los obstáculos, que haría 
si tuviera éxito en esa área
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Pinte una pintura al oleo de pinte-por-numero.
Cuélguela en un lugar orgullosamente

Pinte con sus dedo con
los niños grandes y también
con los pequeños



Estudien un mapa de USA 
juntos. Marque los 
lugares que les gustaría 
ir sueñen con ello

Haga una lanyard juntos de
hilo, Cintas de zapatos, etc.

Vea cuantas hojas de árbol diferentes
puede coleccionar e identificar

Lleve a su hijo a un recorrido a una lechería,
una imprenta de periódico, una fabrica o un estadio

Encuentre un equipo de deporte local. Vayan a
cada juego, conviértase en su fiel seguidor Y haga carteles.
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