
Social   Distancing:  
 

What   does   it   mean?  
 
Social   distancing   is   the   practice   of   reducing   close   contact   between   people   to   slow   the  
spread   of   infections   or   diseases.   Social   distancing   measures   include   limiting   large  
groups   of   people   coming   together,   closing   buildings   and   cancelling   events.   
 

 
 
 

AVOID  Use   Caution  Safe   to   DO  

Group   Gatherings  
Sleep   Overs  

Playdates  
Concerts  

Theatre   Outings  
Athletic   Events  

Crowded   Retail   Stores  
Malls  

Workouts   in   Gyms  
Visitors   in   your   house  

Non-essential   workers   in   house  
Mass   Transit   Systems  

 

Visiting   Restaurants  
Visiting   Grocery   Stores  

Getting   Take   Out  
Picking   up   Medications  
Playing   Tennis   in   a   Park  

Visiting   the   Library  
Attending   Church   Services  

Traveling  

Take   a   Walk  
Go   for   a   Hike  

Yard   Work  
Play   in   Yard  

Clean   out   Closets  
Reading   Books  

Listening   to   Music  
Cooking   Meals  

Family   Game   Night  
Going   for   a   Drive  

Group   Video   Chats  
Streaming   Favorite   Shows  

Calling   Friends  
Calling\Checking   on   Eldery  

Neighbors  
 
 
 
 



Distanciamiento   social:  
 

Qué   significa   eso?  
 
El   distanciamiento   social   es   la   práctica   de   reducir   el   contacto   cercano   entre   las  
personas   para   frenar   la   propagación   de   infecciones   o   enfermedades.   Las   medidas   de  
distanciamiento   social   incluyen   limitar   grandes   grupos   de   personas   que   se   unen,  
Cerrando   edificios    y   cancelar   eventos.  
 

 
 
 

EVITAR  Con   precaución  Seguro   a   HACER  

Reuniones   grupales  
Pijamadas  
Playdates  
Conciertos  

Salidas   al   teatro  
Eventos   atléticos  

Tiendas   minoristas   abarrotadas  
Centros   comerciales  

Entrenamientos   en   gimnasios  
Visitantes   en   tu   casa  

Trabajadores   no   esenciales   en  
casa  

Sistemas   de   transporte   masivo  
 
 

Visitando   restaurantes  
Visitar   tiendas   de   comestibles  

Conseguir   sacar  
Recoger   medicamentos  
Jugar   tenis   en   un   parque  

Visitar   la   biblioteca  
Asistir   a   los   servicios   de   la  

iglesia  
Salir   de   Viaje   

 

Dar   un   paseo  
Ir   de   excursión  

Trabajar   en   el   jardín  
Jugar   en   el   patio  
Limpiar   armarios  
Libros   de   lectura  

Escuchando   música  
Comidas   de   cocina  

Noche   de   juegos   familiares  
Ir   a   conducir  

Chats   grupales   de   video  
Transmisión   de   programas  

favoritos  
Llamando   amigos  

Llamando   \   Comprobando   a   los  
vecinos   de   los   ancianos  

 
 


