
 

 

5 de marzo de 2020 
 

 

Mensaje del Departamento de Salud Pública y Servicios Sociales del Condado de Lewis  

y el nuevo coronavirus del 2019  

 

 
La Dra. Rachel Wood, la Official de Salud para el Condado de Lewis, informó a la Junta de 

Comisinados del Condado personal que el nuevo coronavirus del 2019 (COVID-19) 

probablamente ha estado circulando en Washington para algunas semanas. La Dr. Wood alienta 

la pública a mantener informado y practicar las mismas medidas preventivas que usan para la 

temporada de gripe.   

 

A partir del 4 de marzo, no hay ninguno caso confirmado en el Condado de Lewis.  

 

Actualmente el riesgo para la población en general es bajo. Para minimar el riesgo de 

propagación, la Dra. Wood alienta a todos a: 

 

 Lavarse los manos regularmente con agua y jabón.  

 Evitar tocarse los ojos, nariz o la boca con las manos sucias 

 Taparse la boca con un pañuelo o el brazo al toser o estornudar 

 Quedarse en casa mientras esté enfermo y evitar el contacto cercano con otros 

 Lipiar los superficies que se tocan con frequencia—como encimeras, telcados, teléfonos 

móviles, pomos de puertas, manejas, etc. 

  

 

Como se informó en los medios de comunicación, las síntomas del nuevo coronavirus del 2019 

son similarles al gripe común. La mayoría de las personas con casos confirmados han 

desarrollado una enfermedad leve (como un enfermo). Sin embargo, algunos casos desarrollará 

una neumonía severa que requiere hospitalización. Parece que los jovenes tienen un riesgo más 

bajo a enfermarse a ese virus.  

 

Si te enfermas, síntomas que pueden aparecer en tan solo 2 días o hasta 14 días despues de haber 

estado expuestas al virus: fiebre, tos, dificultad para respirar. Si esté enfermo, quedarse en casa. 

Contactar a atención médica si tenga dificultad para respirar o si los síntomas empeoran. Las 



 

personas enfermas deben quedarse en casa. Una pregunta común es, “¿Por qué no puedo hacerme 

la prueba?” La respuesta: No todos necesitan ser probados. Personas con síntomas similares al 

gripe no se están probando a menos que cumple ciertos criterios del CDC. Los criterios son 

establecidos por los CDC como condición de la autorización de uso de emergencia aprobada por 

la FDA, que permite usar nuevas pruebas en una situación de emergencia solamente con personas 

en mayor riesgo. El semana pasado, ese criterios expandieron para incluir a las personas 

hospitalizadas con síntomas inexplicabales. Eso es además de pruebas de personas con una 

historia de viaje, y personas con un caso confirmado. Es posible que los criterios pueden 

expandirse para incluir más personas en el futuro.   

 

La Dra. Wood dijó que nosotros podemos anticipar que el numero de casos confirmados a subir 

con pruebas crecientes. Sin embargo, la Dra. advierte que un cantidad de casos en crecimiento no 

necesariamente significa que el virus está extendiendo. Es posible que pruebas adicionales están 

identificando personas que no sabíamos que estabn infectadas. 

 

 

La información más actualizada sobre el nuevo coronavirus del 2019 siempre es disponble del 

Departamento de Salud del Estado de Washington: www.doh.wa.gov/coronavirus. Para 

información locale, síganos en Twitter @LCPHSS. 

 

El DOH estableció un centro de llamadas para responder las preguntas del público. Si tiene 

alguna pregunta sobre lo que está sucediendo en el estado de Washington sobre los trabajos de 

cuarentena obligatoria, cómo se propaga el virus y qué debe hacer si presenta síntomas, llame al 

1-800-525-0127 y presione #. 
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