
 

Ayude a sus hijos a 
triunfar en la 

escuela 
Desayuno escolar 

¿Por qué desayunar en la escuela? 
Cuando los estudiantes comienzan el día con un desayuno 

nutritivo, comienzan el día listos para aprender. Algunos 

estudiantes se saltan el desayuno en casa porque no tienen 

hambre cuando se despiertan. A muchas familias les resulta 

difícil levantar, vestir, alimentar y llevar a la escuela a sus hijos. 

Cuando los padres confían en el Programa de Desayuno Escolar, 

pueden estar seguros de que su hijo recibirá un desayuno 

saludable todos los días. ¡Todas las escuelas ofrecen desayuno 

escolar y todos los estudiantes pueden participar! 

 

Puntajes más altos en las pruebas. Las investigaciones han 
demostrado que los niños que desayunan en la escuela tienen 
puntajes más altos en las pruebas de matemáticas y lectura. 

Mejora la asistencia. Los estudios muestran que los estudiantes 
que desayunan en la escuela se ausentan y llegan tarde con 
menor frecuencia. 

Menos viajes a la enfermería de la escuela. Cuando los 
estudiantes desayunan en la escuela, las enfermeras informan 
menos visitas al consultorio relacionadas con el hambre.  

Mejora el comportamiento en el aula. Los estudiantes pueden 
prestar más atención en clase cuando han comido. Los directores 
confirman que perciben menos problemas de disciplina cuando 
los estudiantes desayunan en la escuela. 

Mejora el aprendizaje. Los estudiantes aprenden mejor cuando 
han comido cerca de la hora de clase.  

Más tiempo para aprender. Cuando los estudiantes han comido 
están en mejores condiciones para concentrarse y comportarse 
en el aula. Esto permite a los maestros dedicar más tiempo a la 
enseñanza y menos tiempo a la disciplina. 

    

El programa 
Comidas nutritivas. Las comidas servidas a través del Programa 
de Desayuno Escolar deben cumplir con las pautas de nutrición 
federales. Cada comida debe incluir fruta, jugo, leche, cereal y 
pan u otro producto de grano. También se pueden ofrecer 
proteínas como huevos y queso. 

 
Ahorro de dinero. El desayuno escolar es gratuito para todos los 
estudiantes durante el año escolar 2023-24, lo que ahorra a las 
familias el costo del desayuno servido en casa. 
 
 
Ahorro de tiempo. El Programa de Desayuno Escolar puede 
facilitar las mañanas cuando no hay suficiente tiempo para 
prepararse y comer en casa. El horario del desayuno varía según 
la escuela: TES 7:20-7:50; SMS 7:20-7:50; THS 7:15-7:45 

 

 ¡El desayuno es 
alimento para el 
cerebro! 

 

Beneficios del desayuno 



 

 

 

 

 

El desayuno GRATIS para todos los estudiantes!! 
 
 

Vaya a schools.mealviewer.com para averiguarlo… 
 

 Vea menús escolares 
 Verifique la información nutricional 
 Establezca alertas de alérgenos 
 

---------------------------------------------------------------- 
GRATIS  GRATIS        GRATIS  GRATIS 

---------------------------------------------------------------- 
 
Obtenga la aplicación en su teléfono inteligente o visit eel 
sitio web para crear una cuenta. 
 

Empieza HOY MISMO!! 
schools.mealviewer.com 

 

Para todos los demás programas de asistencia de nutrición del FNS, agencias estatales o locales y sus subreceptores, deben publicar la siguiente 
Declaración de No Discriminación: 

De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos 
(USDA), esta entidad está prohibida de discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientación 
sexual), discapacidad, edad, o represalia o retorsión por actividades previas de derechos civiles. La información sobre el programa puede estar 
disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas con discapacidades que requieren medios alternos de comunicación para obtener la 
información del programa (por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, lenguaje de señas americano (ASL), etc.) deben comunicarse con la 
agencia local o estatal responsable de administrar el programa o con el Centro TARGET del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comuníquese con el 
USDA a través del Servicio Federal de Retransmisión al (800) 877-8339. Para presentar una queja por discriminación en el programa, el reclamante 
debe llenar un formulario AD-3027, formulario de queja por discriminación en el programa del USDA, el cual puede obtenerse en línea en: 
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/usdaprogram-discrimination-complaint-form-spanish.pdf, de cualquier oficina de USDA, 
llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida a USDA. La carta debe contener el nombre del demandante, la dirección, el número de 
teléfono y una descripción escrita de la acción discriminatoria alegada con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) 
sobre la naturaleza y fecha de una presunta violación de derechos civiles. El formulario AD-3027 completado o la carta debe presentarse a USDA por: 
(1) correo: U.S. Department of Agriculture Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-
9410; or (2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o (3) correo electrónico: program.intake@usda.gov Esta entidad es un proveedor que brinda 
igualdad de oportunidades. 

 


