SIUSLAW SCHOOL DISTRICT 97Jd

Motivating and Preparing All Students to Reach Their Greatest Potential
Siuslaw Elementary School ¢ Siuslaw Middle School ¢ Siuslaw High School

“Home of the Vikings”

October 17, 2022
Subject: Information About Dangers of Fentanyl and Fake Pills
Dear Students & Families,

Our school holds student wellbeing at the heart of the work that we do. We are writing to
share concerns about fentanyl and opioid drugs. These drugs are harming people in our
community. We hope this information will help protect students.

What is the danger? Each week, about 5 Oregonians die of drug overdose. Right now,
fake opioid pills with fentanyl added to them are all over Oregon. These fake pills are very
dangerous. A single pill can cause overdose.

What is an opioid? Opioids are drugs that slow down breathing and make people feel
sleepy. Opioids include morphine, oxycodone, dilaudid, and heroin. Fentanyl is another
powerful opioid: a dose as small as a few grains of sand can kill a person.

Why do people use opioids? Opioids may be prescribed as pain medicine. Some young
people try drugs because they are curious. Some people use drugs to avoid feeling difficult
emotions. Opioids are addictive.

What is naloxone? Naloxone (also known as Narcan) is a medication that can be delivered
by a nasal spray or injection to quickly restore normal breathing for a person whose
breathing has slowed down or stopped because of an overdose of fentanyl, prescription
opioids or heroin. Naloxone onset occurs within 2-3 minutes and can last for 30-90
minutes. Sometimes a second dose of naloxone is necessary if symptoms of overdose
return. If someone you know is using opioids, please think about getting Narcan to carry
and have available in your home. You can learn more about how to get Narcan and how to
use it here: Narcan Rescue for Opioid Overdose.

What can we do? Please talk about these concerns with your students and others you care
about. This letter has important information, guidance to respond to an overdose, and
resource links. Please share this with anyone who might need it.

This link is to an update of a news story the district posted last spring on the wide variety of
fentanyl laced drugs that a person may accidentally encounter.

We care deeply about the health and safety of every student in our school community. We
know these conversations can be hard. The best person to contact should you have
questions is our District Nurse, lan Jarman — ijarman@siuslaw.k12.or.us

Warm regards,

Andrew S. Grzeskowiak
Superintendent — Siuslaw SD 97J

Dedicated to Success for All Students


https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
https://5il.co/1jfzl
mailto:ijarman@siuslaw.k12.or.us

Information to share with students and families about Fentanyl
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o If a pill comes from anyone other than a
doctor or pharmacist, do not take it. It could
be a fake pill.

¢ Fake pills are not controlled. Each pill can
have a different amount of drug. Every fake
pill is a risk.

Pills that a doctor
prescribes for one
person should be
used only by that
person, exactly as
instructed.

¢ Do not take pills that were prescribed for
someone else or that you receive from friends
or other sources.

e Everybody is different. A pill that is safe for
one person can be harmful for someone else.

¢ Any pill can be dangerous if it is taken wrong,
such as too much or too often.

Fake pills can look
just like real pills.

o A fake fentanyl-laced pill can be any color.
They are often blue, greenish, or pale-colored
pills.

e Some fake pills have marks that look like real
pills. Some are marked “M30,” “K9,” “215,” or
“V48.” Fake pills may have other markings or
no markings.

Schools and
families want to
help.

e It's ok to ask for help.

¢ Students who tell us they are using drugs, or
ask for help, will not be punished.

¢ Students can speak with our school nurse, a
school counselor, or another trusted adult.

e If a student feels unsafe or knows someone
who feels unsafe, they can share concerns by
going to safeoregon.com or calling or texting
844-472-3367.



http://track.spe.schoolmessenger.com/f/a/adtc3GF2lazAN2bR73D03Q%7E%7E/AAAAAQA%7E/RgRkB_6fP0QoaHR0cHM6Ly93d3cuc2FmZW9yZWdvbi5jb20vcmVwb3J0LWEtdGlwL1cHc2Nob29sbUIKYiUfyyZiYN1QU1IZYXNobGV5dGhpcnN0cnVwQGdtYWlsLmNvbVgEAAAAAQ%7E%7E

Distrito Escolar Siuslaw 97J

Motivar y preparar a todos los estudiantes para alcanzar su mayor potencial
Escuela primaria Siuslaw ¢ Escuela intermedia Siuslaw ¢ Escuela secundaria Siuslaw

“Hogar de los Vikingos”

17 de octubre de 2022
El asunto: Informacion sobre los peligros del fentanilo y las pildoras falsas
Queridos estudiantes y familias:

Nuestra escuela tiene como prioridad el bienestar de los estudiantes en todo lo que hacemos. Les
escribimos para compartir con ustedes nuestras inquietudes sobre los medicamentos con opioides
y el fentanilo. Estos medicamentos estan dafiando a las personas de nuestra comunidad.
Esperamos que esta informacién ayude a proteger a los estudiantes.

¢ Cual es el peligro? Cada semana, aproximadamente 5 residentes de Oregon mueren a causa de
una sobredosis. Actualmente, las pildoras falsas de opioides con fentanilo agregado estan en todo
el territorio de Oregon. Es muy peligroso tomar estas pildoras, y solo una de ellas puede causar
una sobredosis.

¢, Qué es un opioide? Los opioides son medicamentos que disminuyen la respiracién y provocan
somnolencia. Entre ellos, se incluyen la morfina, oxicodona, hidromorfona y heroina. El fentanilo
es otro opioide poderoso: una dosis tan pequefia como un grano de arena puede matar a una
persona.

¢ Por qué las personas usan opioides? Los opioides se pueden recetar como analgésicos. Algunos
jévenes prueban estos medicamentos por curiosidad, y otras personas los prueban para evitar
sentir una emocion dificil de sobrellevar. Los opioides son adictivos.

¢, Qué es la naloxona? La naloxona (también conocida como Narcan) es un medicamento que se
puede administrar mediante un aerosol nasal o una inyeccion para recuperar rapidamente la
respiraciéon normal de una persona que respira menos o que no respira debido a una sobredosis
de fentanilo, opioides recetados o heroina. La naloxona surte efecto a los 2 o 3 minutos y puede
durar de 30 a 90 minutos. A veces es necesaria una segunda dosis de naloxona si regresan los
sintomas de sobredosis. Si conocen a alguien que esté tomando opioides, consideren llevar y
tener Narcan disponible en su casa. Pueden consultar mas informacion sobre como obtener
Narcan y como usarlo aqui: Terapia de rescate con Narcan para sobredosis con opioides.

¢, Qué podemos hacer? Hablen sobre estas inquietudes con sus estudiantes y seres queridos. Esta
carta contiene informacién importante, una guia para responder ante un caso

de sobredosis y enlaces a recursos. Compartan este material con cualquier persona que pueda
necesitarlo.

Este enlace es una actualizacién de una noticia que el distrito publico la primavera pasada sobre
la amplia variedad de drogas mezcladas con fentanilo que una persona puede encontrar
accidentalmente.

Nos importa mucho la salud y seguridad de todos los estudiantes de nuestra comunidad escolar.
Sabemos que estas conversaciones pueden ser dificiles. Si tiene preguntas puede comunicarse
con la mejor persona, nuestro enfermero de la escuela lan Jarman — ijarman@siuslaw.k12.or.us
Saludos cordials,

Andrew S. Grzeskowiak, Superintendente
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https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
https://www.oregon.gov/oha/ph/preventionwellness/substanceuse/opioids/pages/naloxone.aspx
https://5il.co/1jfzl
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No es seguro
recibir pildoras
de amigos, ni
comprarlas en
Internet o por
las redes
sociales.

Si alguien que no sea un médico o
farmacéutico les ofrece una pildora, no la
reciban. Podria ser una pildora falsa.

Este tipo de pildoras no estan controladas.
Cada pildora puede tener una cantidad
diferente de medicamento. Todas las
pildoras falsas son riesgosas.
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Las pildoras que
un médico receta
son solo para la
persona a quien
se las receté y
se deben tomar
de manera
exacta segun las
indicaciones.

No tomen pildoras recetadas para otra
persona o que recibieron de amigos u otras
fuentes.

Cada organismo es diferente. Una pildora
que es segura para una persona puede ser
perjudicial para otra.

Cualquier pildora puede ser peligrosa si no
se toma correctamente, por ejemplo si se
toma en exceso o con demasiada
frecuencia.

Las pildoras
falsas pueden
ser parecidas a
las pildoras
reales.

Una pildora mezclada con fentanilo puede
ser de cualquier color. Por lo general son
de color azul, de tonos verdes o claros.

Algunas pildoras falsas tienen marcas que
parecen pildoras reales. Algunas marcas
son “M30”, “K9”, “215” 0 “V48”. Las pildoras
falsas pueden tener otras marcas o no tener
ninguna.

Laescuelay las
familias pueden
ayudar.

Esta bien pedir ayuda.

No se sancionara a los estudiantes que nos
comuniquen que estan consumiendo drogas
0 que nos pidan ayuda.

Los estudiantes pueden hablar con
Nuestro enfermero de la escuela o con
cualquier otro adulto de confianza.

Si un estudiante tiene alguna inquietud o
conoce a alguien con una inquietud,
puede compartirlo visitando
safeoregon.com, enviando un mensaje de
texto o llamando al 844-472-3367.
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