Logrando Bienestar

ACHIEVING WELL-BEING

Mente Sana - Cuerpo Sano
Taller Para Padres

Talleres disefiados para ayudar a los padres a
comprender la importancia de la salud

mental y emocional.

Actualizado

Enlace Zoom
https://hueneme-org.zoom.us/j/89807789574
e 24 de enero-5:30-6:30 p.m.- La ansiedad y la

depresion
e 31de enero-5:30-6:30p.m.- familias sanas y

bienestar
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