Logrando Bienestar

ACHIEVING WELL-BEING

Healthy Mind - Healthy Body
Parent Workshops

Workshops designed to help parents
understand the importance

of mental and emotional health.

Topics presented in Mixteco
¢ January 22- 5-6 p.m.- Bullying
¢ January 29- 5-6 p.m.- Depression/Anxiety ¥
e February 5- 5-6 p.m.- Healthy Families
and Wellbeing

In Person Virtual

Location: Zoom link

Haycox Elementary School https://hueneme-
5400 Perkins Rd. Oxnard, CA org.zoom.us/j/85952850876



https://hueneme-org.zoom.us/j/85952850876

Logrando Bienestar

ACHIEVING WELL-BEING

Mente Sana - Cuerpo Sano
Talleres Para Padres

Talleres diseiiados para ayudar a padres a
comprender la importancia de la salud

mental y emocional.

Temas presentados en Mixteco
e 22 de enero- 5-6 p.m.- Bullying/Intimidacion
e 29 de enero-5-6 p.m.- La ansiedad y la depresion '

e 5 de febrero- 5-6 p.m.- familias sanas y bienestar

En Persona Virtual
Ubicacion: enlace Zoom:
escuela primaria de Haycox https://hueneme-
5400 Perkins Rd. Oxnard, CA org.zoom.us/j/85952850876
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https://hueneme-org.zoom.us/j/85952850876

