
¿COMO DE ENFERMO ESTA SU HIJO/HIJO COMO PARA IR A 

LA ESCUELA? 
 

Recomendaciones de la enfermera de la escuela 

 

Como usted ya sabrá, habrá días en que su hijo/hija pueda llegar a estar muy enfermo 

para ir a la escuela. A veces se dará cuenta de que su enfermedad es seria, pero otras 

veces puede ser difícil  reconocer la seriedad de los síntomas. A continuación le 

presentamos una lista con los síntomas que consideramos son lo suficientemente serios 

como para no mandar a su hijo/hija a la escuela. No lo mande a la escuela cuando: 

 
 Apenas comienza con un resfrío (mucosa, tos, estornudo). El mayor periodo de contagio es 

durante los 2-3 días de que aparecen los primeros síntomas.  

 Tiene fiebre de más de 100 grados F (38 grados centígrados). Después de no tener fiebre por 24 

horas – sin tomar ningún medicamento - es cuando recién puede regresar a la escuela.  

 Tiene una erupción en la piel  

 Cuando tiene secreción que sale de los ojos o de los oídos. 

 Cuando vomito dentro de las pasadas 24 horas 

 Cuando tubo diarrea dentro de 2 horas antes de la hora de comienzo de clases 

 Cualquier enfermedad contagiosa (faringitis, bronquitis, conjuntivitis, etc.)  

 Si fue al doctor y le receto un antibiótico, no mande al alumno a la escuela hasta que haya pasado 

un periodo de 24 horas desde que tomo la primera dosis del antibiótico.  

 Tiene cualquier síntoma que le puede impedir al alumno prestar atención y aprender, o que pueda 

causar distracción  (como toser demasiado, comezón, etc.).  

 

GUIAS Y RECOMENDACIONS 
Si su hijo/hija tiene una enfermedad contagiosa, por favor hágale saber a la enfermera de 

la escuela. Al regresar a la escuela podemos necesitar una nota del doctor dando permiso 

a retornar a la escuela. Por favor lea las recomendaciones que sen encuentran a 

continuación:  

 

Enfermedad    Recomendamos la ausencia a la escuela  
Varicela 7 días después de la primera erupción, las lesiones deben de 

estar secas con cáscara; y no debe de tener fiebre 

Faringitis 24-48 horas desde que se le administro la primera dosis de 

medicación 

Neumonía Nota del doctor dando permiso a retornar a la escuela 

Impétigo 24 horas después de que se comenzó el tratamiento medico; 

las lesiones deben de estar cubiertas todo el tiempo que este en 

la escuela 

Tiña  Nota del doctor diciendo que comenzó el tratamiento y  dando 

permiso a retornar a la escuela 

Sarna Nota del doctor diciendo que comenzó el tratamiento y  dando 

permiso a retornar a la escuela 

Conjuntivitis Después de 24 horas de haber comenzado la medicación;  sin 

tener secreción 

Piojos  Tratamiento contra la pediculosis; debe de ver a la enfermera 

de la escuela antes de re-ingresar a la escuela.  

 

 

Cualquier pregunta, por favor contactarse con la enfermera de la escuela. 


