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• 1979-1980 Steve Wilcox 

• 1980-1981 Brad LaCroix 

• 1981-1982 No one listed 

• 1982-1983 Dennis Feterl 

• 1983-1984 Norm Smith 

• 1984-1985 Norm Smith 

• 1985-1986 Tim Comer 

• 1986-1987 Mark Nelson 

• 1987-1988 Jason Fuller 

• 1988-1989 Trent Smith 

• 1989-1990 Travis Carrico 

• 1990-1991 Scott Schopen 

• 1991-1992 Cody Bauernfeind  

• 1992-1993 Mikkel Simpson 

• 1993-1994 O’Jay Leveque 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 Jaron Cockrum, Charlie Steger 

• 1996-1997 Charlie Steger 

• 1997-1998 Shane Phillips 

• 1998-1999 Mike McNeill 

• 1999-2000 Eric Rice 

• 2000-2001 Aaron Feterl  

• 2001-2002 Johnnie Sack 

• 2002-2003 Dustin Rice, Michael Wagner 

• 2003-3004 Bryant Feterl, Nate McGruder 

• 2004-2005 Tyler Adler 

• 2005-2006 Mike Meehan 

Basketball (Boys) 



• 2006-2007 Ben Bartling 

• 2007-2008 Kenny Miller, Tommy Anderson 

• 2008-2009 Tanner Adler, Jared Mack 

• 2009-2010 Lucas Reller, Shelby Wayne Williams 

• 2010-2011 Tony Anderson, Patrick Gatzke 

• 2011-2012 Markus Gould, Tucker Loeffen 

• 2012-2013 Gabe Dirksen 

• 2013-2014 Morgan Rogers 

• 2014-2015 Jett Rogers 

• 2015-2016 Brett Mattson, Max Nelson, Caleb Percy 

• 2016-2017 Jacob Alley 

• 2017-2018 Chris Lipp and Jacob Alley 

• 2018-2019 Carter Nelson 

• 2019-2020 Jordy Stulken 

• 2020-2021 James Pierce 

• 2021-2022 Rocke Rainey 
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• 1979-1980 Laura Uhrig 

• 1980-1981 Laura Uhrig 

• 1981-1982 Laura Uhrig 

• 1982-1983 Dawn Batterman 

• 1983-1984 Dawn Batterman 

• 1984-1985 Edie Winters 

• 1985-1986 Marianna Kucera 

• 1986-1987 Julie Hardin 

• 1987-1988 Jenelle Tammi 

• 1988-1989 Lisa Wilczynski 

Basketball (Girls) 



• 1989-1990 Lena Norris 

• 1990-1991 Lena Norris 

• 1991-1992 Marci Stanford 

• 1992-1993 Alecia Fuller 

• 1993-1994 Lisa Oberlander 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 Heather Grinager, Missy Aberle 

• 1996-1997 Natalie Aberle 

• 1997-1998 Julie Oberlander 

• 1998-1999 Laura Weiers 

• 1999-2000 Robin Grinager 

• 2000-2001 Abby Guilbert 

• 2001-2002 Edie Aberle, Sara VanDeest   

• 2002-2003 Edie Aberle, Sara VanDeest  

• 2003-2004 Trish Fierbach 

• 2004-2005 Amanda Rantapaa, Kendra Grasser, Mallory Everett 

• 2005-2006 Breynn Feterl 

• 2006-2007 Mikaela Fundaun 

• 2007-2008 Danielle Bellet  

• 2008-2009 Danielle Hertel  

• 2009-2010 Rachel Stagner 

• 2010-2011 Mackenzi Rogers  

• 2011-2012 Chelsey Cate 

• 2012-2013 Kaitlin Sulentic 

• 2013-2014 Kaitlin Sulentic 

• 2014-2015 Stacey Anderson 

• 2015-2016 Jade Derby 

• 2016-2017 Anna Campbell 

• 2017-2018 Natalie Janssen 

• 2018-2019 Carly Mehlberg 

• 2019-2020 Hannah Campbell 

• 2020-2021 Kailee Bertrand 



• 2021-2022 Rachel Janssen 

 Back to Top 

 

 

 

• 1979-1997 No one listed 

• 1997-1998 Cody King 

• 1998-1999 Angel Harvey 

• 1999-2000 Mandi Wagner 

• 2000-2001 Karissa Ehnes 

• 2001-2002 Lori Biel 

• 2002-2003 Adrian Pfarr 

• 2003-2004 Adrian Pfarr 

• 2004-2005 Sammi Nixon 

• 2005-2006 Lexi Johnson 

• 2006-2007 No one listed 

• 2007-2008 No one listed 

• 2008-2009 No one listed 

• 2009-2010 Samantha Laderer 

• 2010-2011 Tori Thompson 

• 2011-2012 No one listed 

• 2012-2013 No one listed 

• 2013-2014 Grace Jacobs 

• 2014-2015 No one listed 

• 2015-2016 Grace Jacobs 

• 2016-2017 Kiyah Austin 

• 2017-2018 Kiyah Austin 

• 2018-2019 Kaitlyn Meade 

• 2019-2020 Alexandria Valenzuela 

• 2020-2021 Alexandra Valenzuela 

Basketball Cheerleading 



• 2021-2022 Miranda Kearns 
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• 1979-1985 No one listed 

• 1985-1986 Byron Dathe 

• 1986-1987 Tom Hall 

• 1987-1988 Robert Oates 

• 1988-1995 No one listed 

• 1995-1996 Austin McNall  

• 1996-1997 Eric Eisenbraun 

• 1997-1998 Eric Eisenbraun 

• 1998-1999 Joe Bowar 

• 1999-2000 Cable Davis 

• 2000-2001 Krzysztof Skorka  

• 2001-2002 Dylan Laskowski 

• 2002-2003 Dylan Laskowski  

• 2003-2004 Jason Weiers  

• 2004-2005 Dylan Laskowski  

• 2005-2006 Matt Laidlaw 

• 2006-2007 Jason Schumacher 

• 2007-2008 Cody Ertman 

• 2008-2009 Hayden Waisanen 

• 2009-2010 Cody Ertman 

• 2010-2011 Matt Eggers 

• 2011-2012 Matt Eggers 

• 2012-2013 Nathan Finster 

• 2013-2014 Nathan Finster 

• 2014-2015 Nathan Finster 

• 2015-2016 Trinity Brady 

Cross Country (Boys) 



• 2016-2017 Trinity Brady 

• 2017-2018 Trinity Brady 

• 2018-2019 Trinity Brady 

• 2019-2020 Pratt Williams 

• 2020-2021 No one listed 

• 2021-2022 Landon Williams 
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• 1979-1985 No one listed 

• 1985-1986 April King 

• 1986-1987 Julie Rantapaa 

• 1987-1988 Lisa Kleinheksel 

• 1988-1995 No one listed 

• 1995-1996 Allison Eastmo 

• 1996-1997 Josie Squyer 

• 1997-1998 Jessica Donner 

• 1998-1999 Jessica Donner 

• 1999-2000 Emily Squyer 

• 2000-2001 Rebecca Mason 

• 2001-2002 Rebecca Mason 

• 2002-2003 Rebecca Mason 

• 2003-2004 Danielle Schumacher 

• 2004-2005 Danielle Schumacher 

• 2005-2006 Danielle Schumacher 

• 2006-2007 Karmen Barrett 

• 2007-2008 Kelsey Feist 

• 2008-2009 Jessica Sternhagen 

• 2009-2010 Jessica Sternhagen 

• 2010-2011 Jessica Sternhagen 

Cross Country (Girls) 



• 2012-2013 Maddisen Larsen 

• 2013-2014 Maddisen Larsen 

• 2014-2015 Maddisen Larsen 

• 2015-2016 Maddisen Larsen 

• 2016-2017 Mara Jacobs 

• 2017-2018 Mara Jacobs 

• 2018-2019 Madelaine Rogers 

• 2019-2020 Isabel Ward 

• 2020-2021 Madelaine Rogers, Zariah Jones 

• 2021-2022 Hallie Person 
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• 1979-1997 No one listed 

• 1997-1998 Julie Oberlander 

• 1998-1999 Josie Squyer, Gretchen Graff 

• 1999-2000 Emily Squyer 

• 2000-2001 Kayla Morrison 

• 2001-2002 Amanda William 

• 2002-2003 Tiffany Trentz 

• 2003-2004 Michele King 

• 2004-2005 Adrian Stalder, Brooklyn Isaak 

• 2005-2006 Whitney Mattson, Kristina Young 

• 2007-2008 Mesha Larson 

• 2008-2009 Brittany Montieth 

• 2009-2010 Gretchen Messner 

• 2010-2011 Gretchen Messner 

• 2011-2012 Gretchen Messner 

• 2012-2013 Brooke Bialas 

Competitive Dance 



• 2013-2014 Brooke Bialas 

• 2015-2016 No one listed 

• 2016-2017 Katerina Marlow 

• 2017-2018 Kiyah Austin 

• 2018-2019 Kaitlyn Meade 

• 2019-2020 Cameran Stoflet 

• 2021-2022 Cameran Stoflet 
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• 1979-1980 Tim Byrum 

• 1980-1981 Rick Sexton 

• 1981-1982 Don Gabel 

• 1982-1983 Don Zuhr, Dennis Feterl 

• 1983-1984 Randy Nelson 

• 1984-1985 Todd Jeffery 

• 1985-1986 Lance Perrett 

• 1986-1987 Rick Hancock 

• 1987-1988 Rick Hancock 

• 1988-1989 Rick Jacobs 

• 1989-1990 Sean Keene  

• 1990-1991 Heath Mathis 

• 1991-1992 Justin Harty 

• 1992-1993 Kyle Mathis 

• 1993-1994 Kelly Sterna 

• 1994-1995 Chris Anderson 

• 1995-1996 James Sullivan 

• 1996-1997 Jaron Cockrum 

• 1997-1998 Jarrod Olson 

• 1998-1999 Floyd Rummel 

Football 



• 1999-2000 Eric Rice 

• 2000-2001 Aaron Feterl, Derek Milos 

• 2001-2002 Matt Klein, Andy Larive 

• 2002-2003 Dustin Rice 

• 2003-2004 Nate McGruder 

• 2004-2005 Tyler Adler 

• 2005-2006 Casey Gullickson 

• 2006-2007 Brett Montieth   

• 2007-2008 Garret Aman 

• 2008-2009 Josh Thompson  

• 2009-2010 Shelby Wayne Williams  

• 2010-2011 Matt Thompson, Danny Johnson 

• 2011-2012 Bodi Williams  

• 2012-2013 Morgan Rogers 

• 2013-2014 Morgan Rogers 

• 2014-2015 Wade Shoop 

• 2015-2016 Wade Shoop 

• 2016-2017 Colt Bradley 

• 2017-2018 Brigham Williams 

• 2018-2019 Zak Mau 

• 2019-2020 Jordy Stulken 

• 2020-2021 Gage Mau 

• 2021-2022 Stryder Greenfield 

  

Back to Top 

 

 

• 1979-1997 No one listed 

• 1998-1999 Mandi Wagner, Cherish Evans 

• 1999-2000 Mandi Wagner 

• 2000-2001 No one listed 

Football Cheerleading 



• 2001-2002 Michele King, Lori Biel 

• 2002-2003 Adrian Pfarr 

• 2003-2004 Julie Eisenbraun, Tommielee Walker, Michele King 

• 2004-2005 Jamilee Walker, Whitney Mattson 

• 2005-2006 Chelsie Hart, Whitney Mattson, Larissa Rantapaa 

• 2006-2007 Lexi Johnsen 

• 2007-2008 Lexi Johnsen 

• 2008-2009 Brittany Montieth 

• 2009-2010 Baylee Burns, Amelia Mack 

• 2010-2011 Emily Strang 

• 2011-2012 Gretchen Messner 

• 2012-2013 Hailie Statler 

• 2013-2014 Brooke Bialas, Paige Barthel, Hailie Statler 

• 2014-2015 Shari Croft 

• 2015-2016 Shari Croft 

• 2016-2017 Kiyah Austin 

• 2017-2018 Kiyah Austin 

• 2018-2019 Kaitlyn Meade 

• 2019-2020 Alexandria Valenzuela 

• 2020-2021 Alexandria Valenzuela 

• 2021-2022 Cameran Stoflet 
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• 1979-1986 No one listed 

• 1986-1987 Darren LaCroix 

• 1987-1988 Scott Amundson 

• 1988-1989 Tony Schopen 

Golf (Boys) 



• 1989-1990 Scott Schopen 

• 1990-1991 Tyler Rachetto 

• 1991-1992 Brian Panka 

• 1992-1993 Brian Panka 

• 1993-1994 Mark Panka 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 Brian Cleveringa 

• 1996-1997 Brian Cleveringa 

• 1997-1998 Luke Carr 

• 1998-1999 Garret Hofer 

• 1999-2000 Garret Hofer 

• 2000-2001 Garret Hofer, Chris Collins 

• 2001-2002 Johnnie Sack 

• 2002-2003 Matt Rantapaa 

• 2003-2004 Chad Anderson, Matt Rantapaa 

• 2004-2005 Matt Rantapaa   

• 2005-2006 Lance Collins 

• 2006-2007 Lance Collins 

• 2007-2008 Grant Bellet 

• 2008-2009 Jordan Smith 

• 2009-2010 Jordan Smith 

• 2010-2011 Zach Fox 

• 2011-2012 Zach Fox 

• 2012-2013 Garrett Mack 

• 2013-2014 Brett Enright 

• 2014-2015 Cameron Enright 

• 2015-2016 Cameron Enright 

• 2016-2017 Brett Mattson 

• 2017-2018 Maxx Percy 

• 2018-2019 Maxx Percy 

• 2019-2020 No one listed 

• 2020-2021 Ethan Keehn 



• 2021-2022 Walker VandeVelde 
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• 1979-1988 No one listed 

• 1988-1989 Karmen Stanford 

• 1989-1990 Tina Heinbaugh 

• 1990-1991 Aprille Rachetto 

• 1991-1992 Charisse Enderby, Marci Stanford 

• 1992-1993 Laurie Aberle 

• 1993-1994 Jennifer Berry 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 Jennifer Berry, Erin Phillips 

• 1996-1997 Betsy Berry 

• 1997-1998 Betsy Berry 

• 1998-1999 Sara Reausaw 

• 1999-2000 Holly Woodle 

• 2000-2001 Holly Woodle 

• 2001-2002 Brittnay Hofer 

• 2002-2003 Brittnay Hofer  

• 2003-2004 Brittnay Hofer  

• 2004-2005 Tara Hofer 

• 2005-2006 Tara Hofer, Larissa Rantapaa 

• 2006-2007 Tara Hofer 

• 2007-2008 Danielle Bellet  

• 2008-2009 Jenessa Rantapaa, Tassy Rantapaa 

• 2009-2010 Ellise Nichols 

• 2010-2011 Ellise Nichols 

• 2011-2012 Mikayla Gallagher 

Golf (Girls) 



• 2012-2013 Mikayla Gallagher 

• 2013-2014 Courtney Gould 

• 2014-2015 Courtney Gould 

• 2015-2016 Taylor Beagle 

• 2016-2017 Taylor Beagle 

• 2017-2018 Hailey Trewhella 

• 2018-2019 Maddie Rystrom 

• 2019-2020 Raygan Mattson 

• 2020-2021 Maddie Rystrom 

• 2021-2022 Gayle Thompson 
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• 1986-1987 Teri Jacobs 

• 1987-1988 Audrey Arsaga 

• 1995-1996- Allison Eastmo 

• 2004-2005- Sammi Nixon  

• 2004-2005- Adrian Stalder, Brooklyn Issak 
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• 1979-1980 Bill Burr 

• 1980-1981 Tim Harter 

• 1981-1982 Tim Harter 

• 1982-1983 Todd Lambert 

Gymnastics 

Track and Field (Boys) 



• 1983-1984 Randy Nelson, David Ross 

• 1984-1985 Todd Williams 

• 1985-1986 Tim Comer 

• 1986-1987 Cory Cotton 

• 1987-1988 Travis Rogers 

• 1988-1989 Chris Shama 

• 1989-1990 Justin Keough 

• 1990-1991 David Janssen 

• 1991-1992 Avery Nelson 

• 1992-1993 No one listed 

• 1993-1994 Chris Anderson 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 James Sullivan 

• 1996-1997 Jeremy Vandeest 

• 1997-1998 Clayton Bieber 

• 1998-1999 Eric Eisenbraun 

• 1999-2000 Cable Devon, Eric Rice 

• 2000-2001 Jamie Schlaht, Chris Roberts 

• 2001-2002 Track Team 

• 2002-2003 Chris Graff, Dustin Rice 

• 2003-2004 Bryant Feterl 

• 2004-2005 Nathan Larrabee 

• 2005-2006 Daniel Brick 

• 2006-2007 Ben Bartling 

• 2007-2008 Garret Aman 

• 2008-2009 Leif Atkinson  

• 2009-2010 Shelby Wayne Williams 

• 2010-2011 Xavier Glover 

• 2011-2012 Tucker Loeffen 

• 2012-2013 Seth Kuchenbecker 

• 2013-2014 Morgan Rogers 

• 2014-2015 Jett Rogers 



• 2015-2016 Wade Shoop 

• 2016-2017 Dylin Johnson 

• 2017-2018 Jacob Alley 

• 2018-2019 Trinity Brady 

• 2019-2020 No one listed 

• 2020-2021 James Pierce 

• 2021-2022 James Pierce 
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• 1979-1980 Cathy Roth 

• 1980-1981 Cathy Roth  

• 1981-1982 Julie Martinson 

• 1982-1983 Bobbie Kratz 

• 1983-1984 Dawn Batterman 

• 1984-1985 Dawn Batterman 

• 1985-1986 Holly Gould 

• 1986-1987 Julie Rantapaa, Teri Jacobs, Julie Hardin, Stacey Crowder, Mary 

Laurenti 

• 1987-1988 Lisa Wilczynski 

• 1988-1989 Kim Crago 

• 1989-1990 Melanie Bond 

• 1990-1991 Heidi McNalli 

• 1991-1992 Tracey Pascoe 

• 1992-1993 No one listed 

• 1993-1994 Dani Carr 

• 1994-1995 No one listed 

• 1995-1996 Seniors 

Track and Field (Girls) 



• 1996-1997 Natalie Aberle 

• 1997-1998 No one listed 

• 1998-1999 Laura Weiers, Josie Squyer 

• 1999-2000 Coral Thomas, Robin Grinager 

• 2000-2001 Amber Mason 

• 2001-2002 Track Team 

• 2002-2003 Edie Aberle, Rebecca Mason 

• 2003-2004 Trisha Fierbach 

• 2004-2005 Jennifer Stulken 

• 2005-2006 Breynn Feterl, Kelsey Martin 

• 2006-2007 Sarah Stagner 

• 2007-2008 Kelsey Feist, Sarah Stagner 

• 2008-2009 Michelle Buchanan 

• 2009-2010 Rachel Stagner 

• 2010-2011 Kayla Lester 

• 2011-2012 Kayla Lester 

• 2012-2013 Kaitlin Sulentic 

• 2013-2014 Kaitlin Sulentic 

• 2014-2015 Jade Derby 

• 2015-2016 Miranda Gallagher 

• 2016-2017 Carolyn Groeger 

• 2017-2018 Saige Van Tassel 

• 2018-2019 Olivia Rogers 

• 2019-2020 No one listed 

• 2020-2021 Allison Mollman 

• 2021-2022 Rachel Janssen 
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• 1995-1996 Narissa Stahl 

• 1996-1997 Michelle Wiswell  

• 1997-1998 Gretchen Graff 

• 1998-1999 Gretchen Graff 

• 1999-2000 Samara Harrison 

• 2000-2001 Megan Harlan, Kim Lucero 

• 2001-2002 Whitney Martin 

• 2002-2003 Meghan Walsh 

• 2003-2004 Jen Oolman 

• 2004-2005 Mallory Everett, Sara Hoffman 

• 2005-2006 Breynn Feterl 

• 2006-2007 Jennifer Reif  

• 2007-2008 Sarah Stagner, Sarah Manderfeld, Whitney Johnson 

• 2008-2009 Lara Joesph 

• 2009-2010 Rachel Stagner 

• 2010-2011 Jill Lundquist 

• 2011-2012 Martina Mack 

• 2012-2013 Mikayla Gallagher 

• 2013-2014 Kaitlin Sulentic 

• 2014-2015 Miranda Gallagher 

• 2015-2016 Miranda Gallagher 

• 2016-2017 Alexis Simpson 

• 2017-2018 Gracie Kosters 

• 2018-2019 Kaali Allmendinger 

• 2019-2020 Hannah Campbell 

• 2020-2021 Madison Rystrom 

• 2021-2022 Rachel Janssen 

 

Volleyball 



 Back to Top 

  

 

 

• 1995-1996 James Sullivan 

• 1996-1997 Jeremy Barrett 

• 1997-1998 Darreld Bowers 

• 1998-1999 Joe Bowar 

• 1999-2000 Robert Hopkins 

• 2000-2001 Mike Sneesby 

• 2001-2002 Jarred Burleson  

• 2002-2003 Jarred Burleson 

• 2003-2004 Mike Abell 

• 2004-2005 Zach Barrett 

• 2005-2006 Marc McGrath 

• 2006-2007 Brett Montieth 

• 2007-2008 Richard Norton, Riley Norton 

• 2008-2009 Josh Thompson  

• 2014-2015 Bailey Norton 

• 2015-2016 Bailey Norton 

• 2016-2017 Dylin Johnson 

• 2017-2018 Dylin Johnson 

• 2018-2019 Trinity Brady 

• 2019-2020 Robbie Lester 

• 2020-2021 Gage Mau 

• 2021-2022 Trinity Zopp 
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Wrestling 


