
Parenting can be HARD

The Love and Logic approach to parenting is built around the science of caring and 
respectful relationships. If you are interested in attending these classes, please 
email HMS Principal Mrs. Salmans,  tina.salmans@usd210.org or PAT coordinator 

Melissa Moore, melissa.moore@usd210.org for further information. 

★ Have you become your 
mother/father?!?

★ Do you spend so much time arguing 
with your kids that you don’t enjoy 
them?

★ Would it be worth your time to 
experiment with some new skills?
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La crianza de los hijos 
puede ser DIFÍCIL

El enfoque de Love and Logic para la crianza de los hijos se basa en la ciencia de las 
relaciones afectuosas y respetuosas. Si está interesado en asistir a estas clases, 

envíe un correo electrónico a la directora de HMS, Sra. Salmans, 
tina.salmans@usd210.org o a la coordinadora de PAT, Melissa Moore, 

melissa.moore@usd210.org para obtener más información.

★ ¿Te has convertido en tu madre/padre?!?

★ ¿Pasas tanto tiempo discutiendo con tus hijos 
que no los disfrutas?

★ ¿Valdría la pena dedicar tiempo a experimentar 
con algunas habilidades nuevas?


