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5 Steps Treatments for Head Lice

Step 1 — Check and remove all lice and nits with lice comb and by hand on dry hair. Go through the
dry hair section by section and remove any nits by picking them out. Repeat this at 3 different times
(morning, noon, and evening).

Step 2- Use a Pediculicide-(RID, LICE FREE etc. or prescription & Lice Clinic in Wichita)

Use an over-the-counter pediculicidal shampoo to kill most of the lice. Closely follow the instructions
on the label. Use the nit comb provided to comb out nits and lice. Thoroughly dry hair with a hair
dryer set on the warmest setting tolerated. Repeat treatment at the time recommended. After two
treatments and still have nits/lice consult your physician for a prescription medication to treat lice.

Step 3- Check for nits
Go through the dry hair section by section and remove any nits with a comb and by picking them out.
Repeat this at 3 different times (morning, noon, and evening). Disinfect lice comb after using and

prior to the next time checking.

Step 4- Clean the environment

Clean the home by washing and drying clothing and bedding. Dry them in a hot dryer. Stuffed
animals that cannot be washed should be placed in a hot dryer for 20 min or placed in a sealed
plastic bag for 2 weeks/ 14 days unopened. Vacuum any items that cannot be washed or dried. This
includes mattresses, carpet, upholstered furniture, and car seats.

Step 5—Back to School
After following this plan, your child should be able to return to school. Upon returning to school, bring

the empty bottle of LIce Shampoo that you used on the hair to school. You may bring your child
in any time after 7:30 am for the nurse to check. REPEAT ALL these steps again in 7 and 14 days.
Check hair daily section by section for nits. This daily regimen is vital to controlling transmission of

lice.
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5 pasos de tratamientos para piojos

Paso 1 - Comprobar y eliminar todos los piojos y las liendres con el peine de piojos y con la mano
sobre el cabello seco. Ir a través de la seccion de cabello seco por seccion y eliminar todas las
liendres. Repita esto en 3 ocasiones diferentes (mafiana, tarde y noche).

Paso 2- Utilizar un Pediculicide- (RID, O LICE FREE o por prescripcion)

User un champu pediculicida -counter para matar la mayor parte de los piojos. Siga cuidadosamente
las instrucciones de la etiqueta. Usar el peine proporcionado para peinar las liendres y piojos. A
fondo el cabello seco con secador de pelo a un nivel mas calido tolerado. Repita el tratamiento como
es recomendado. Después de dos fratamientos y todavia tienen liendres / piojos consulte a su
médico para obtener un medicamento de prescripcion para el tratamiento de los piojos.

Paso 3 Compruebe si hay liendres
Ir a través de la seccion de cabello seco por seccion y eliminar todas las liendres con el peine. Repita

esto en 3 ocasiones diferentes (manana, tarde y noche). Desinfectar el peine después de usary
antes de la proxima vez de cheques.

Paso 4- Limpiar su ambiente

Limpiar la casa, lavar su de ropa y ropa de cama. Secarlas en una secadora caliente. Los animales
de peluche que no se puedan lavar deben colocarse en una secadora caliente durante 20 minutos o
colocados en una bolsa de plastico sellada durante 2 semanas o 14 dias. Vacio de todos los ‘
elementos que no pueden ser lavados o secados. Esto incluye colchones, alfombras, muebles

tapizados y asientos de coche.

Paso 5-regreso a la escuela
Después de este plan, el nifio debe de regresar a la escuela. Usted puede traer a su hijo después de

las 7:30 am para que la enfermera va a comprobar. Durante los siguientes 3 semanas diarias, aplicar
el champu ordinario seguido de un acondicionador y secar con secador de pelo. Compruebe seccioén
diaria del cabello por seccion para liendres. Este régimen diario es importante para controlar la

transmision de piojos.




