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Simplemente llamar o enviar un mensaje
de texto al 988 o chatear en
988Lifeline.org lo conectara con atencion
compasiva y apoyo para la angustia
relacionada con la salud mental.  (EiiE
#988L.ifeline hﬁﬂ.”’it‘
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Mental Health Center  Watseka Office: 323 W. Mulberry Street, Watseka, IL 60970 | (815) 432-5241

Manteno Office: 411 W. Division Street, Manteno, IL 60950 | (815) 468-3241

Kankakee Office: 70 Meadowview Center, Suite 70, Kankakee, IL 60901 | (815) 269-4769

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------



