
de niños en California reciben la comida 
que necesitan gracias a P-EBT

Más de 5 millones

P-EBT me ayudó a darle 

de comer a mis hijos 

mientras estudiaron en 

casa. No se necesita hacer 

papeleo ni cumplir otros 

requisitos, y no hay que 

pagarlo de vuelta. Está ahí 

para ayudarte

Franzene, La Puente

Aprende más acerca de P-EBT en ca.p-ebt.org

Vea historias 
reales.

Escaneé aquí



Guía de referencia rápida 
de P-EBT 3.0 

Niños pequeños

¿Quiénes son elegibles? 

Los niños pequeños pueden calificar si cumplen con estos dos 
requisitos:

   Tuvieron menos de 6 años en agosto 1, 2021; y

   Recibieron beneficios de comida de CalFresh al menos una 
vez entre agosto de 2021 y agosto 2022. 

Los niños en edad escolar pueden calificar si es que durante 
el año escolar del 2021-2022:

	 Ellos fueron elegibles para recibir comidas gratuitas o a 
precio reducido;  

	 Y si es que estuvieron inscritos en una escuela que 
participa en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar 
(NSLP, por sus siglas en inglés), en el Programa de Desayuno 
Escolar (SBP, por sus siglas en inglés) o en una escuela de 
Provisión; 

	 Y si es que no asistieron a la escuela en persona o tuvieron 
5 o más ausencias justificadas en cualquiera de los meses 
debido al COVID-19 (esto incluye a estudiantes que se 
inscribieron en aprendizaje virtual)

Los niños en edad escolar quienes asistieron a la escuela en 
persona durante el año escolar 2021-2022 también podrían 
ser elegibles, si es que desde mayo del 2022 calificaron 
para recibir comidas gratuitas o a precios reducido en una 
escuela que participa en el Programa Nacional de Almuerzo 
Escolar, el Programa de Desayuno Escolar o en una escuela 
de Provisión. 

¿Cuáles son los montos de los beneficios?

Los niños pequeños obtendrán un promedio de $45 por 
mes por cada mes que recibieron beneficios de comida 
de CalFresh durante el año escolar 2021-2022. Los montos 
mensuales finales pueden variar. También recibirán $391 si 
son elegibles para los beneficios P-EBT del verano de 2022.

¿Cuáles son los montos de los beneficios?

Los niños en edad escolar recibirán $7.10 por cada día que 
no asistieron a la escuela en persona debido al COVID-19 
durante el año escolar 2021-2022. También recibirán $391 si 
son elegibles para los beneficios P-EBT del verano de 2022.

¿Quiénes son elegibles? 

Niños en edad escolar

¿Cuándo llegarán las tarjetas P-EBT 3.0?

¿Cuándo llegarán las tarjetas P-EBT 3.0?

¿Preguntas?
 Llame a la línea de ayuda de P-EBT al 1-877-328-9677 (lunes a viernes, de 6:00 a. m. a  8:00 p. m.) o use la función 

de chat en vivo en ca.p-ebt.org.

P-EBT (también conocido como los beneficios de EBT durante la pandemia) es un programa federal que brinda beneficios 
alimentarios a familias con niños elegibles que no pudieron obtener comidas gratuitas o a precio reducido en sus escuelas o 
guarderías debido al COVID-19. Dos grupos son elegibles para los beneficios: los niños pequeños y los niños en edad escolar.

Elegible para CalFresh Serán enviadas

Agosto–Diciembre 2021 Octubre 2022

Enero–Agosto 2022 Noviembre 2022
Las tarjetas para niños elegibles para beneficios en agosto-
diciembre de 2021 se enviarán por correo a partir de 
noviembre de 2022 . Las tarjetas para niños elegibles para 
beneficios solo en enero-agosto de 2022 se enviarán por 
correo en diciembre de 2022. Todas las tarjetas se enviarán 
por correo en orden alfabético según el primer nombre del 
niño elegible. 

Las tarjetas para niños elegibles para beneficios en 
agosto-diciembre de 2021 se enviarán por correo a partir 
de octubre de 2022 . Las tarjetas para niños elegibles para 
beneficios solo en enero-agosto de 2022 se enviarán por 
correo en noviembre de 2022. Todas las tarjetas se enviarán 
por correo en orden alfabético según el primer nombre del 
niño elegible.

Elegible para Beneficios Serán enviadas

Agosto–Diciembre 2021 Noviembre 2022

Enero–Agosto 2022 Diciembre 2022



¡Ya llega la tarjeta P-EBT 3.0 
para las familias elegibles!
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Estos beneficios adicionales sin riesgo llegarán pronto por correo.

¿Preguntas? Llame a la línea de ayuda de P-EBT al 1-877-328-9677 (lunes a 
viernes, de 6:00 a. m. a 8:00 p. m.) o use la función de chat en vivo en ca.p-ebt.org.

Todas las tarjetas serán enviadas en orden alfabético según el primer nombre del niño elegible. Cada niño elegible 
recibirá su propia tarjeta.
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Niños pequeños



¡Ya llega el P-EBT 3.0 para 
las familias elegibles!
Más desayunos. Más almuerzos. La tarjeta 

P-EBT 3.0 brinda más apoyo alimentario a las 
familias elegibles afectadas por el COVID-19.

Esto es lo que necesita saber:

Estos beneficios:

●	 NO afectan su estado migratorio, no lo convierte en una carga pública y no afectará sus otros beneficios.

●	 NO cuentan como ingreso y no afectarán sus impuestos.

●	 NO requieren una aplicación. Las familias con niños elegibles obtendrán beneficios automáticamente.

●	 SÍ expiran, así que asegúrese de usarlos al menos una vez al año.

¿Quiénes recibirán una tarjeta de P-EBT 3.0? 

Los niños pequeños pueden calificar si cumplen con estos dos requisitos:

●	 Tuvieron menos de 6 años en agosto 1, 2021; y

●	 ●Recibieron beneficios de comida de CalFresh al menos una vez entre agosto de 2021 y agosto 2022.

Los niños en edad escolar pueden calificar si es que durante el año escolar del 2021-2022:

●	 Ellos fueron elegibles para recibir comidas gratuitas o a precio reducido; 

●	 ●Y si es que estuvieron inscritos en una escuela que participa en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar 
(NSLP, por sus siglas en inglés), en el Programa de Desayuno Escolar (SBP, por sus siglas en inglés) o en una 
escuela de Provisión 

●	 ●Y si es que no asistieron a la escuela en persona o tuvieron 5 o más ausencias justificadas en cualquiera de los 
meses debido al COVID-19 (esto incluye a estudiantes que se inscribieron en aprendizaje virtual)

¿Preguntas? Llame a la línea de ayuda de P-EBT al 1-877-328-9677 (lunes a viernes, 
de 6:00 a. m. a 8:00 p. m.) o use la función de chat en vivo en ca.p-ebt.org.

Cómo usar la tarjeta:

Cuando su tarjeta de P-EBT 3.0 llegue por correo, usted deberá 
crear un PIN (las instrucciones se enviarán con la tarjeta). Luego 
use su tarjeta como una tarjeta de débito en los mismos lugares 
que aceptan los beneficios de CalFresh Food:

1.	 Pague seleccionando "EBT" al finalizar la compra.

2.	 Deslice la tarjeta.

3.	 Introduzca el PIN privado.

Use el código QR para ver cuáles 
alimentos están cubiertos

Los niños en edad escolar quienes asistieron a la escuela en persona 
durante el año escolar 2021-2022 también podrían ser elegibles, si es 
que desde mayo del 2022 calificaron para recibir comidas gratuitas o a 
precio reducido en una escuela que participa en el Programa Nacional 
de Almuerzo Escolar, el Programa de Desayuno Escolar o en una 
escuela de Provisión.



¿Es elegible su hijo para los 
beneficios de P-EBT 3.0? 

¿Qué edad tiene su hijo?

Niños pequeños 
(Menores de 6 años)

¿El niño fue parte de un hogar en el que 
recibieron beneficios de comida de CalFresh 

entre agosto de 2021 y agosto de 2022?

SI

SÍ

●SÍ

SÍ

NO

NO

NO

NO

No es elegible para 
P-EBT 3.0

¿Durante el año escolar del 2021-2022, el niño fue 
elegible para recibir comidas gratis o a  

precio reducido?

Niños en edad escolar 
(TK-12)

Es elegible para 
P-EBT 3.0

¿Durante el año escolar del 2021-2022, el niño 
estuvo inscrito en una escuela que participa en el 
Programa Nacional de Almuerzo Escolar (NSLP, 

por sus siglas en inglés) o en el Programa de 
Desayuno Escolar (SBP, por sus siglas en inglés)  

o en una escuela de Provisión?

¿Durante el año escolar del 2021-2022, el niño 
asistió a la escuela por medio de Estudios 

Independientes (es decir, no presencial) o tuvo 5 
o más ausencias justificadas debido al COVID-19?



Aún en tiempos difíciles, ustedes no tienen que pasar hambre. Si su hijo es elegible para 
beneficios de P-EBT, usted automáticamente recibirá una tarjeta por correo. Esto es lo 

que necesita saber acerca de P-EBT 3.0. 

Obtenga más dinero para sus comestibles con P-EBT 3.0

P-EBT (también conocido como los beneficios de EBT durante la pandemia) es un programa federal que brinda 
beneficios alimentarios a familias con niños elegibles que no pudieron asistir a la escuela o guardería debido al 
COVID-19.

Comidas sanas para todos los niños elegibles

Los niños pequeños pueden calificar si cumplen con estos dos requisitos :
       Tuvieron menos de 6 años en agosto 1, 2021; y
       ●Recibieron beneficios de comida de CalFresh al menos una vez entre agosto de 2021 y agosto 2022 

Los niños en edad escolar pueden calificar si es que durante el año escolar del 2021-2022:

¡La tarjeta de P-EBT 3.0 está en camino!

Hoja de datos

●Ellos fueron elegibles para recibir comidas gratuitas o a precio reducido; 
●Y si es que estuvieron inscritos en una escuela que participa en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar 
(NSLP, por sus siglas en inglés), en el Programa de Desayuno Escolar (SBP, por sus siglas en inglés) o en una 
escuela de Provisión; 
Y si es que no asistieron a la escuela en persona o tuvieron 5 o más ausencias justificadas en cualquiera de los 
meses debido al COVID-19 (esto incluye a estudiantes que se inscribieron en aprendizaje virtual)

Los niños en edad escolar quienes asistieron a la escuela en persona durante el año escolar 2021-2022 también 
podrían ser elegibles, si es que desde mayo del 2022 calificaron para recibir comidas gratuitas o a precio reducido 
en una escuela que participa en el Programa Nacional de Almuerzo Escolar, el Programa de Desayuno Escolar o en 
una escuela de Provisión.



Beneficio mensual Monto P-EBT 
Agosto 2021 $ 39

Septiembre 2021 $ 43

Octubre 2021 $ 52

Noviembre 2021 $ 37

 Diciembre 2021 $37

Enero 2022 $59

Febrero 2022 $44

Marzo 2022 $32

Abril 2022 $43

Mayo 2022 $44

Junio – Agosto 2022 $391

No necesita aplicar para P-EBT 3.0

Las familias con niños elegibles no necesitan presentar una solicitud ni hacer nada adicional para obtener sus 
beneficios. Se les enviará automáticamente por correo una nueva tarjeta de P-EBT 3.0 con los beneficios ya 
recargados. Cada niño elegible obtendrá su propia tarjeta.

Envío de tarjetas de P-EBT 3.0

Todas las tarjetas se enviarán por correo en orden alfabético según el primer nombre del niño elegible. Pueden pasar 
algunos meses hasta que lleguen todas, ya que se están enviando casi 5 millones de tarjetas.

Los niños pequeños obtendrán un promedio de $45 por mes por cada mes que recibieron beneficios de comida de 
CalFresh durante el año escolar 2021-2022. Los montos mensuales finales pueden variar. 

Los niños en edad escolar recibirán $7.10 por cada día que no asistieron a la escuela en persona debido al COVID-19 
durante el año escolar 2021-2022. Ambos grupos de niños también recibirán $391 si son elegibles para los beneficios 
P-EBT del verano de 2022.

Montos de los beneficios de P-EBT 3.0

Cómo usar la tarjeta

Cuando su tarjeta de P-EBT 3.0 llegue por correo, usted deberá crear un PIN (las instrucciones se enviarán con 
la tarjeta). Luego use su tarjeta como una tarjeta de débito en los mismos lugares que aceptan los beneficios de 
CalFresh Food:

      ●Pague seleccionando “EBT” al finalizar la compra.
      ●Deslice la tarjeta.
      ●Introduzca el PIN privado.

Las tarjetas para niños elegibles para beneficios 
en agosto-diciembre de 2021 se enviarán por 

correo a partir de:

Las tarjetas para los niños elegibles para 
beneficios solo en enero-agosto de 2022 se enviarán 

por correo:

●Octubre de 2022 para niños pequeños ●Noviembre de 2022 para niños pequeños

●Noviembre de 2022 para niños en edad escolar ●Diciembre de 2022 para niños en edad escolar



Questions? Call the P-EBT Helpline at 1-877-328-9677 (M–F, 6:00 a.m. to 
8:00 p.m.), or use the Live Chat feature at ca.p-ebt.org. 

El uso de P-EBT no afectará su estado migratorio, su estado de carga pública 
ni otros beneficios

El uso de P-EBT no afectará la inmigración ni lo convertirá en una carga pública. El programa NO reporta su 
información a los servicios de inmigración. P-EBT tampoco cuenta como ingreso y no afecta su elegibilidad para 
comidas escolares u otros programas de beneficios.

Las tarjetas se recargarán automáticamente

¿Preguntas?

Las tarjetas de P-EBT 3.0 se recargarán en noviembre de 2022 para niños pequeños y en diciembre de 2022 para 
niños en edad escolar para cubrir los beneficios de enero a agosto de 2022. No deseche su tarjeta de P-EBT 3.0.

Llame a la línea de ayuda de P-EBT al 1-877-328-9677 (lunes a viernes, de 6:00 a. m. a 8:00 p. m.) o use la función de 
chat en vivo en ca.p-ebt.org.

Pago aceptado en las tiendas y en línea

Use las tarjetas P-EBT 3.0 para comprar alimentos en la mayoría de los supermercados y en muchos mercados de 
agricultores donde se aceptan los beneficios de comida de CalFresh y en línea en las tiendas participantes . Al igual 
que con CalFresh, los beneficios de P-EBT 3.0 no se pueden usar en restaurantes ni para comprar alimentos que se 
sirven calientes o ya preparados (como comida para llevar o barras de comida).
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