
Habilidades socioemocionales: qué son, tipos y ejemplos

Hasta hace pocas décadas se entendía que el cociente intelectual era el mejor y único
predictor del éxito personal, social, académico y profesional de las personas.
Actualmente se sabe que existe un factor mucho más determinante en que la persona
realice un proyecto de vida que aporte bienestar: las habilidades socioemocionales. Son
precisamente estas maneras de hacer las que garantizarán caminos largos, fructíferos y
provechosos.

En el siguiente artículo de Psicología-Online os hablaremos sobre las habilidades
socioemocionales, qué son, sus características e importancia, sus tipos, ejemplos y
cómo desarrollarlas.

También te puede interesar: Habilidades blandas: qué son, cuáles son y ejemplos

Índice

Qué son las habilidades socioemocionales: definición

7 comentarios

Por Sara Sanchis. 18 mayo 2020

Qué son las habilidades socioemocionales: definición1.
Características e importancia de las habilidades

socioemocionales
2.

Tipos de habilidades socioemocionales3.
Ejemplos de habilidades socioemocionales4.
Cómo se desarrollan las habilidades socioemocionales5.

Compartir en: COMPARTIR

https://www.psicologia-online.com/habilidades-blandas-que-son-cuales-son-y-ejemplos-5051.html
https://www.psicologia-online.com/autor/sara-sanchis-437.html
https://www.psicologia-online.com/autor/sara-sanchis-437.html
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.psicologia-online.com/habilidades-socioemocionales-que-son-tipos-y-ejemplos-5059.html
http://twitter.com/share?original_referer=https://www.psicologia-online.com/habilidades-socioemocionales-que-son-tipos-y-ejemplos-5059.html&text=Habilidades%20socioemocionales:%20qu%C3%A9%20son,%20tipos%20y%20ejemplos&url=https://www.psicologia-online.com/habilidades-socioemocionales-que-son-tipos-y-ejemplos-5059.html&via=Psico_Online_
https://wa.me/?text=Habilidades%20socioemocionales:%20qu%C3%A9%20son,%20tipos%20y%20ejemplos%20-%20https://www.psicologia-online.com/habilidades-socioemocionales-que-son-tipos-y-ejemplos-5059.html
https://www.psicologia-online.com/ajax/download/id_post/5059

