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Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: A-F

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Mrs. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

OUTREACHOUTREACH

MONTHLY THEMEMONTHLY THEME  

SCHOOL COUNSELING NEWSSCHOOL COUNSELING NEWS
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MAY HAPPENINGSMAY HAPPENINGS

ANNOUNCEMENTSANNOUNCEMENTS

Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us
Monday-Friday 

9am-3pm
*Before and after school by

appointment only.
(209) 574-1918

Stay connected 
via

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Mark Twain & Parents United

Date & Time: Thursday, May 4th at 9:30am
Topic: Human Trafficking

.

STUDENT SERVICESSTUDENT SERVICES  
ADMINISTRATORSADMINISTRATORS

Hi Panthers! May is our month of learning about mental  health and courage. Mental health includes our
emotional, psychological, and social well-being. It affects how we think, feel, and act, as well as helps us
determine how we handle stress, relate to others, and make healthy choices. Courage is the ability to
control your fear in a challenging, difficult, or dangerous situation. Being courageous gives us strength,
opens doors, saves lives, and helps us grow in big and small ways. 

May 15-19:
Mindful Monday: Practice Coping Skills
Talk it Out Tuesday: Practice
Relationship Building
Wellness Wednesday: Practice
Healthy Habits
Thoughtful Thursday: Practice Self-
Awareness
Feel Good Friday: Practice Self-
Management 

Mental Health Awareness Month

Acknowledge your fears
Use positive self-talk
Confront your fears
Get comfortable with being
uncomfortable
Make being brave a habit
Find a mentor
Embrace failure

How to build COURAGE:

Semester 2 ends on May 25. Make sure that you
complete your work and attend class every day
(and on time)!
The promotion ceremony for 8th graders is May
25. Your grades and behavior determine if you are
eligible for promotion and the end-of-the-year
activities. If you are eligible, make sure that you
purchase your gown and field trip tickets ASAP.  
Summer school will be from June 1 to June 29. If
you do not want to participate, you MUST pass
your core classes with a D- or higher. 

7th grade/8th grade:

If you or someone you know needs support
now, call or text 988 or chat at
988lifeline.org

988 Suicide & Crisis Lifeline 

LUNCH ACTIVITY:
WEDNESDAY, MAY 17

https://988lifeline.org/
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ACONTECIMIENTOS DE MAYOACONTECIMIENTOS DE MAYO
  

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Fecha y hora: jueves, 4 de mayo a las 9:30 am
Tema: Trata de Personas

.

Hola Panteras! Mayo es nuestro mes de aprendizaje sobre la salud mental y la valentía. La salud mental incluye
nuestro bienestar emocional, psicológico, y social. Esto afecta la forma en que pensamos, sentimos y actuamos, y
también nos ayuda a determinar cómo manejamos el estrés, nos relacionamos con los demás, y tomamos
decisiones saludables. La valentía es la capacidad de controlar el miedo en una situación desafiante, difícil, o
peligrosa. Ser valiente nos da fuerza, abre puertas, salva vidas, y nos ayuda a crecer en grandes y pequeñas formas.

Mayo 15-19:
Lunes Consciente: Practica Habilidades 

Háblalo Martes: Practica la Construcción
de Relaciones
Miércoles de Bienestar: Practica Hábitos
Saludables
Jueves Pensativo: Practica la
Autoconciencia
Siéntete Bien Viernes: Practica la
Autogestión

Mes de Concientización Sobre la Salud Mental

            de Afrontamiento
Reconoce tus miedos
Usa un diálogo interno positivo
Enfrenta tus miedos
Siéntete cómodo con estar incómodo
Haz de la valentía un hábito
Encuentra un mentor
Acepta el fracaso

Cómo construir VALENTIA:

Semestre 2 termina el 25 de mayo. ¡Asegúrate de
completar tu trabajo y asistir a clase todos los días (y a
tiempo)!
La ceremonia de promoción para los estudiantes de 8º
grado es el 25 de mayo. Acuerdate que tus calificaciones
y comportamiento determinan si eres elegible para la
promoción y las actividades de fin de año. Si eres elegible,
asegúrete de comprar su toga y boletos para la
excursión lo antes posible.  
La escuela de verano será del 1 al 29 de junio. Si no desea
participar, DEBE aprobar sus clases principales con una D-
o mejor.
. 

 7mo grado/8vo grado:

ACTIVIDAD DE ALMUERZO:
MIÉRCOLES, 17 DE MAYO

 

MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARMENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR
NOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLARNOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLAR

  

DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARDEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR
Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S

Caseload: A-F
Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Sr. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us

Sr. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

HORARIO DE OFICINAHORARIO DE OFICINA
Lunes-Viernes

9am-3pm
*Antes y después de la escuela

solo con cita previa.
(209) 574-1918

TEMA DEL MESTEMA DEL MESLECCIONESLECCIONES

Mark Twain & Padres Unidos ANUNCIOSANUNCIOS
INFORMESINFORMES

SERVICIOS ESTUDIANTILESSERVICIOS ESTUDIANTILES
ADMINISTRADORASADMINISTRADORAS

Mantente
conectado
a través de

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool, 
y correo

electronico.

988 Línea de Vida de Suicidio y Crisis
Si usted o alguien que conoce necesita ayuda
ahora, llame o envíe un mensaje de texto al
988 o chatee en 988lifeline.org


