
LESSONSLESSONS

APRILAPRIL
20232023

Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: A-F

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Mrs. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

OUTREACHOUTREACH

MONTHLY THEMEMONTHLY THEME  

SCHOOL COUNSELING NEWSSCHOOL COUNSELING NEWS

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENTSCHOOL COUNSELING DEPARTMENT

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

OFFICE HOURSOFFICE HOURS  

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGESCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE

APRIL HAPPENINGSAPRIL HAPPENINGS

ANNOUNCEMENTSANNOUNCEMENTS

Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us
Monday-Friday 

9am-3pm
*Before and after school by

appointment only.
(209) 574-1918

Stay connected 
via

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

988 Suicide & Crisis Lifeline 
If you or someone you know needs support
now, call or text 988 or chat at
988lifeline.org

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Mark Twain & Parents United
Date & Time: Tuesday, April 4th at 9:30am

Topic: Managing Stress and Coping Skills
Upcoming: Thursday, May 4th at 9:30am

Topic: Human Trafficking

STUDENT SERVICESSTUDENT SERVICES  
ADMINISTRATORSADMINISTRATORS

Grading period 4 ends on April 21. Make sure that you
complete your work and attend class every day (and
on time)!
The promotion ceremony for 8th graders is next
month. Remember that your grades and behavior
determine if you are eligible for promotion and the
end-of-the-year activities.
Citizenship Petition Week is April 24-28. 8th graders,
you can petition your 3rd quarter U's.  Make sure
that you attend class on time, negative behaviors have
disappeared, and grades have improved.

7th grade/8th grade:

Hi Panthers! April is our month of learning about test-taking strategies and self-discipline. Test-taking
strategies are techniques and methods that individuals can use when preparing for and completing an exam.
Self-discipline is the ability to control yourself and to make yourself work hard or behave in a particular way
without needing anyone else to tell you what to do. Self-discipline allows you to stay focused on your goals, as
well as enables you to stay in control of behaviors and of your reaction to any situation. 

Eliminate distractions
Know your own needs
Reward yourself after studying hard
Have planned goals and strategies
Find people to hold you accountable
Use technology wisely
Make decisions in advance
Create a routine

How to build SELF-DISCIPLINE:There are no classroom
presentations this month as we

want to focus on CAASPP testing. 

Block MT Ceremony is on April 26 at 5:30pm in the
Gym. If you have earned a 4.0 GPA during any semester

at MT, you have been invited to the ceremony. 
Congratulations and keep up the good work!

EVENTSEVENTS

https://988lifeline.org/


LECCIONESLECCIONES

ABRILABRIL
20232023JUNIOR HIGH 

MARK TWAINMARK TWAIN  

HORARIO DE OFICINAHORARIO DE OFICINA

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Fecha y hora: martes, 4 de abril a las 9:30 a. m.
Tema: Manejo del estrés y habilidades de afrontamiento

Próximamente: jueves, 4 de mayo a las 9:30 am
Tema: Trata de personas

El período de calificaciones 4 finaliza el 21 de abril.
¡Asegúrate de completar tu trabajo y asistir a clase
todos los días (y a tiempo)!
La ceremonia de promoción para los estudiantes de 8º
grado es el próximo mes. Recuerda que tus calificaciones
y comportamiento determinan si eres elegible para la
promoción y las actividades de fin de año.
La Semana de Petición de Ciudadanía es del 24 al 28 de
abril. Estudiantes de 8º grado, pueden solicitar sus U's del
3er trimestre. Asegúrate de asistir a clase a tiempo, los
comportamientos negativos han desaparecido y las
calificaciones han mejorado.

7mo grado/8vo grado:

¡Hola Panteras! Abril es nuestro mes de aprendizaje sobre estrategias para tomar exámenes y autodisciplina. Las
estrategias para tomar exámenes son técnicas y métodos que las personas pueden usar cuando se preparan y completan
un examen. La autodisciplina es la capacidad de controlarse a sí mismo y obligarse a trabajar duro  y a comportarse de
una manera particular sin necesidad de que nadie más le diga qué hacer. La autodisciplina le permite mantenerse enfocado
en sus objetivos, así como también le permite mantener el control de los comportamientos y de su reacción ante cualquier
situación.

Elimina las distracciones
Conoce tus propias necesidades
Recompénsate después de estudiar
mucho
Tener metas y estrategias planificadas.
Encuentra personas que te hagan
responsable
Usa la tecnología sabiamente
Tomar decisiones con anticipación
Crear una rutina

Cómo construir AUTODISCIPLINA:No hay presentaciones en el aula
este mes, ya que queremos

centrarnos en las pruebas CAASPP.

La ceremonia Block MT es el 26 de abril a las 5:30 p. m. en el
gimnasio. Si obtuvo un GPA de 4.0 durante cualquier

semestre en MT, ha sido invitado a la ceremonia.
¡Felicitaciones y sigan con el buen trabajo!

EVENTOSEVENTOS

MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARMENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR
NOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLARNOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLAR





Lunes-Viernes
9am-3pm

*Antes y después de la escuela
solo con cita previa.

(209) 574-1918

Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: A-F

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Sr. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us

Sr. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

988 Línea de Vida de Suicidio y Crisis
Si usted o alguien que conoce necesita ayuda
ahora, llame o envíe un mensaje de texto al
988 o chatee en 988lifeline.org

Mantente
conectado
a través de

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool, 
y correo

electronico.

SERVICIOS ESTUDIANTILESSERVICIOS ESTUDIANTILES
ADMINISTRADORASADMINISTRADORAS

TEMA DEL MESTEMA DEL MES

DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARDEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR

ACONTECIMIENTOS DE ABRILACONTECIMIENTOS DE ABRIL













Mark Twain & Padres Unidos
INFORMESINFORMES

ANUNCIOSANUNCIOS


