
JANUARY LESSONSJANUARY LESSONS
Ways to show perseverance: 

Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: A-F

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Mrs. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

OUTREACHOUTREACH

MONTHLY THEMEMONTHLY THEME  

SCHOOL COUNSELING NEWSSCHOOL COUNSELING NEWS

JanuaryJanuary
20232023

Hey Panthers! We hope you all had a wonderful Winter Break and that you are all ready for semester 2. 
January is our month of learning about perseverance. Perseverance is a continued effort to do or achieve

something despite difficulties, failure, or opposition. A person who faces an obstacle or challenge doesn’t stop
trying just because things are hard. Instead, he/she finds a way to keep moving forward even when times are

tough. This is an important skill that can lead to greater success in every area of your life – at school, at work, in
your personal life, and in many other areas.

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENTSCHOOL COUNSELING DEPARTMENT

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

OFFICE HOURSOFFICE HOURS  

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGESCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE

JANUARY HAPPENINGSJANUARY HAPPENINGS

ANNOUNCEMENTSANNOUNCEMENTS

Mrs. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us

Monday-Friday 
9am-3pm

*Before and after school by
appointment only.

(209) 574-1918

Stay connected 
via

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

988 Suicide & Crisis Lifeline 
If you or someone you know
needs support now, call or text
988 or chat at 988lifeline.org

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Mark Twain & Parents United
Date & Time: Tuesday, January 31st at 9:30 AM 

Topic: Adolescent Development
ELPAC Parent Workshop: January 18th & 25th at 9:30 AM

STUDENT SERVICESSTUDENT SERVICES  
ADMINISTRATORSADMINISTRATORS

Semester 2 is the time to do better in your
classes and earn better citizenship than you
did last semester. 
8th graders, remember that what you do
this quarter will have a big impact on
whether you are eligible for promotion and
end-of-the-year activities.

7th grade/8th grade:

Encourage positive self-talk and
mindfulness
Put failures and mistakes into a growth
perspective
Don’t be afraid to fail
Build a network of support
Keep your goals in mind
Remember your 'why'




Classroom
presentations on

SMART Goals 
& 

Perseverance



1/17 - 7th grade
1/20 - 8th grade

https://988lifeline.org/


LECCIONES DE ENEROLECCIONES DE ENERO


 Maneras de mostrar perseverancia: 

Srta. Gonzalez, M.A., P.P.S
Caseload: A-F

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us

Sr. Valero, M.S., P.P.S
Caseload: G-Z

Valero.J@monet.k12.ca.us

INFORMESINFORMES

TEMA DEL MESTEMA DEL MES

NOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLARNOTICIAS DE CONSEJERÍA ESCOLAR




EneroEnero
20232023

¡Hola panteras! Esperamos que hayan tenido unas maravillosas vacaciones de invierno y que estén listos para el
segundo semestre. Enero es el mes de aprendizaje sobre la perseverancia. La perseverancia es un esfuerzo continuo
para hacer o lograr algo a pesar de las dificultades, el fracaso, o la oposición. Una persona que se enfrenta a un
obstáculo o desafío no deja de intentarlo solo porque las cosas son difíciles. En cambio, encuentra la manera de seguir
adelante incluso cuando los tiempos son difíciles. Esta es una habilidad importante que puede conducir a un mayor
éxito en cada área de su vida: en la escuela, en el trabajo, en su vida personal y en muchas otras áreas.

DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARDEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR

JUNIOR HIGH 
MARK TWAINMARK TWAIN  

MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLARMENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERÍA ESCOLAR

ACONTECIMIENTOS DE ENEROACONTECIMIENTOS DE ENERO













ANUNCIOSANUNCIOS

Sr. Cruz, M.A., P.P.S
Caseload: All EL's

Cruz.J@monet.k12.ca.us

Lunes-Viernes
9am-3pm

*Antes y después de la escuela
solo con cita previa.

(209) 574-1918

988 Línea de Vida de Suicidio y Crisis
Si usted o alguien que conoce
necesita ayuda ahora, llame o
envíe un mensaje de texto al 988
o chatee en 988lifeline.org

Yolanda Molina
molina.y@monet.k12.ca.us

Tiffany Aguilar
aguilar.t@monet.k12.ca.us

Mark Twain & Padres Unidos
Fecha/Horario: Martes, Enero 31 a las 9:30 AM 

Tema: Desarrollo de Adolescentes
Taller ELPAC para Padres:  Enero 18 y 25 a las 9:30 AM

Semestre 2 es el momento de mejorar en tus
clases y obtener una mejor ciudadanía que el
semestre pasado. 
Estudiantes de 8º grado, recuerden que lo que
hagan este trimestre tendrá un gran impacto
en su elegibilidad para la promoción y las
actividades de fin de año.

7mo grado/8vo grado:

Fomentar el diálogo interno positivo y la
atención plena
Pon las fallas y los errores en una
perspectiva de crecimiento
No tengas miedo de fallar
Construir una red de apoyo
Ten en cuenta tus objetivos
Recuerda tu 'por qué'




HORARIO DE OFICINAHORARIO DE OFICINA

Mantente
conectado
a través de

ParentSquare,
Schoology,

PowerSchool 
& email.

SERVICIOS ESTUDIANTILESSERVICIOS ESTUDIANTILES
ADMINISTRADORASADMINISTRADORAS

Presentaciones en
el salon sobre 

Metas SMART
&

Perserverancia

1/17 - 7mo grado
1/20 - 8vo grado


