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SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT MESSAGE

Hey Panthers! Join us in welcoming the Fall season and the month of November! We are excited to share
all we have lined up this month. November is our month of College and Career Awareness. We will be
conducting student success lessons for all students this month, along with college and career activities.
Our theme of the month is gratitude. Gratitude is one of many positive emotions. It is about focusing on
what is good in our lives and being thankful for the things that we have.

SCHOOL COUNSELING DEPARTMENT (GitAIEfU] OFFICE HOURS

Ms. Gonzalez, M.A., P.P.S Mrs. Cruz, M.A., P.P.S k=7
Caseload: A-F Caseload: All EL's

o @iw Gonzalez.K@monet.k12.ca.us Cruz.J@monet.k12.ca.us
E@WQMb@E Mrs. Valero, M.S.. P.P.S LYUJ mﬁ@? *Before and after school by

Caseload: G-Z
Valero.J@monet.k12.ca.us

NOVEMBER HAPPENINGS

appointment only.
(209) 574-1918 w

7th grade/8th grade:

» College Day: On November 15, different
colleges from our area will be on campus to
share college information with our students
during BOTH lunches.

« Career Day: On November 16, different
experts in their field will come talk to our
students about their career field/choice.

OUTREACH College & Career Activities
Mark Twain & Parents United

College & Career Week is November 14-18.
« Monday : Wear camo to support our military!
« Tuesday : Your future looks bright! - Wear neon
colors or sunglasses.
« Wednesday : Dress for success - Wear
professional clothes.

Stay connected « Thursday : Wear a college shirt or colors of a
STUDENT SERVICES via college you want to attend.
ADMINISTRATORS ParentSquare, « Friday: Wear your Mark Twain spirt gear!
988 Suicide & Crisis Lifeline
““ PowerSchooI « If you or someone you know

needs support now, call or 988

text 988 or chat at aciisis

988lifeline.org



https://988lifeline.org/
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MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESCOLAR

iHola panteras! jUnase a nosotros para dar la bienvenida a la temporada de otofio y al mes de
noviembre! Estamos emocionados de compartir todo lo que hemos alineado este mes. Noviembre es
nuestro mes de conocimiento universitario y profesional. Llevaremos a cabo lecciones de éxito
estudiantil para todos los estudiantes este mes, junto con actividades universitarias y profesionales.
Nuestro tema del mes es la gratitud. La gratitud es una de las muchas emociones positivas. Se trata de
enfocarnos en lo que es bueno en nuestras vidas y estar agradecidos por las cosas que tenemos.

DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESCOLAR HORARIO DE OFICINA

Ms. Gonzalez, M.A,, P.P.S Mrs. Cruz, M.A,,P.P.S
4 1 E
Caseload: A-F Caseload: All EL's @MTEWW

Gonzalez.K@monet.k12.ca.us Cruz.J@monet.k12.ca.us “@‘

Mrs. Valero, M.S., P.P.S lﬁ] "OMT
Caseload: G-Z
Valero.J@monet.k12.ca.us

NOVEMBER HAPPENINGS

AT
WORRY)

m@welb@u“

*Antes y después de la escuela
solo con cita previa

(209) 574-1918 w

7mo grado/8vo grado:

. Dia de la Universidad: El 15 de noviembre,
diferentes universidades de nuestra area estaran
en el campus para compartir informacion
universitaria con nuestros estudiantes durante
AMBOS almuerzos.

. Dia dela carrera: el 16 de noviembre, diferentes
expertos en su campo vendran a hablar con
nuestros estudiantes sobre su campo/eleccion de

carrera.
SUPERARA Actividades univer‘sitari.as y |.or‘ofesionales
A . La semana de la universidad y la
Mark Twain y padres unidos carrera es del 14 al 18 de noviembre.

Lunes: jVistete de camuflaje para apoyar a nuestro

gjército!

Martes: Tu futuro parece brilante! - Usar colores neén

0 anteojos de sol.

Mantente Miérco!es: Vistase para el exito - Qse ropa profesional.
Jueves: Usa una camiseta de la universidad o los colores

SERVICIOS ESTUDIANTILES conectado de la universidad a la que quieras asistir.
ADMINISTRADORES atraves de Viernes: jPonte tu equipo de espiritu de Mark Twain!

9o |ParentSquare, 988 Linea de Vida de Suicidio y Crisis

““ Schoology, « Siusted o alguien que conoce
PowerSchool necesita ayuda ahora, llame o 988
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envie un mensaje de texto al & CRISIS

988 o chatee en 988lifeline.org |k

& email.




