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NUTRITION

Estimadas familias de EI Campo ISD:

En nombre del departamento de Servicios de Nutricion de EI Campo, quiero aprovechar para dar la
bienvenida a nuestros alumnos al afio escolar 2022 — 2023. Esperamos que hayan disfrutado las
vacaciones y estén listos y entusiasmados por volver a la escuela. En Aramark Student Nutrition nos
complace ser el proveedor del servicio de alimentos de su distrito escolar.

Para ayudarlos a prepararse para el regreso de sus hijos a la escuela, deseamos comunicarles
noticias importantes que afectaran a muchas familias: Tal vez se enteraron de que a partir del 30 de
junio de 2022 terminan las exenciones federales que permitian que sirvieramos desayunos y
almuerzos gratuitos a los alumnos durante la pandemia de COVID-19, administradas a través del
Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA).

Nuestra maxima prioridad es asegurarnos de que los alumnos estén bien alimentados durante el dia
escolar. De los 30 millones de almuerzos que se sirvieron a través del Programa Nacional de
Almuerzo Escolar (National School Lunch Program, NSLP) antes de las exenciones, casi tres cuartas
partes de ellos fueron sin costo 0 a un precio reducido. Deseamos recordar e informar a las familias
sobre estos beneficios de comidas para que los aprovechen. Las guias de elegibilidad segun los
ingresos se consiguen a través del Servicio de Alimentos y Nutricion del USDA. Si resultan aprobados,
los alumnos elegibles pueden comer sin costo o a precio reducido en todas las estaciones de
alimentos de la cafeteria.

Al abrir para el nuevo afio escolar, Aramark Student Nutrition esta activando el potencial de los
alumnos y el personal docente con innovaciones en nuestros mends y mejoras en nuestras
operaciones en general. Cuando sus chicos comen con nosotros, pueden tener la tranquilidad de que
les serviremos comidas deliciosas y nutritivas elaboradas con la maxima atencion a la seguridad.
Animamos a todos los alumnos a cargarse de energia cada dia con desayunos y almuerzos que les
daran fuerzas y los prepararan para rendir al maximo durante todo el dia, dentro y fuera de las aulas.

Algo que pueden hacer ustedes para ayudar a esta importante causa es animar a sus chicos a
desayunar y almorzar todos los dias. Como saben, las exigencias en el aula pueden ser dificiles para
los nifios que tienen hambre. Los estudios indican que los alumnos que desayunan se pueden
concentrar mejor, obtener mejores calificaciones y tener menos enfermedades.* Ofrecemos diversos
programas de desayuno, en la cafeteria o en el aula, para que los alumnos puedan iniciar bien el dia
de clases. (*Food Research and Action Center (FRAC). “Breakfast for Learning”. Primavera de 2014).

Para reforzar ain mas nuestro compromiso con la salud y el bienestar de nuestros alumnos, este afio
recibiran boletines de nutricidn trimestrales y materiales educativos mensuales para los alumnos.

Atentamente,

Nick Hockstra
Director del Servicio de Alimentos
Aramark Student Nutrition




