LGBTQ resources

BUILDING A NETWORK OF SUPPORT IN OUR COMMUNITY

For LGBTQ teens:

® Rainbow Umbrella: Weekly meetings for youth ages 13 to 23
rainbowumbrella.org

® One Step a la Vez: (805) 625-7066 *» myonestep.org

Interface Children & Family Services: (805) 469-5882
Runaway & homeless youth shelter services (ages 12-17)
icfs.org/youth.html

® The Trevor Project Lifeline: thetrevorproject.org
1-866-488-7386 (24 hours a day, 7 days a week)

e California Youth Crisis Line: 1-800-843-5200 ¢ youthcrisisline.org

For older adults:
e National Resource Center on LGBT Aging: Igbtagingcenter.org

® SAGE (Services & Advocacy for Gay, Lesbian, Bisexual &
Transgender Elders): sageusa.org

e Transgender Aging Network: forge-forward.org/aging

Additional resources:
Diversity Collective: diversitycollective.org ¢ (805) 619-LGBT (5428)
® Trans Alliance Ventura: transallianceventura.tumblr.com

® PFLAG: Oak Park/Ventura County: (818) 991-4797 Ext. 27
Simi Valley: (678) 561-7337
Ventura: (805) 650-3327

e Pride Clinic, Santa Paula West Medical Group
LGBTQ healthcare & counseling
santapaulawestmedicalgroup.com * (805) 229-0200

® Ventura County Public Health: Free AIDS testing U
:

(805) 652-9942 e vchca.org/public-health/hiv-aids-cente
® 2-1-1 Ventura County Information & Referral: Call 2-1-1

Ventura County Crisis Team: 1-866-998-2243
(24 hours a day, 7 days a week)

See more at: WellnessEveryDay.org/lIgbtq

LIKE US ON FACEBOOK:

facebook.com/WellnessEveryDayVC ‘
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Recursos para LGBTQ

CREAR UNA RED DE APOYO EN NUESTRA COMUNIDAD

Para adolescentes:

® Rainbow Umbrella: Reuniones cada semana para LGBTQ
de 13 a 23 afios * rainbowumbrella.org (en inglés)

® One Step a la Vez: (805) 625-7066 * myonestep.org

Interface Children & Family Services: (805) 469-5882
Servicios para jovenes de 12 a 17 afios que huyeron de casa
o estan sin hogar ¢ icfs.org/youth.html (en inglés)

® The Trevor Project: thetrevorproject.org (en inglés)
La linea de ayuda de “The Trevor Project Lifeline":
1-866-488-7386 (las 24 horas al dia los 7 dias de la semana)

e California Youth Crisis Line: youthcrisisline.org (en inglés)
1-800-843-5200

Mas recursos:

® Diversity Collective: diversitycollective.org (en inglés)
(805) 619-5428

® Trans Alliance Ventura: transallianceventura.tumblr.com (en inglés)

® PFLAG: Oak Park/Condado de Ventura:
(818) 991-4797 Ext. 27
Simi Valley: (678) 561-7337
Ventura: (805) 650-3327

Pride Clinic, Santa Paula West Medical Group
Servicios de salud y asesoramiento para LGBTQ
(805) 229-0200

® Ventura County Public Health: (805) 652-9942
Pruebas de SIDA/VIH gratis
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® Centro Nacional de Recursos para Personas Mayores LGBT:
Igbtagingcenter.org (en inglés)

® 2-1-1 Informacion y Referencias en el Condado de Ventura:
Llamar al 2-1-1

® Equipo de Crisis del Condado de Ventura: 1-866-998-2243
(24 horas del dia, 7 dias de la semana)

Ver mas: SaludSiempreVC.org/Igbtq
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