AGENDA POSTED APRIL 29, 2022

1. Clifton ISD School Health Advisory Council
2. Monday, May 2, 2022, 4:00 — 5:00pm, CHS Library
3. Members present -

Jimmy Jackson, Co-Chair
Denise Wise, Co-Chair
Jennifer Green

Kat Kennedy

Becky Henderson
Mindy Bell

Tiffany Jones, Secretary
Mindy Webb

Phillip Simpson
Raymond Zuehlke

Chris Coon

Josh Ritzmann

Wes Brown

Michael Kusler

Amy Brown

4. Review and approve Minutes of Previous Meetings
Minutes from previous meeting were shared, Mr. Jackson double
checked the minutes shared with all members.

e Mindy Bell - motion

e Josh Ritzmann - 2nd

e All approved

5. District Health Related Announcements —

e Coach Williams is interested in beginning a disc golf club for
students grades 6-12; City Park has a course. There is not a high
school level league, but Coach Williams is currently volunteering
and researching the logistics of adding in this club. Kat Kennedy
shared she is on the Parks Committee for the City of Clifton.

o Currently seeking to find the organization to join for the
infrastructure (similar to CISD Bass Fishing Team)

e CHS students completed Stoplt App Training & the Police
Interaction Training (state law for graduation requirement)

o Planning year-to-year follow ups
6. Report on the Health Fair



e Mindy Webb shared we had almost 30 vendors, Chris Coon added he had good
interactions from his perspective/booth. Students from the high school stepped
up and took over booths to help and the Student Council helped set up, and
worked to ensure students and vendors were able to navigate the area.

e Mindy Bell shared photos from the Mental Health Fair showing the activities and
resources that were shared to the students by the various vendors.

o STARRY Council offers 10 free counseling sessions

o Tarleton State University had a booth that allowed students to write and
shred their feelings

o Dr. Merriman had students complete creative art for a type of play therapy
example

o Connected physical wellness with mental health and the effects of sugar
on one’s mental health

o FCCLA hosted 2 booths with games and resources

e Follow-up would like to move to early spring and make a yearly event; encourage
booths to have interactive materials and gain feedback from a vendor evaluation.

e Bell, Webb & A. Brown have been invited to present during the School Safety
Summit at ESC 12 this summer.

7. Review and Discussion District Mental Health Program

e HOPE Squad - video shared from https://hopesquad.com/ explaining the
framework. Focuses on safety, connectedness, bullying prevention, mental
wellness, reducing stigma, and substance abuse prevention. Developed by
a HS Principal

o Curriculum available for 4-12 grades for Counselors to use for
guidance lessons as a universal program with the support
potentially of teacher-led components chunked by campus
counselors based on an instructional day

m Yearly fee for 4 years then move to active membership with
updated curriculum

m Parent permission to participate, Community newsletters in
English & Spanish, Student workbook and book lists

o Meridian ISD is doing a similar program

e PASS test - results - GoogleForm parents have sent the Google Form about
results

o Self-efficacy questions about how students feel about self, learning,
etc. ..

o Goal for campus overall climate and perception for a screening.

o Campus counselors are creating individualized student information
pages for students and families that have requested information.

8. Review and discussion of the STOPIt App and Mental Health Curriculum

e Rolled out the app download at Mental Health Fair
e Students/Parents can report a variety of events/tips


https://hopesquad.com/

o Reports come to administration via incident report that is shared
anonymously

o Tips can give names, but a messaging feature is available for further
qguestioning
Report follow-up to close the incident/tip by the administrators.
If there is false reporting, the company can track for support also the
company has provided feedback and still can be police verified.

e Each topic has curriculum through Stoplt to provide lessons for students

9. Review and discussion of Food Service Providers: In house compared to
Contracted Services

e Contracted services due to enrollment under 2,500 students typically does

not qualify due to provider fees
o December starting for a contract process if Clifton did qualify

e In house, food cost has increased while the budget remains the same. Milk
has increased by at least 18%, meat item is the greatest cost.

e Mr. Zuehlke has shared that both the hospital and the Lutheran Sunset
home have at times tried to contract out their food services, but the cost
increase was significant.

Employee shortages are compounding food service

Even though there is a significant amount of food waste, the Texas
Department of Agriculture requires all food to be provided for lower
elementary age students for the daily menu items

e “Free Meals” ends on June 30, 2022 and we will begin following the
National School Lunch Program similar to pre-COVID

o Al la carte items will return next year 22/23

e Summer Meal Program at this time will be back to normal and will have to

be back on-site only
10. Discussion and consideration of creating committees.
e Potential Committees to help with research then report back to help streamline
meetings, as needed:
o Not needed specifically at this time for official committees
11. Discussion of Written Report for July Board Meeting: Texas law (TEC Section
28.004) requires SHACs to submit to their school board, at least annually, a written
report that includes:

a. Any SHAC recommendation concerning the school district’'s health education
curriculum and instruction or related matters that the SHAC has not previously
submitted to the school board.

b. Any suggested modification to a SHAC recommendation previously
submitted to the school board.

c. A detailed explanation of the SHAC’s activities during the period between



the date of the current report and the date of the last written report; and
d. Any recommendations made by the physical activity and fithess planning
subcommittee.
e Mr. Jackson will create the minutes from the meetings to combine and complete
a report for the following above items.
12. Request for items to be placed on the agenda for the next meeting.
e July Board meeting will have a written report and shared via Mr. Jackson for
committee review.
e Ms. Kennedy would like to add/determine how to help the vaping issue that are
arising
13. Set Date, time, and venue of the next meeting
e August/September meeting date for the 22/23 school year
o August 1, 2022 4:00 pm in CHS Library
14. Adjournment
e Meeting adjourned at 5:45pm



AGENDA PUBLICADA EL 29 DE ABRIL DE 2022

1. Consejo Asesor de Salud Escolar de Clifton ISD
2. Lunes 2 de mayo de 2022, 4:00 p. m. a 5:00 p. m., Biblioteca de CHS

3. Miembros presentes:

Jimmy Jackson, copresidente
Denise Wise, copresidenta
Jennifer Green

Kat Kennedy

Becky Henderson

Mindy Bell

Tiffany Jones, secretaria
Mindy Webb

Phillip Simpson

Raymond Zuehlke

Chris Coon

Josh Ritzmann

Wes Brown

Michael Kusler

Amy Brown

4. Revisar y aprobar las minutas de las reuniones
anteriores Se compartieron las minutas de la reunion anterior, el Sr.
Jackson revisé las minutos compartidos con todos los miembros.
e Mindy Bell - mocion
e Josh Ritzmann - 2do
e Todos aprobados
5. Anuncios relacionados con la salud del distrito: el
e entrenador Williams esta interesado en comenzar un club de disc
golf para estudiantes de los grados 6-12; City Park tiene un
curso. No hay una liga de nivel de escuela secundaria, pero el
entrenador Williams actualmente se ofrece como voluntario e
investiga la logistica para agregar a este club. Kat Kennedy
compartidé que esta en el Comité de Parques de la Ciudad de
Clifton.

o Actualmente buscando encontrar la organizacién para
unirse a la infraestructura (similar al equipo de pesca de
lubina de CISD)

e Los estudiantes de CHS completaron el entrenamiento de la



aplicacion Stoplt y el entrenamiento de interaccion policial (ley
estatal para el requisito de graduacion)
o Planificacion de seguimientos ano tras afio
6. Informe sobre el Feria de salud
e Mindy Webb compartié que teniamos casi 30 proveedores, Chris Coon agregd
que tuvo buenas interacciones desde su perspectiva/puesto. Los estudiantes de
la escuela secundaria dieron un paso adelante y se hicieron cargo de los
puestos para ayudar y el Consejo Estudiantil ayudé a instalar y trabajé para
garantizar que los estudiantes y los vendedores pudieran navegar por el area.
e Mindy Bell compartio fotos de la Feria de Salud Mental que muestran las
actividades y los recursos que los diversos proveedores compartieron con los
estudiantes.
o El Consejo STARRY ofrece 10 sesiones de asesoramiento gratuitas.
o La Universidad Estatal de Tarleton tenia un puesto que permitia a los
estudiantes escribir y triturar sus sentimientos
o . ElI Dr. Merriman hizo que los estudiantes completaran el arte creativo
para un tipo de terapia de juego
o . salud mental
o FCCLA organiz6 2 puestos con juegos y recursos
e El seguimiento quisiera mudarse a principios de la primavera y hacer un evento
anual; anime a los puestos a tener materiales interactivos y obtenga comentarios
de una evaluacion de proveedores.
e Bell, Webb y A. Brown han sido invitados a presentar durante la Cumbre de
Seguridad Escolar en ESC 12 este verano.
7. Revision y discusion
e HOPE Squad del programa de salud mental del distrito: video compartido
de https://hopesquad.com/ que explica el marco. Se enfoca en la seguridad,
la conexion, la prevencion del acoso, el bienestar mental, la reduccion del
estigma y la prevencién del abuso de sustancias. Desarrollado por un
o plan de estudios del director de la escuela secundaria disponible
para los grados 4-12 para que los consejeros lo usen para lecciones
de orientacién como un programa universal con el apoyo potencial
de componentes dirigidos por maestros divididos por consejeros del
campus en funcion de un dia de instruccion
m Tarifa anual durante 4 afios y luego pasar a activo Membresia
con plan de estudios actualizado
m Permiso de los padres para participar, boletines comunitarios
en inglés y espanol, libro de trabajo del estudiante y listas de
libros
o Meridian ISD esta haciendo un programa similar
e Prueba PASS - resultados - GoogleForm Los padres han enviado el
Formulario de Google sobre los resultados


https://hopesquad.com/

o Preguntas de autoeficacia sobre como se sienten los estudiantes
sobre uno mismo, el aprendizaje, etc. .

o Objetivo para el clima general del campus y la percepcién para una
proyeccion.

o Los consejeros del campus estan creando paginas de informacion
estudiantil individualizadas para estudiantes y familias que han
solicitado informacion.

8. Revision y discusion de la aplicacion STOPIt y el plan de estudios de salud
mental Lanzamiento de

e la descarga de la aplicacion en la Feria de salud mental Los

e estudiantes/padres pueden informar una variedad de eventos/consejos

o Los informes llegan a la administracién a través de un informe de
incidente que se comparte de forma anénima Los

o consejos pueden dar nombres, pero una funcion de mensajeria esta
disponible para mas preguntas

o Informe de seguimiento para cerrar el incidente/sugerencia por parte
de los administradores.

o Si hay informes falsos, la empresa puede realizar un seguimiento en
busca de soporte, también la empresa ha proporcionado
comentarios y aun puede ser verificada por la policia.

e Cada tema tiene un plan de estudios a través de Stoplt para brindar
lecciones a los estudiantes

9. Revision y discusion de los proveedores de servicios de alimentos: internos en
comparacion con los servicios

e contratados Los servicios contratados debido a la inscripciéon de menos de
2,500 estudiantes generalmente no califican debido a las tarifas del
proveedor A

o partir de diciembre para un proceso de contrato si Clifton califico

e Internamente, el costo de los alimentos aumentd mientras que el
presupuesto sigue siendo el mismo. La leche ha aumentado en al menos
un 18%, el rubro carne es el de mayor costo.

e EI Sr. Zuehlke ha compartido que tanto el hospital como el hogar Lutheran
Sunset en ocasiones han tratado de subcontratar sus servicios de
alimentos, pero el aumento de costos fue significativo.

La escasez de empleados esta agravando el servicio de alimentos
Aunque hay una cantidad significativa de desperdicio de alimentos, el
Departamento de Agricultura de Texas requiere que se proporcionen todos
los alimentos a los estudiantes de primaria para los elementos del menu
diario

e "Comidas gratis" finaliza el 30 de junio de 2022 y nosotros comenzara



siguiendo el Programa Nacional de Almuerzos Escolares similar a antes
de COVID Los
o articulos a la carta regresaran el proximo afo 22/23
e El Programa de Comidas de Verano en este momento volvera a la
normalidad y solo tendra que estar en el sitio
10. Discusion y consideracion de crear comités.
e Comités potenciales para ayudar con la investigacién y luego informar para
ayudar a agilizar las reuniones, segun sea necesario:
o es necesario especificamente en este momento para los comités
oficiales
Nojunta escolar, al menos una vez al afo, un informe escrito que incluya:

a. Cualquier recomendacién de SHAC sobre el plan de estudios e instruccién de
educacion para la salud del distrito escolar o asuntos relacionados que SHAC
no haya presentado previamente a la junta escolar.

b. Cualquier modificacion sugerida a una recomendacion de SHAC
presentada previamente a la junta escolar.

C. Una explicacion detallada de las actividades del SHAC durante el periodo
comprendido entre la fecha del informe actual y la fecha del ultimo
informe escrito; y

d. Cualquier recomendacion hecha por el subcomité de planificacién de actividad
fisica y acondicionamiento fisico.

e EI Sr. Jackson creara las actas de las reuniones para combinar y completar un
informe de los siguientes elementos anteriores.
12. Solicitud de elementos que se incluiran en la agenda de la préxima reunion.
e La reunién de la Junta de julio tendra un informe escrito y compartido a través
del Sr. Jackson para la revision del comité.
e Ala Sra. Kennedy le gustaria agregar/determinar cdmo ayudar con el problema
de vapeo que esta surgiendo
. 13. Establecer fecha, hora y lugar de la proxima reunién
e Fecha de reunion de agosto/septiembre para el afio escolar 22/23
o 1 de agosto de 2022 4:00en la biblioteca de CHS
14. Clausura
e de lareunion a las 5:45 p. m.



