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विद्यालय सत्रमा फवकि एको छ र कक्षाकोठामा विहानको खाजा पवन हुन्छ!  

   
  

  
 

  
यो सू्कलको विनको सुरुमा राम्रो खानाको महत्त्वको वमत्रित सम्झना हो। वकनवक विहानको पोषण धेरै 

महत्त्वपूणि छ, हामी तपाईंलाई सम्झाउनको लावि लेखखरहेका छ  ंवक हामी तपाईंको िच्चालाई कक्षाकोठामा 

हरेक विन वनिः शुल्क नाश्ता विन्छ ।ं 
 

कृपया आफ्नो विद्यार्थीलाई प्रिान िररएको विहानको खाजा वलन र रमाइलो िनि सम्झाउनुहोस्। 
 

हाम्रो वजल्लाको िेिसाइट (www.mthcs.org) मा तपाईंले हाम्रो खानाको मेनु र माउन्ट हेल्दी फूड सेिा 

कायिक्रमको िारेमा अन्य जानकारी पाउन सकु्नहुन्छ। यवि तपाईंसँि कुनै प्रश्नहरू छन् भने कृपया मलाई 

कल िनि नवहचवकचाउनुहोस्। 
 

सािर, 

 

 फे्रवडि का ररचडिसन, SNS 
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