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Q) 1. Enséfiele a su hijo a preparar refrigerios nutritivos para después de la Q) 15. Pidale a la escuela las fechas de los exdmenes de fin de afio. Asegtirese
escuela. de que su hijo duerma suficiente en las noches anteriores.

Q) 2. Digales a los miembros familiares que hagan una lista de sus fortalezas () 16. Enséiele a su hijo a discrepar con respeto.
personales. Léalas en voz alta. Agreguen cosas a las listas de los demas. O 17. Invente una cancién con el nombre de su hijo

() 3. Hagan un juego de roles de una situacion dificil. ;Qué harfa su hijo si Q18

. : . Preguintele a su hijo, “;Qué es lo mds agradable que un amigo ha
sus amigos se burlaran de alguien en la escuela? 4 0. :Q 8 d 8

hecho por ti?”
Q) 4. Recuérdele a su hijo que no es necesario que el maestro le agrade para O 19. Hable con su hijo sobre los orfgenes de su familia.
aprender en clase.

O 5. Aprendan juntos. Mire un video tutorial con su hijo hoy. (D 20. Haga un picnic con su hijo hoy. Después de comer, lean juntos.

Q) 6. Dele a su hijo tiza para la acera. Resuelvan problemas de matematicas Q 21. Resuelva un crucigrama con su hijo hoy.

juntos al aire libre. () 22. Cubra la imagen de una pagina de un libro. Lean la pagina en voz

() 7. Pidale a su hijo que le haga un informe de las “noticias vespertinas” alta. ;Puede su hijo adivinar qué hay en la imagen?

sobre lo que sucedi6 en la escuela hoy. ;Cudl es la primicia? () 23. Haga una lista con su hijo de palabras que provienen de otros

() 8. Jueguen con las palabras. Escoja una palabra y ordene alfabéticamente idiomas. Aqui tiene algunas: suéter, coctel, champi.

sus letras. ;Puede su hijo adivinar qué palabra es? () 24. Hoy, digale a su hijo que busque patrones por todas partes, como una

O 9. Digale a su hijo que enhebre un boton, y luego haga que el botén gire camisa rayada o los nombres de las calles ordenados alfabéticamente.

en el hilo. () 25. Digale a su hijo que escoja un pais y se informe mas sobre él.

() 10. Las malas calificaciones indican un problema a resolver. Pregiintele a Q 26. ;Cudntos signos de puntuacién puede encontrar su hijo hoy?

su hijo cudl cree que es el problema. ;Como podria solucionarlo? () 27. Para celebrar el Mes Nacional de la Bicicleta, digale a su hijo que revise
() 11. Rete a su hijo a hacer una buena accién secreta por alguien en la las “reglas de seguridad vial”.

escuela. () 28. Si le da una mesada a su hijo, establezca pautas: cuanto deberfa
() 12. Exhiba los mejore trabajos escolares de su hijo. Rote los trabajos en destinar a las compras, a ahorrar y a dar a una organizacién benéfica.

exhibicion con frecuendia. (D 29. Es el Dia de los Caidos. Hable con su hijo sobre por qué se celebra
() 13. Digale a su hijo que escriba y le envie una carta o un correo este dia en los Estados Unidos.

electronico a un familiar. () 30. Rete a su hijo a usar cinco limpia pipas para crear un animal.
Q14 F:;a noche, deje que su hijo se acueste un poco mds tarde para que () 31. Lean un libro juntos sobre el pueblo o estado en el que viven.
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