15D COMIDAS DE VERAN

GRATIS PARA TODOS LOS NINOS

SEMANAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Mayo 30-Junio 2 Muffin Pop tart Cereal Dona Barra de Cereal
Junio 12-26 Pan con Queso Pizza Hamburgues con ~ Hamburguesa de Pollo Sandwich de Jamon
June 26-30 Derretido salsa Mini Zanahorias Queso, Cheetos Doritos Sun Chips
Julio 10-14 Fruta Pasas de Sabores Lechuga y pepinillos Brocoli Pepinillos
Julio 24-28 Galletas Leche Naranja Rebanadas de manzana Uvas
Leche Leches Leches Leche
Junio 5-9 Cereal Dona Rollo de Canela Pop tart Barra de Cereal
Junio 19-23 Taco enrollado Empanada de Pizza Hamburguesa con ~ Sandwich de Pollo Frito Corn dog
Julio 3-7 Tostitos Mini Zanahorias Queso Doritos Sun Chips
Julio 17-21 Salsa Pasas de Sabores Lechuga y Pepinillos Brocoli Mini tomates
Fruta Leche Manzana Uvas Naranja
Leche Leche Leche Leche
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VEA AL REVERSO PARA ENCONTRAR LUGARES PAR OBTENER ALIMENTOS DURANTE EL VERANO DENTRO 7 FUERA DE NACOGDOCHES




OMIDAS DE VERANO NIS

GRATIS PARA TODOS LOS NINOS

LUGAR DIRECCION FECHAS DiIAS DESAYUNO COMIDA

Escuela BQJ 907 N. Sanders St. Junio 5-29/Julio 10-20 Lun-Juev 7:30-8:15 11-medio dia
Nacogdoches HS 4310 Appleby Sand Rd.  Junio 5-29/Julio 10-20 Lun-Juev 7:30-8:15 11-medio dia
Emeline Carpenter Elementary 5209 SE Stallings Dr. Junio 5-29/Julio 10-20 Lun-Juev 7:30-8:15

Boys & Girls 2712 Park St. Mayo 30-Julio 28 Lun-Vier 8:30-9:30 11:30-12:30

Escuela McMichael 4330 SE Stallings Dr. Junio 5-29/Julio 10-20 Lun-Juev 7:30-8:15 11-medio dia
Cowboy Church 415 FM 2112 Junio 8-10 Juev-Sab N/A 6:30-7 p.m.

leglesia Bautista Fredonia 1711 South St. Junio 19-23 Lun-Vier N/A 11:30-medio dia
Sagrado Corazo6n 2508 Appleby Sand Rd. Julio 10-14 Lun-Vier N/A 12:15-1

Para obtener mas informacion sobre el programa de alimentacion de verano del NISD. Llame a Tina Mills al 936-552-

0519 Ext 4140 o envie un corrco electronico a Robin Thacker a rthacker@nacisd.org. FUERA DE NACOGDOCHES:

Visite Summerfood.org ¢ Llame al 211 O envic un mensaje de texto con la palabra FOODTX al 304-304. Las comidas
nutricilonales de verano para los menores de 18 afios son pagadas por el USDA y los patrocinadores del programa.

TEXAS 3E’S OF HEALTHY LIVING — SHARE OUR STRENGTH TEXASHUNGER
EDUCATION, EXERCISE AND EATING RIGHT TEXAS e S

USDA (o211 R ®  qop 8

Conforme a la ley federal y las politicas y regulaciones de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta institucion tiene prohibido
discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad, discapacidad, venganza o represalia por actividades realizadas en el pasado relacionadas con los derechos
civiles (no todos los principios de prohibicién aplican a todos los programas).

La informacién del programa puede estar disponible en otros idiomas ademas del inglés. Las personas con discapacidades que requieran medios de comunicacion alternativos
para obtener informacién sobre el programa (por ejemplo, Braille, letra agrandada, grabaciéon de audio y lenguaje de sefias americano) deben comunicarse con la agencia estatal
o local responsable que administra el programa o con el TARGET Center del USDA al (202) 720-2600 (voz y TTY) o comunicarse con el USDA a través del Servicio Federal de
Transmision de Informacion al (800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacién en el programa, el reclamante debe completar un formulario AD-3027, Formulario de queja por discriminacién del programa del
USDA, que se puede obtener en linea, en https://www.ascr.usda.gov/sites/default/files/ USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28- 17Fax2Mail.pdf, en cualquier
oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre, la direccion y el nimero de teléfono del reclamante,
y una descripcidn escrita de la supuesta accion discriminatoria con suficiente detalle para informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR, por sus siglas en inglés) sobre
la naturaleza y la fecha de la presunta violacion de los derechos civiles. La carta o el formulario AD-3027 completado debe enviarse al USDA por medio de:: (1) correo: U.S.
Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax: (833) 256-1665 o (202) 690-
7442; (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov. Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.



