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Noche de Salud y Nutrición Familiar  

El 29  de noviembre tendremos nuestra Noche Familiar de noviem-

bre, nuestro tema será Salud y Nutrición, esa noche estaremos coor-

ganizando una Feria de Recursos en la Iglesia Cristiana de Lamar. Mu-

chas agencias locales estarán allí para dar información, se servirá una 

merienda ligera. ¡Esperamos verlos allí!  

 

Culture of Wellness tiene una actividad de cocinar para cada mes de la escue-

la, los niños pueden probar/hacer una nueva receta y aprender sobre moda-

les. Los padres recibirán una carta con recetas e información 

divertida   


