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1 de julio de 2023

Programa de Servicio de Alimentos

Provisién de Elegibilidad Comunitaria (CEP)

Nos complace informarle que el Distrito Escolar 83 de Mannheim participara en el
programa de Opcion de Elegibilidad Comunitaria (CEP) ofrecido por el Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos para el afio escolar 2023/2024. Este programa nos
permite brindar desayuno y almuerzo para nuestros estudiantes inscritos sin costo
alguno para las familias.

Los padres o Guardianes no estan obligados a solicitar o proporcionar documentacion
para desayuno y almuerzo gratis o precio reducido. Sin embargo, los padres o tutores
deben completar un Formulario de elegibilidad de ingresos familiares junto con la
documentacidn adecuada para determinar la calificacién para una Exencidn de la tarifa
de registro.+

Las pautas del USDA estipulan que los estudiantes deben seleccionar tres (3) de

(Mannheim cinco (5) componentes de alimentos saludables en cada comida, uno de los
83 cuales debe ser una fruta o verdura, para un desayuno y/o almuerzo saludable y
equilibrado. Ademas, los estudiantes no pueden tomar leche solamente. La

leche debe combinarse con una fruta o verdura y otro componente para un total
de 3 elementos.
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] Las actualizaciones sobre menus y programas se publicaran en nuestro sitio web

VGRS CARIG XD LEENNG SHOE |1 www.d83.org. Para obtener mas informacidn sobre las comidas escolares saludables,

visite www.fns.usda.gov

o www.isbe.net/Pages/Nutrition-and-Wellness.aspx. iEsperamos que usted y sus hijos
tengan un excelente afio! Por favor, siéntase libre de contactarnos con cualquier
pregunta o comentario.
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Desayuno (Después de la Campana) / Almuerzo

Todos los estudiantes de Kinder a Octavo grado recibiran un desayuno nutritivo
cuando entren al saldn de clases después de la primera campana y cuando el dia
escolar comience.

El almuerzo se servird en los horarios establecidos en la cafeteria.

Las opciones A la Carte estan disponibles a los estudiantes de 62 a 82 grado de la
Escuela Intermedia Mannheim (Unicamente), durante todos los periodos de
almuerzo en la cafeteria.

Para agregar dinero a la cuenta de My School Bucks de su estudiante de 6.2 a 8.2
grado (Unicamente); visite nuestro sitio web en www.d83.org. Valla a Menq,
Comidas, Pagos en linea, enlace de My School Bucks. Si ya tiene una cuenta se le
pedird que inicie sesidn. Si no tiene una cuenta, se le se le pedira que cree una
cuenta usando el nombre de su hijo/a y el nimero de identificacion de la escuela.

Como recordatorio, los estudiantes reciben una comida gratis, una para el desayuno
y otra para almuerzo con todos los componentes requeridos por USDA. Cualquier
cosa mas debe ser comprada.

; - Alicia Cieszykowski
|Mannheim| | Gerente Comercial/CSBO
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Actividad de derechos civiles en cualquier programa o actividad realizada o financiada por USDA. De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y
las normas y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), el USDA, sus agencias, oficinas y los empleados y las
instituciones que participan o administran los programas del USDA tienen prohibido discriminar en funcién de raza, color, origen nacional, sexo,
credo religioso, discapacidad, edad, creencias politicas o represalia o represalia por dafios civiles anteriores en cualquier programa o actividad
realizada o financiada por USDA.

WHERE CARING AND LEARKING SHINE \ Las personas con discapacidad que requieren medios alternativos de comunicacién para la informacién del programa (por ejemplo, Braille, impreso,
| cinta de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben comunicarse con la agencia (estatal o local) donde solicitaron beneficios. Las personas con

problemas de audicion o con discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Federal Servicio de retransmision al (800) 877-
8339. Ademas, la informacion del programa puede estar disponible en idiomas que no sean Inglés.

Para presentar una queja de discriminacion del programa, complete el Formulario de queja de discriminacion del programa USDA, (AD-3027) que se
encuentra en linea en: Cémo presentar una queja, y en cualquier oficina del USDA, o escriba una carta dirigida al USDA y proporcione en la carta toda
la informaciodn solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de queja, llame al (866) 632-9992. Envie su formulario completo o
carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410;
(2) fax: (202) 690-7442; o
(3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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