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Construyendo una Fundacion Solida

HEAD START DE LAMAR

Estimadas Familias,

Aqui estamos en abril, los
dias soleados son bienveni-
dos y los nifios disfrutan
de poder salir al aire libre
todos los dias. Mientras
las maestras se preparan
para tener conferencias a
principios de mayo, estdn
trabajando para preparar
a los estudiantes de kin-
dergarten para la escuela
primaria. Los nifios que
tienen un IEP y van al kin-
dergarten pronto tendrdn
una reunion de transicién
en la escuela primaria.
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Cambiaremos los temas
del aula a crecer, insectos
y el clima. En marzo co-
menzamos a practicar si-
mulacros de fornados y
continuaremos hasta el
final de la escuela. junto
con simulacros de incen-
dio. Solo un recordatorio
de que las clases de la
Sra. Shellann y la Sra.
Chandra tendran su dltimo
dia el 17 de mayo y la cla-
se de la Sra. Donita fermi-
nard el 25 de mayo. El pro-
ximo afio todas las clases
terminardn el mismo dia.
Nos estamos preparando

para el Programa de Fin de
Afio el 10 de mayo en el
edificio de la comunidad.
Gracias a las familias que
asistieron a nuestro taller
de Preparacién para Emer-
gencias. Espero que le ha-
ya lresul’rado informativo y
atil.

Cecilia Dawell,
Administradora

719.336.1203
cecilia.dowell@ojc.edu
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Services
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Registracién para 2022-2023

El 8 de abril tendremos

inscripcion abierta para
nifios elegibles. Por fa-
vor, ayude a difundir las
buenas noticias para
ayudarnos a encontrar
nifios que se beneficia-
rian de nuestro progra-
ma. Un nifio debe tener 3
afios antes del 1 de julio,
ZOZZCFara ser elegible
por edad.

El 30 de marzo tuvimos nuestra reunién del Comité de Padres antes de nuestro Taller de

Preparacidon para Emergencias. Los padres fueron informados sobre los proximos eventos en
los préximos dos meses. El Dia de Fotografias es el 12 de abril. Y el 10 de mayo tendremos
un Programa de Fin de Ano en el Edificio Comunitario.

Los padres votaron para usar el resto del Fondo de Padres pa-

ra comprar un libro para cada nifio y premios para los juegos
al final del afio en el dia de diversidon para los nifios. Jessie Es-
pinoza hizo la mocion y Connie Bax Segundd la mocion, todos
los padres estuvieron de acuerdo. Los padres participaron en
el taller de Preparacion para Emergencias con Jason Hibbs,

hubo una sesién de preguntas/respuestas.

Después del taller, los padres presentes recogieron a su hi-

jo(a) y fueron a ver los vehiculos de emergencia en el estacio- . T

namiento. Gracias al Departamento de Bomberos y Ambulan-

cia de Lamar por estar alli!




La inscripcion abierta para nuevos estudiantes es el 8 de abril de
10:00am a 6:00pm llame al 719.336.1203 para mds informacion
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Semana del Nifio Pequefio
Ideas para celebrar con su hijo

Lunes de Mdisica—sacar sartenes viejos,
ollas y cualquier instrumento musical que
tenga en casa. Nombre a su banda y toque
un montén de canciones.

Martes de Comida—Martes de Comida
también es Martes de Tacos—Ponga a que
su hijo lo ayude a hacer los ingredientes
para los tacos y disfrutel

Miércoles de Trabajar Juntos—Pidale a
su hijo(a) que lo ayude con actividades
comunes en la casa, como clasificar la ro-
pa por color y formas, poner la mesa, re-
coger juguetes etc.

Jueves de Arte—obtenga un poco de tiza
en acera y dele a su hijo(a) la libertad de
dibujar lo que quiera en la acera o en el
drea de estacionamiento de su coche. En-
vieme una foto de eso!

Viernes de Familia—Juega algunos juegos
de burbujas!

Este mensajees para recortarse, fotccoplarsay enviarsaa casa con ks nifoe como IBcurso para ks padres. Bsta disponible ambien por InkemetenNAEYC org/tye.
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Burbujas

Plan para jugar en familia

Es simplemente divertido jugar con
burbujas. Y ayuda a los ninos a cooperar,
turnarse y resolver problemas.

Apoye el aprendizaje de su hijo hablando
de lo que estd pasando: “Soplaste una
burbuja enorme”, “La burbula sa fue
volando y exploté” o “Esperaste tu turno
con mucha paclencia®. Hagale preguntas
senclllas: “2Puedes hacerla mas grande?”
0 "¢Qué hacen las burbujas en el viento?".
Observe a su hijo mlentras Juega para ver
qué le Interesa. Tamblén ayudard a usted
con saber qué preguntas hacerle para
expandir su aprendizaje.

Prepare su propla mixtura de burbujas o

compre una. Usela con estos Juegos con
burbujas.

Fotografias: © Getty Images
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Esta Informacién ha sido adaptada da Family Play Plans de TRUCE (Teachers R
Entertainment). El sitio web de TRUCE (www.truceteachers.org) ofrecs diversos materlales que syudan
a padres y maestros a contrarmestar el Impacto negativo en los ninos de los medios de comunicacién y la
')* mercadotecnla y promover actividades positivas de juego.

Vol 1t NOm 3 .

- @ cups of watar

+ 1¢up dighwashing
Heuid (Joy and Davet
wurh really well)

I - 1/4 cup corn syrup
or1ths, glycerin
I aasilanmat druysiones;

Suw Tz regty o Covirg byhlzs!

Juegos con burbujas t\

Relevos con burbujas

Usen una varita de plastico para ljas y la mi de
burbujas. Los familiares hacen fila. La primera persona sopla
una burbuja y pasa la burbuja y la varita a la siguiente persona.
(Si la burbuja explota, &l nifio sopla otra y vuelve a pasarla). Pida
a au hijo que prediga cudntas veces su familia puede pasar la

burbuja sin que explote. -
V.

Jugar a la pega con burbujas :

Usen una varita de plastico para burbujas y la mix de %

burbujas. La persona que persigue las utiliza paratocaralos
demds con burbujas en vez de manos. Las burbujas tienen

que caer en otro jugador para contarsa. Jusguen en un drea
pequeha para que los nifios puedan alcanzar a los demds.

Pista de obstaculos con burbujas

Haga lineas de partida y meta y cree una pista usando lecheras.
Pida que los familiares hagan fila en un lado de la pista. El nifo a
quien le toca avanza desde la partida hasta la meta esquivando
a burbujas e intentando no dejar que le toquen. Al principio,
sola una persona sopla burbujas. Si el nifio llega a la meta con
éxito sin que le toque ninguna burbuja, entonces dos personas
soplan burbujas, luego tres, etcétera. Cuantas més burbujas,
més dificil es llegar a la linea de meta.
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