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Pautas actualizadas de CDC/ISDH para el regreso a clases para las escuelas K-12

Actualizado 28 de febrero de 2022

El 23 de febrero de 2022 comenzamos a operar como escuela opcional de mascarilla. Segun ISDH, esto
significa que el uso de mascaras es opcional para todos los estudiantes, maestros y personal de la
escuela, asi como del salén de clases. Segun los CDC, ahora es opcional que los estudiantes y las
personas que viajan en un autobus escolar usen una mascara.
https://www.cdc.gov/quarantine/masks/mask-travel-guidance.html

Las siguientes son las pautas actualizadas de Covid-19 para las escuelas de Indiana a partir del 23 de
febrero de 2022, independientemente de los requisitos de mascara:

Las escuelas ya NO informaran casos positivos al Departamento de Salud del
Estado de Indiana, ya que eliminaran su sistema de informes el 23 de febrero de
2022.

Ya no se recomienda el rastreo de contacto o la distancia social en las escuelas o
en el salén de clases. Dependera de la persona positiva notificar a sus contactos

cercanos y puede usar www.tellyourcontacts.org.

Si un estudiante, maestro o miembro del personal da positivo por Covid-19:

Quédese en casa durante 5 dias desde el inicio de la aparicion de los sintomas O, si es
asintomatico, 5 dias desde el dia de la prueba positiva. No se requiere una prueba negativa o
una nota del médico para regresar a la escuela o trabajar.

Puede regresar el dia 6 si es asintomatico o si los sintomas se resuelven y no tiene fiebre
durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.

Debe permanecer enmascarado en el salon de clases durante los dias 6-10.

Si un estudiante no puede enmascararse adecuadamente en el salon de clases o en el autobus,
debe aislarse durante los 7 dias completos y regresar a la escuela el dia 8.

Los estudiantes pueden reanudar las actividades extracurriculares el dia 6, si se cumplen todas
las condiciones anteriores y el estudiante debe usar una mascara correctamente en todo
momento, excepto cuando esté actuando activamente.

Si un estudiante, maestro o miembro del personal esta expuesto a alguien con Covid-19
dentro o fuera del salén de clases, incluidos los contactos en el hogar y las actividades
extracurriculares:

Independientemente del estado de vacunacion o el estado de requisito de mascara:
o Sies asintomatico, permanezca en la escuela.
o Sies un contacto en el hogar, aislese lo mas posible del contacto positivo y continde
usando una mascara tanto como sea posible en el hogar.
o Sise desarrollan sintomas, quédese en casa. Se recomienda hacerse la prueba. Si es
positivo, quédese en casa y siga las pautas de aislamiento. Si es negativo, puede
regresar a la escuela cuando los sintomas hayan desaparecido por 24 horas. Si no se
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hizo la prueba, puede regresar si los sintomas se resuelven y no tiene fiebre durante 24
horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre.



