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Yoro ouikyBaTU y IIbOMY BiITi

Konu KpaiHu Be4yTb BiMHY, Lle MOXXe CUbHO BMIMHYTU Ha AiTen. HaBiTb AKLLO
KOHO®MIKT 3HaxoOMTbCsA 3a TUCAYi MUMb, BiH BCe 0OHO NiapWBaE rMmMOokKy
noTpeby OOLWKINbHMKa 6a4YMTK CBIT 9K 6e3nedHe i NepegbadyBaHe Micle.
Binble Toro, aKLWO poanya Ym iHy 61n3bKy NtoanHy — abo byab-aKy 0cooy,
AKy BOHa 3Ha€, — BUKNMKAOTb 40 BUKOHAHHSA 060B'A3KiB, BOHa MOKe MMOOKO
nepexxmBaTu 3a MOro 4u ii 6esneky.

[iTy UbOro BiKy MatoTb Pi3HOMaHITHI peaKLii Ha 36PONHI KOHOAIKTW. AKLLIO
BaLLOro Masitoka Ym OOLWKIiTbHMKA Le He BMAMHY/M0 6e3nocepenHbo Ha HbOTO |
BiH He OyB NigagaHMM NOBTOPKOBAHMM TENEBI3IMHUM 300paXKeHHAM OUTBU YK
3pYyMHOBaHMX 6GOMOBaMKM MICT, Y HbOrO MOXKe ByTh He3Ha4YHa peakLia abo
B3arasi HigKoi peakuii. HacnpaBai AMTMHA LbOro BiKy LUBUALLE pearye Ha
6QTbKIB, HXX Ha WO-Hebyab iHLWe. BaM BaXXNMBO HaMaraTmnca CTEXXMTKM 3a
CBOIMU eMOoLigMU, KONMW Balla OUTUHA 3 BaMW, | 3aMNeBHATH i, LLLO BOHa B
6e3neui. OgHa 3 HaMKpPaLWLMX peden, AKi BU MOXKeTe 3p0bunTn, — e 0OMeXnTHn
OOCTyn BaLIOl AUTUHW 00 TeNEBI3IMHMX HOBUMH. NOBTOPKOBAHI BUMYCKM HOBUH
MNiOCUNIOKOTb CTPEC ANTUHM | MOXKYTb 36UTK i 3 MAHTENKMKY, WOo6 BOHa AyMana,
LLIO OHa Nofis BOEHHOIO Yacy BigbyBanaca 3HOBY | 3HOBY.

[T, aKi 0QHOYaCHO NEePEXMBAIOTL iHLLUI TPAaBMUM — HanpuKiag, Po3nydeHHs
4M CMepTb Y CiM'i — BiNblU CXUMbHI 40 3aHEMOKOEHHA. Ae HaBiTb AKLLO BCe
iHLE B il >XUTTi 006pe, aKLLIO Balla ANTMHA Niaxonuia TPMBOXKHI eMOLLIT Big Bac
YN THLWNX BXXTUBUX NTIOOEN Y i1 XXUTTI, y HEl, MMOBIPHO, 6yayTb O3HAKM
perpecy. BoHa Moyke OiaTmn Monofalue, HixXX 3a3BMYam, CKUMIMMTK abo Y4innatmnca
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6inblue, BiACTynaTK Big NpUBYaHHA 0 roplimka abo 4acTille NMpoKnaaTUCS
nocepen Houi. BaM Ba)KKO, ane Le 3BMYanHa gmMTada peaKkL,ig Ha TpUBOry —
BOHA HaMaraeTbca MOBEPHYTUCA OO0 TOro Yacy, KOMn 6yna MONOALLOK i
nodyBanaca B 6e3nedui.

[anTe in 6arato o6inMIB | 06IMMIB. 3a0xouymnTe ii cnaTK 3i CBOED yNoH6NEHO0
NAnNbKo abo YBIMKHEHUM HIYHMKOM, AKLLO BOHA LbOIro 3axo4e, abo HaBiTb
CTpmbaTK y Balle NiXKKO, AKLLO BOHA BiadyBae NoTpeby (i BM roToBi, 06 BOHA
6yna TaM) — HaBiTb AKLLO NiBPOKY TOMY BOHa BMPIiLLMNa BOHa 6yna 3aHaaTo
AO0POCOo0 AN TaKUX peden. | aKWo BM Mig03PoeTe, WO BOHA HE BUCTOBIIOE
Te, WO BOHA HacMpaBAi BiadyBa€ — abo He MOXKe, TOMY Lo Y Hei e HeMae
CITOBHMKOBOIO 3aMacy — CTeXxTe 3a HeBepbalbHUMKM O3HaKaMuM TPUBOTM,
TaKUMU 9K MOPYLUEHHA CHY, CEPAMUTI UM CYMHI KapaKy/i Ta MastoHKK, abo
He3BMYaMHI 3aMKHYTICTb ab0 arpecmBHa rpa 3 iHWWMM OiTbMU.

Y TaKi Yacum OHIE 3 HAMBINbLUMX BTPAT — OKPIM BTRATU XXUTTA — € BTpaATa
KOHTPO/IO, KaXke beB KnemnToH, couianbHMIM NpauiBHUK AMEPUKAHCbKOIo
YepBoHOro XpecTa. "[IiTM MamXe He KOHTPOJTOKTb CBOE XXUTTH, | KOS BOHU
6ayaThb, WO iX 6AaTbKKM TAaKOX HE KOHTPOMIOKOTD, Lie NAKaE ix. ToMy 6aTbKaMm,
HaBITb AKLLO BOHM 3aCMy4eHi, MOTRIOHO NPOABUTU KOHTPOML". HanBa)knmeille
MicLLe ONF KOHTPOJSIO — Lie LWWOAEHHI AOMaLUHI po3nopsaakM. He nponyckamTte
MPUMOMM XK UM CHY. |OITb Y MApK rpaTmncs aK 3a3BMYal, B4aCHO yKagamTe ii
CnaTn i NepeKoHamTecs, WO ii OMNiKYyHWM TaKOXX OOTPUMYIOTbCA 3BMYAMHOIO
nopaaky OHs. «Bu xoueTe nepekoHaTmcs, WO Balla AMTUHA MOYYBAETLCA B
6e3neui, i pyTUHM pobnaTb Le», — KaXke KnemToH.

AKX TOBOPUTH IIPO BiMHY 3 JOMIKITIBHUKOM

ByabTe KOPOTKUMM Ta 3aCNOKIMNMBUMM. [JOLLIKITbHUK MOXe 3aaaTu
MUTaHHA, gKe 30a€TbCA NULLIEe OOTUMYHOK 00 MOTOYHOI CUTYyaLlii,
Hanpwknag; «LLo Big®yBaeTbca, KoMK oM MoMUpatoTb?» B MoxeTe
BMKOPUCTOBYBATU ii 3aNMUTaHHA 9K NiaugapM gng po3MoBM NpPO CMePTb,
ane B LLbOMY BMMagKy il OCHOBHA 3aHEMOKOEHHY, LUBMALLE 33 BCe,

nonqarae B TomMy, "Uum g 6e3neui?" 3aneBHiTb ii, WO BOHa B 6e3nely, i Wwo
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BM Ta iHLLUI YieHn ciM'i TaKoxK B 6e3neLi. «Y Hac Bce gobpe, i y Hac Bce
byne 0obpe» — BaXKNIMBI CIOBa, AKi BOHA YyeE.

NinTBepabTe ii NOUYyTTA. BHUKaNTe 6GaykaHHA cKasaTu: «He xButomnca.
(U4m nouyBaeTecs nerLle, KoM XToCh Kaxke Lie Bam?) |i nouyTTa peanbHi, i
i MOTPIGHO BMITK iX BUCTOBMIIOBATU. 3aMiCTb LLbOrO BU MOXKeTe CKa3aTwu:
«H 3HatO, LLO BM XBUTIOETECH, TOMY LLIO Yy, LLIO HaLLi CONAATV BOOKOTb,
ane ue BiabyBaETbCa Ay>Ke-Ay>Ke OaneKo 3BiACK — Ha IHLWOMY KiHL
CBITYy».

CKaXiTb i1, WO popocsi NpauooThb, WO6 3aXMCcTUTHM ii Ta Beix. 14
AiTen OOWKITbHOMO BiKY MPUMHATO BBaXKaTW, LLO KOHOMIKTM B IHLLMX
4aCTUHAX CBITY MOXXyTb NepenTm bamxde 0o AoMy. CTaBLLIM OOPOCINMU,
iHOMI BaXXKKO BYTK 3aCMNOKOEHMM Neped 06NYYaM HaLLoi BlAaCHOI
TPMBOIMM LLOOO TPMBANOI BIMHM Ta MOXX/IMBMX KOHTPATaK Ha HaLlin
3eMni. Ane B MOyKeTe CKa3aTu CBOIM AUTUMHI (i HaragaTtwm cobi), Wo
6araTto nogen NpaLkotoTb, Wo6 3aXMCTUTK Hac. NoroBopiTb MPO Te, 9K
yci, Big lNpe3ngeHTa 40 HallKMX BIMCbKOBUX 00 MiCLLeBOI NoiLii,
MPaLotOTb, OO 3aXMCTUTM HaC | AKHanLWBMALWE NPU3YNUHNUTU
KOH®NIKT.

ByabTe rotoBi NepernapaTtv TeMy 3HOBY i 3HOBY. He ouByMTecsd, AKLLO
Ball OOLWKINbHWMK 3a4a€ OOHI M Ti X MMTaHHA HeoOHOPa30BO. BoHa e
He PO3YyMIE MOCTIMHICTb, TOX, HE3BaXXakouM Ha Te, WO BOHa Yy/a npo
CcMepTb abo CKMaaHHAa 6OoM6, BOHa O4YiKYE, LLIO He3abapoMm yce
MOBEPHETHCA B HOPMY, | MOYXe BYTU 3aryTaHOo, AKLLO LIbOro He
3p06UTb. BoHa MoXXe MpogoB)KyBaTK PO3MNMTYBATK MPO CUTYaALLItO,

OCOBMMBO AKLLO 6a4YMTb, LLO BOHA TPpWMBac.



ByabTe rotToBi He FOBOPUTY MNPO Le. AKLLO BM BMeBHEHI, LLIO Balla
AVNTMHA Mano 4dyna npo BiMHY, He HaragawuTe in. Y ii Biui nobpe — cnpasai,
OOLINbHO — He 3BEPTATU yBaruM Ha CTpalUHi Mi>XHapoAHI noaii.
BukopuctoBymuTe 6arato HeBep6anbHUX 3aCMNOKOEHDb. [1eaKi 3 BalLMX
HaMKpaLLMX NiAKA30K MNPo piBeHb TPMBOXXHOCTI BaLLOro AOLWKINbHMKA
3'aBNATbCA HeBepPOaibHO — Yepe3 rpy, PEXXMM CHY Ta Xap4yBaHH4, a
TaKOXK T, UM CTAE BiH MIIAKCUBUM, YU NTIUMKUM, Y PETPECYE IHLWNM
YMHOM. Ba)knmnBo BIigMoOBIiAaT Ha Hel TaKOXX HeBepOanbHO. AKLLO BOHA
HamMaramrTeca OOTPMMYBATUCA 3BUYAMHMX PO3MNOPAAKIB, LLOOG NiaCUANTK
ii BiguyTTa 6€3MeKn y 3HaMOMOMY MOBCAKOEHHOMY YXUTTI.

MalTe BNeBHEHICTb Y CBOiN 34aTHOCTI AONOMOrTU. AK 6aTbKO, BU
Ma€Te 3aBOaHHAa OOMOMOITM CBOIM OAUTUMHI ModyBaTUCSA B 6e3neLli, Konu
BW CaMi MOXXeTe novyBaTh cebe HeBMeBHeHO. NaM'aTamTe, WO
OBMEXKeHHA OO0CTyny A0 CTPALUHMX HOBWH, OOTPMMaHHA pO3MNopsaaKy Ta
MOLUYKY KOHKPETHUX CMOCOBIB 4OMOMOTITU TUM, XTO 6e3mnocepenHbo
nocTpaXkaaB (Hanpuknag, 3ibpaT 4oOaTKOBUIM oOar | npegMeTm
OOMALLUHbOIO BXUTKY, LLOO6 BiANPaBUTM 3a KOPAOH, 3p0OUTU BHECOK Y
360pK Megm4yHoi abo ryMaHiTapHOI 4OMNMOMOrM Ta MPUroTyBaTh Beyepto
ANa CyCigHboi poauHKM, 6aTbKO AKOI MepebyBac Ha MIBCBITY) 3aCMOKOITb
BacC, a TAaKOXX Bally OUTUHY. A KOMK BM gonoMaraeTe cobi Bmopatmcs, BU
JornomaraeTe i CBOiM ANTUHI. «[iT Haa3BMYAMHO BUTPUBANI», — KaXke
dneMMIiHr pae, AnpPeKTOpP CNY>XX6W AMTAYOi Ta MNigJiTKOBOI NcuxiaTpii B

npecBiTepiaHCbKiM NikapHi Hblo-Mopka B YauT-MNnenHc, Hbio-Mopk. «3



rapHOK MIATPMMKO GINbLUICTb AiTEeN BMNOPAETLCA» — HABITb Y TaKi

TPUMBOXXHI Yacu.

[ITo /1iTH 3aIMUTYIOTh PO BIHHY ... 1110 OATHKH BIAIIOBI/IAI0ThH

"YoMy TV nnavew?" B MOXKeTe CKasaTu CBOIN OUTUHI: «MeHi CyMHO,
TOMY Lo aeaki congatn (abo geaki ntogm nobnmsy 6oMnMoBmx gin) ynum
CWNbHO NOPaHeHI». AKLLO Yy Hel € 00OaTKOBI 3aNMTaHH4, BignoBiganTe Ha
HUX SKOMOra NpocTiwe. Ane namM'aTamTe, Wo ANTMHA OOLKISIbHOMO BiKY
3aCMYTUTbCA, GKLLO MOBAUNTb, LLIO BU LLOKOBAHI ab0 Ha)XaxaHi AKOKOCb
3arafKoBOO MOAIE0, AKY BOHa He po3yMie. [NocTapanTeca npmnbepertun
CBOI HAWCUNMbHILLI peaKLUii Ha Yac, Konu ii HeMae nopyu.

«YomMmy noan BMUpanu?» Peakuig OUTUHW OOWKINIbHOMO BiKy Ha
HOBWHM, GKY BOHaA NO4ysia, MOXXe nondaraTm auwe B cnpobi 3'acyBaTy,
LLLO HacnpaBai cTanocs. Ko BOHa 3p03yMiE «LLO», OYikyTe 6araTto
3anmMTaHb «4OMYy», HAaNpPMKNaa: «<4omMy congatv 3armHynmn? Yomy BOHM
Benu BiMHy? YoMy MM cepamMoca Ha iHLY KpaiHy?» Bignosiai 6yabte
AKOMOra KOpOTLWIi Ta npaMmi: «ConaaT 3armHynm, 60 ixHin niTak 6ys
HACTINbKM MOLWKOOXEHWUI, LLO HE MIr yTpMMATUCA B HEDI». A WO40 TOro,
AK BIAMOBICTM Ha CKNaAHILWI — i BaXXKi — MATAHHSA MPO MNOTOYHY MONITUYHY
CUTYaLito, HEXa BaM OPIEHTYOTbCA BTACHI MepeKoHaHHA. He
3abyBanTe, WO6 Balli BianoBigi 6y MakKCUMManbHO MPOCTUMM.

— OaabkKo [)Ko TeX noMpe? Ba)kKo BIAMOBICTM Ha L& MUTAHHS, KO
4YfieH CiM'i UM IHWKNIKM BIMCbKOBUIM UM MEONYHMM NEPCOHAN Yy XXUTTi BaLLOI
OVNTUHW CNpaBai 3HAaX04ATbCA B Hebe3meLi. 3aMiCTb Toro, wob

BiAKMAOATW ii 3aHEMOKOEHHA M'AKUMU — i, MOXKTMBO, HEYECHUMMU —



3aNeBHEHHAMM (3PELUTOLO, UM MOXKETE BM AIMCHO 3 YNEBHEHICTIO
CKa3aTwu, WO «3 HMM BCe byae 0obpex»?), BU3HAMTE LLiINTKOM pearbHi
CTpaxu Balloi ANTUHUN. — Tu 6oilica, Wo [OXKO MOyKe MoCTpaXkaaTu, Konu
BiH OOMOMAara€e HallMM BiMCbKaM, Y He TaK? Bu MoxkeTe ckasaTu. «Mu
BCi €, ane y [1»Xo 6arato Yo/0BIiKiB i }KIHOK, YMg pobOoTa — 3aXMLLATU
oounH ogHOro. Mm MmonmMocs, LWo6 BiH MOBepHYBCA 00A0MY 6e3MnedHnM,
AK TiNbKW MOro BflacHa poboTa byae BUKOHaHav.

— Bab6yca 3 ainycemM go6pe? [iTh pi3HOro BiKy 3a3BMYal yaBAatoTb
cobi be3nocepenHin pU3MK ana cebe Ta CBOIX B/1M3bKMX Y Taki MOMEHTMW.
Bal goWKiNbHMK He po3yMieg, Wo 6abyca 3 AiayceM }XMBYTb Ha iHLWOMY
KiHLi CBITY Bi 30HM BOMOBMX OiN. 3acniokomTe ii: «Tak, BOHW B MOPAOKY.
BoHW naneko-ganeko Bif Toro Micug, ae BiabyBacTbcsa Hinka. Y XoTinum
6 B/ MOA3BOHUTM iM Mo TenedoHy NpaMo 3apa3 i MOroBOPUTU 3 HUMKN?»
CynyTHIi 3anMTaHHA MOXXyTb BKto4aTK: "HYm Bce 6yane 0obpe? BoHU
TAKOXX CKMHYTb 60MOY Ha Hall 6ygnHOK?"

— MNig MoiM ni>kkoM € uygoBUcbKa? [T MOXyTb 609TM1CA
He3HaMOMLLIB, MOHCTPIB, TEMPABM ab0 iHLWMX HEBIOAOMUX. 3PELUTOLO, Lii
daHTOMM ferwe cnornagaT, HiXXK MOHATTA BiMMHW. 3aCMOKOMTE OUTUHY
npo ii cTpax: «Hi, Nig BawWmM MiXKKOM UM ge-Hebyab Le HEMAE MOHCTPIB.
[laBanTe pa3oM NoanBMMOCS, LWO6 BU NOGAYUMIN, LLIO MOHCTPU He
CnpaB)Hi». BaM He NOTPIiGHO HIYOro MOACHOBaTM MPO peanbHUX
«MOHCTpPIB». Balla AnTMHa NPOCTO Xo4e, o6 BM 3aneBHUN ii, Lo

CbOroHi BBe4yepi BOHa byae B 6e3MeLli y CBOEMY JTiXKKY.



