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Чего ожидать в этом возрасте

Когда страны ведут войну, это может сильно повлиять на детей. Даже
если конфликт находится за тысячи миль, он все равно подрывает
глубокую потребность дошкольника видеть мир как безопасное и
предсказуемое место. Более того, если родственник или другой
любимый человек — или любой человек, которого она знает лично, —
призван на службу, она может питать глубокую тревогу за его или ее
безопасность.

Дети этого возраста по-разному реагируют на вооруженный конфликт.
Если ваш малыш или дошкольник не пострадал от этого напрямую и не
видел повторяющихся телевизионных изображений сражений или
разрушенных бомбами городов, у него может быть слабая реакция или
ее отсутствие. На самом деле, ребенок в этом возрасте, скорее всего,
будет больше реагировать на родителей, страданияВажно, чтобы вы
старались следить за своими эмоциями, когда ваш ребенок с вами, и
помогать ему убеждать, что он в безопасности. Одна из лучших вещей,
которую вы можете сделать, это ограничить доступ вашего ребенка к
телевизионным новостям. Повторяющиеся выпуски новостей усиливают
стресс ребенка и могут сбить его с толку, заставив его думать, что одно и
то же событие военного времени происходило снова и снова.
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Дети, переживающие одновременно другие травмы, такие как развод
или смерть в семье , больше подвержены риску тревожности. Но даже
если все остальное в ее жизни хорошо, если ваш ребенок уловил
тревожные вибрации от вас или других важных людей в его жизни, он,
вероятно, проявит признаки регрессии. Она может вести себя моложе,
чем обычно, скулить или больше цепляться, регрессировать в приучении
к горшку или чаще просыпаться посреди ночи. Вам тяжело, но это
нормальная детская реакция на тревогу — она пытается вернуться в то
время, когда была моложе и чувствовала себя в большей безопасности.

Дайте ей много объятий и объятий. Поощряйте ее спать с ее любимой
куклой или включенным ночником, если она хочет, или даже прыгать в
вашу постель, если она чувствует потребность (и вы открыты для нее) -
даже если полгода назад она решила она была слишком взрослой для
таких вещей. И если вы подозреваете, что она не выражает вслух то, что
на самом деле чувствует, — или не может, потому что у нее еще нет
словарного запаса, — следите за невербальными признаками
беспокойства, такими как нарушение режима сна, злые или грустные
каракули и рисунки или необычные замкнутая или агрессивная игра с
другими детьми.

В такие времена одной из самых больших потерь — помимо потери
жизни — является потеря контроля, говорит Бев Клейтон, социальный
работник Американского Красного Креста. «Дети почти не контролируют
свою жизнь, и когда они видят, что их родители тоже не контролируют,
это их пугает. Поэтому родители, даже если они расстроены, должны
проявлять контроль». Самое важное место, где нужно контролировать
свои повседневные домашние дела. Не пропускайте приемы пищи и сон.
Идите в парк, чтобы поиграть, как обычно, уложите ее спать вовремя и
убедитесь, что ее опекуны также соблюдают обычный распорядок дня.
«Вы хотите убедиться, что ваш ребенок чувствует себя в безопасности, и
рутины делают это», — говорит Клейтон.

Как говорить о войне с дошкольником

 Будьте кратки и обнадеживающи. Дошкольник может задать

вопрос, который кажется лишь косвенно связанным с текущей

https://www.babycenter.com/0_how-to-tell-your-child-youre-getting-divorced_3657057.bc
https://www.babycenter.com/0_how-to-talk-to-your-preschooler-about-death_65688.bc


ситуацией, например: «Что происходит, когда люди умирают?» Вы

можете использовать ее вопрос как плацдарм для разговора о

смерти, но в этом случае ее основной вопрос, скорее всего,

заключается в следующем: « Я безопасности?» Убедите ее, что она в

безопасности, и что вы и остальные члены семьи тоже. «У нас все в

порядке, и все будет хорошо» — важные слова, которые она должна

услышать.

 Подтвердите ее чувства. Не поддавайтесь желанию сказать: «Не

волнуйся». (Вы чувствуете себя лучше, когда кто-то говорит вам?) Ее

чувства реальны, и ей нужно уметь их выражать. Вместо этого вы

можете сказать: «Я знаю, что вы беспокоитесь, потому что слышали,

что наши солдаты сражаются, но это происходит очень, очень

далеко отсюда — на другом конце света».

 Скажи ей, что взрослые работают, чтобы обезопасить ее и всех

остальных. Дошкольники часто предполагают, что конфликт в

любой другой части мира может переместиться ближе к дому.

Взрослым иногда бывает трудно успокоиться перед лицом наших

собственных опасений по поводу продолжающейся войны и

возможных контратак на нашей земле. Но вы можете сказать

своему ребенку (и напомнить себе), что многие люди работают,

чтобы обеспечить нашу безопасность. Расскажите о том, как все, от

президента до наших военных и местной полиции, работают, чтобы

защитить нас и поскорее положить конец конфликту.

 Будьте готовы возвращаться к этой теме снова и снова. Не

удивляйтесь, если ваш дошкольник будет постоянно задавать одни
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и те же вопросы. Она еще не понимает постоянства, поэтому, хотя

она слышала о смертях или падающих бомбах, она ожидает, что все

скоро волшебным образом вернется в нормальное русло, и может

быть сбита с толку, если этого не произойдет. Она может

продолжать спрашивать о ситуации, особенно если видит, что она

продолжается.

 Будьте готовы не говорить об этом. Если вы уверены, что ваш

ребенок мало что слышал о войне, не настаивайте на этом. В ее

возрасте нормально — даже желательно — не обращать внимания

на пугающие международные события.

 Используйте много невербальной поддержки. Некоторые из

ваших лучших подсказок об уровне тревожности вашего

дошкольника выйдут невербально — через игру, режим сна и

питания, а также от того, станет ли он плаксивым, прилипчивым или

регрессирует другими способами. Также важно реагировать на нее

невербально. Если она выглядит взволнованной, обнимите ее и

поцелуйте. Прежде всего, постарайтесь придерживаться обычного

распорядка, чтобы укрепить ее чувство безопасности в привычной

повседневной жизни.

 Будьте уверены в своей способности помочь. Перед вами как

родителем стоит задача помочь ребенку почувствовать себя в

безопасности, когда вы сами чувствуете себя неуверенно. Помните,

что ограничение доступа к пугающим новостям, соблюдение

утешительного распорядка и поиск конкретных способов помочь

тем, кто непосредственно пострадал (например, упаковка



дополнительной одежды и предметов домашнего обихода для

отправки за границу, участие в сборе средств на медицинскую или

гуманитарную помощь и приготовление обеда). для соседней

семьи, чей отец находится на другом конце мира) успокоит вас и

вашего ребенка. И когда вы помогаете себе справиться, вы также

помогаете своему ребенку. «Дети удивительно устойчивы, —

говорит Флемминг Граэ, директор службы детской и подростковой

психиатрии в Нью-Йоркской пресвитерианской больнице в

Уайт-Плейнс, штат Нью-Йорк. «При хорошей поддержке у

большинства детей все будет хорошо» — даже в такие тревожные

времена, как сейчас.

Что дети спрашивают о войне... что родители отвечают

 "Почему ты плачешь?" Вы можете сказать своему ребенку: «Мне

грустно, потому что некоторые солдаты (или некоторые люди рядом

с боем) сильно пострадали». Если у нее есть дополнительные

вопросы, отвечайте на них как можно проще. Но помните, что

дошкольница расстроится, если увидит, что вы шокированы или

напуганы каким-то загадочным событием, которого она не

понимает. Постарайтесь приберечь свои самые сильные реакции

на то время, когда ее нет рядом.

 «Почему люди умирали?» Большая часть реакции дошкольника на

услышанные новости может состоять просто в попытке выяснить,

что на самом деле произошло. Как только она поймет «что»,

ожидайте много вопросов «почему», например: «Почему погибли



солдаты? Почему они воевали? Почему мы злимся на другую

страну?» Старайтесь отвечать максимально кратко и прямо:

«Солдаты погибли, потому что их самолет был настолько

поврежден, что не мог оставаться в небе». Что касается того, как

отвечать на более сложные — и чреватые — вопросы о текущей

политической ситуации, пусть ваши собственные убеждения будут

вашим руководством. Просто помните, что ваши ответы должны

быть максимально простыми.

 — Дядя Джо тоже умрет? Трудно не ответить на этот вопрос, когда

член семьи или другой военный или медицинский персонал в

жизни вашего ребенка действительно находится в опасности.

Вместо того, чтобы отмахиваться от ее беспокойства мягкими и,

возможно, нечестными заверениями (в конце концов, можете ли вы

действительно с уверенностью сказать, что «с ним все будет в

порядке»?), признайте вполне реальные страхи вашего ребенка.

«Вы беспокоитесь, что Джо может пострадать, пока он помогает

нашим войскам, не так ли?» Вы могли бы сказать. «Мы все такие, но

у Джо много мужчин и женщин, чья работа состоит в том, чтобы

защищать друг друга. Мы молимся, чтобы он вернулся домой

целым и невредимым, как только закончит свою работу».

 — Бабушка и дедушка в порядке? Дети всех возрастов обычно

представляют непосредственный риск для себя и своих близких в

такие времена. Ваш дошкольник не понимает, что бабушка и

дедушка живут на другом конце света от зоны боевых действий.

Успокойте ее: «Да, с ними все в порядке. Они далеко-далеко от того



места, где идут бои. Не хотите ли вы прямо сейчас позвонить им по

телефону и поговорить с ними?» Связанные вопросы могут

включать в себя: «Со мной все будет в порядке? Они тоже

собираются сбросить бомбу на наш дом?»

 "У меня под кроватью монстры?" Дети могут бояться

незнакомцев, монстров, темноты или других неизвестных вещей.

Ведь эти фантомы легче созерцать, чем понятие войны. Убедите

ребенка в том, что он выразил страх: «Нет, под твоей кроватью или

где-либо еще нет монстров. Давай посмотрим вместе, и ты

увидишь, что монстры ненастоящие». Вам не нужно ничего

объяснять о реальных «монстрах». Ваш ребенок просто хочет, чтобы

вы заверили его, что сегодня он будет в безопасности в

собственной постели.


