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Construyendo una Fundacion Solida
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Estimadas Familias,

iUAU! Enero fue una fluc-
tuacién del clima de cdlido
a frio, de nieve a super
frio. Solo un recordatorio
de que si CDS Head Start
esta cerrado, recibird un
mensaje de texto, lo pon-
dremos en nuestra pdgina
de FB y en nuestro sitio
web cdsheadstart.com
Este mes, las maestras
programardn conferencias
de Padres/Maestras para
comunicar el progreso de
su hijo(a). Por favor, no
falte a su cita.

HEAD START DE LAMAR
FEBRERO 2022

Febrero Noche de Familia
17 de febrero @ 5:30pm

En el Edificio de la Comu-
hidad

Se proporcionard comida

La bibliotecaria estara alli
para leer un libro especial
a los nifios

Registrese en linea o hable
conmigo si desea asistir.
Debido a COVID solo po-
demos tener 2 invitados
por estudiante.

Cecilia Dewell
Administradora

719.336.1203
cecilia.dowell@ojc.edu

Acuerdo de Asociacion Familiar (FPA)

A principios del afo, usted se reunio
con nuestra Enlace de Familia/Salud
Dora Arana para establecer metas
familiares. Tal vez usted queria regresar
ala escuela, conseguir un mejor trabajo
o crear rutinas a la hora de dormir para
su hijo. En ese momento, también
estableci6 un calendario para progresar
o lograr ese objetivo. En este tiempo
del afio, Dora se reunira con usted para
verificar las estrategias que habia esta-
bleddo para lograr estas metas y ver
qué tipo de progreso esta teniendo
hada el logro de sus metas.

Otero College
Child Development
Services

Volumen 1, Edicidn 6

febrero 2022

FECHAS PROXIMAS

Febrero 1 —WebX Ta-
ller para Padres
Febrero 3—Salida Tem-

prana de Estudiantes—
MEDIODIA

Febrero 3 y 4 Conferen
cias de Padres y Maes-

tras

Febrero 23—VW
Educacion dental y eva-
luaciones

Comprender como el Azucar Contribuye a la Carie Dental

Los nifios que consumen con frecuencia alimentos y bebidas que contie-
nen azucares naturales y/o agregadas durante el dia tienen mas probabili-
dades de desarrollar caries dentales que aquellos que los consumen con
menos frecuencia. Es posible que los padres no sepan que muchos de los
alimentos y bebidas que les dan a los nifios contienen azucar.

Encontrar Azucar Oculta

Muchos alimentos y bebidas contienen azucar afiadida. El azucar en los alimentos se puede enu-
merar con muchos nombres diferentes. EI mejor lugar para verificar si hay azucar es en la lista
de ingredientes en la etiqueta de los alimentos. Busque palabras como:

Azucar de betabel

Jarabe de maiz de alta fructosa Miel

Azucar cruda

Endulzante de Maiz

AzUcar blanca

Jarabe de malta

Sirope de Maiz

AzUcar café

Jugo de cana
Jarabe de arce
Azucar de cafna

Melaza
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Dental

Estamos ayud

teger nuestras familias y
personal de COVID-19

ando a pro-

Desde que el empleado llega al Tl"dbGJO a preparursecrcm ver
a su hijo hasta horas después de :1ue su hijo de fue

escuela. Otero College Child Deve

varios pasos para ayudar a detener la propagacién de COVID-
19. Si usted tiene preguntas especificas sobre nuestros
procedimientos, por favor llame a su centro

opment Services toma

e la

P‘ Google Play

Coberturas
faciales re-
queridas para
todos de edad
2y mas

Asegurar de
lavar de
manos fre-
Cuente por
todos

Evaluaciones
diarias de
empleados y
nifios para
COVID-19

Regular y fre-
cuente desin-
fectey limpieza
de las superfi-
cies frecuente-
mente tocadas
(juguetes,
muebles, peri-
llas, etc.

Por favor re-
cuerde: si su
hijo estd en-
fermo, man-
téngalo en
casa

s (toys, furniture,

Cualquier persona
que entra un
edificio de CDS es
requerido a estar
vacunado o parti-
cipar en pruebas
semanales

obs, etc.)
.
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Mes de Salud Dental

Habra un taller para padres el 1 de
febrero en WebX, similar a ZOOM.
El personal de Valley -Wide les dard
a los padres informacién dental y
responderd las preguntas que pue-
da fener.

También tendremos invitados espe-
ciales que se unirdan a nosotros en
las aulas el 23 de febrero. El per-
sonal dental de Valley-Wide vendra
a hablar con los estudiantes sobre
la salud dental y cémo cuidar sus
dientes. También hardn exdmenes
dentales con nifos que adn no han
ido al dentista.



