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Recursos de Salud Mental

Si usted o su estudiante tienen ansiedad durante este tiempo, queremos
que nuestras familias del distrito sepan que no están solos. Para garantizar
que tengan los recursos de salud mental que necesitan, hemos desarrollado
una herramienta para servicios de salud mental en línea, que permite a los
estudiantes programar un horario para conectarse con uno de nuestros
consejeros a través de Zoom. Obtenga más información en nuestra página
aquí.

La registración para aseguranza médica se cierra el 31 de enero

El período de registración abierta de California para aseguranza médica  de
bajo costo se acabará pronto. Los miembros de la comunidad interesados ​​
pueden completar este formulario y un representante responderá con
asistencia en el proceso de su aplicación.

El Distrito Escolar Unificado de Ojai da pruebas gratuitas en el sitio
escolar de los estudiantes, el personal y los voluntarios cada semana que
la escuela está en sesión. Consulte nuestro calendario de pruebas de
COVID y guia de seguridad aquí.
La ciudad de Ojai ofrece pruebas gratuitas de COVID todos los lunes,
miércoles y viernes en Sarzotti Park, ubicado en 506 Park Rd. en Ojai.
Consulte la página de la ciudad aquí para ver si hay cambios en las fechas
de las pruebas.
Para solicitar pruebas rápidas de COVID en el hogar gratuitas (4 por
familia), haga clic aquí
Para ver el nuevo guía de Salud Pública del Condado de Ventura sobre
cuándo mantener a su estudiante en casa si ha estado expuesto a COVID o
si se presentan síntomas de COVID, visite nuestra página aquí
Las máscaras N95 gratuitas estarán disponibles en farmacias como CVS, Rite
Aid y Walmart, aunque las cantidades iniciales pueden ser limitadas y
estarán disponibles por orden de llegada.

Gratis: Mascaras, Pruebas de COVID, y Pruebas Rápidas en Casa
Estamos comprometidos a mantener seguras a nuestras familias y nuestra
comunidad. Consulte los enlaces útiles y la información sobre los recursos
abajo:

https://www.youtube.com/watch?v=qM8IDrO_KiU
https://www.ojaiusd.org/page/mental-health-services
https://clinicas.org/content/medi-cal-and-covered-california-enrollment-assistance-form
https://www.ojaiusd.org/page/covid-safety-protocols
https://ojai.ca.gov/covid-19-information/
https://special.usps.com/testkits
https://www.ojaiusd.org/page/covid-safety-protocols


Este boletín es un esfuerzo colaborativo de los servicios de Apoyo a la Familia y Sin Hogar y
Jóvenes de Crianza del Distrito Escolar Unificado de Ojai. Para obtener más información, envíe un
correo electrónico a amejia@ojaiusd.org o ljordan@ojaiusd.org o haga clic aquí.







Si necesita ayuda con el pago de su renta o  para quedarse en su
hogar, visite este enlace para obtener una lista de las agencias del
condado de Ventura y de todo el estado que brindan apoyo.

ENLACES IMPORTANTES

Opciones de vivienda para personas de bajos ingresos, visite aquí.
Ayuda con las facturas de servicios públicos, solicite aquí.
Internet de alta velocidad de bajo costo. aplicar aquí .
 Asistencia para alimentos de CalFresh, solicite aquí.

Le gustaría a su hijo unirse a un programa después de la escuela o
participar en un deporte o club y le gustaría recibir apoyo con el costo?
¡Envíe un formulario de ayuda aquí y nos pondremos en contacto con
usted con opciones de servicios!

Los guardianes pueden apoyar a los jóvenes de crianza en su transición de
la escuela secundaria a la universidad.  Contacte a la instructora Raquel
Montes, Martes, enero 25, 2022 6:30pm-8:30pm. Regístrese al programa
"Convirtiendo sueños en títulos" aquí.
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Comida Gratis Departe de HELP of Ojai: Las cajas de alimentos se
distribuyen todos los lunes y miércoles de 9 am a 12 pm. Contacte con
jayn@helpofojai.org para obtener más información.

Comida Gratis Departe de Santo Tomás de Aquino: Sábado, 19 de febrero
en 185 St. Thomas Drive.Regístrate a las 8:30 am, distribución a las 9:30 am,
Llame al (805) 646-4338 para más información

https://www.ojaiusd.org/page/student-and-family-support.
https://vcportal.ventura.org/CEO/community-dev/docs/Inventory_of_community_programs.pdf.
https://vcportal.ventura.org/CEO/community-dev/docs/Inventory_of_community_programs.pdf.
https://vcportal.ventura.org/CEO/community-dev/docs/Inventory_of_community_programs.pdf.
https://vcportal.ventura.org/CEO/community-dev/docs/Inventory_of_community_programs.pdf.
https://vcportal.ventura.org/CEO/community-dev/docs/Inventory_of_community_programs.pdf.
https://www.ahacv.org/
https://helpofojai.org/community-assistance-program-c-a-p/
https://helpofojai.org/community-assistance-program-c-a-p/
http://getemergencybroadband.org/
http://getemergencybroadband.org/
http://vchsa.org/calfresh%20or%20call%20888-472-4463
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWB29C67SLn0mGP0StPpRdGgUp90rRr6jb2HT3ydVT51kdQg/viewform
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLScc6tU9oIU125qJm9jJs8VNa0lTuE0SvJvj9LjARHwCgNhrxQ%2Fviewform&data=04%7C01%7Clwelbourn%40vcoe.org%7C7271586f20e24320a16108d9df855e31%7Cad3b2ff1f54247dfa3dd93d207cd0720%7C0%7C0%7C637786587005265261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=8YSFjRxDpfPPp4DGNxAenL7VsQRY7Px8jXuWvsooKrU%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLScc6tU9oIU125qJm9jJs8VNa0lTuE0SvJvj9LjARHwCgNhrxQ%2Fviewform&data=04%7C01%7Clwelbourn%40vcoe.org%7C7271586f20e24320a16108d9df855e31%7Cad3b2ff1f54247dfa3dd93d207cd0720%7C0%7C0%7C637786587005265261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C2000&sdata=8YSFjRxDpfPPp4DGNxAenL7VsQRY7Px8jXuWvsooKrU%3D&reserved=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc6tU9oIU125qJm9jJs8VNa0lTuE0SvJvj9LjARHwCgNhrxQ/viewform
https://helpofojai.org/community-assistance-program-c-a-p/
https://www.freefood.org/l/st-thomas-aquinas-svdp-food-pantry
https://www.freefood.org/l/st-thomas-aquinas-svdp-food-pantry
https://www.freefood.org/l/st-thomas-aquinas-svdp-food-pantry

